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Abstract 
 

Background: Ethical lifestyle is a decision-making philosophy for daily life that considers ethics and 

moral values, and undoubtedly, ethical lifestyle is influenced by moral education and is a preventive 

factor for many social crimes. Therefore, in this research, the effect of ethical lifestyle in preventing 

social crimes has been discussed with analytical and descriptive methods. 

Conclusion: The results and findings of the research indicate that moral education is a process that 

prepares a person for a certain way of life, which is formed based on pre-determined principles, rules 

and strategies in the form of beliefs and Sharia. Man has been offered. In moral education, the social 

dimension is developed along with the dimension of faith and personality. Although the foundation of 

education of human societies is scientific, as long as it is not based on divine faith, it creates difficulties 
and problems. Man needs morality to achieve a peaceful life. Ethics, which is rooted in human nature, 

has provided guidelines based on the divisions of environmental factors, which are firstly preventive, 

and secondly, if someone does not prevent the crime for any reason, he should seek refuge in spiritual 

healing methods . 
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 اجتماعی  جرائم از پیشگیری و  اخلاقی سبک زندگی
 

 3، دکتر فرهاد ادریسی *2،دکتر سیامک جعفرزاده1 علی زارع

 . دانشجوی دکتری قرآن و حدیث، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران .1

 .دانشگاه ارومیه، ارومیه، ایرانفقه و حقوق اسلامی،  گروه .2

 .قرآن و حدیث، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران گروه .3

 ( 22/08/1402، تاریخ پذیرش:  14/06/1402تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

در تمامی دوران بشریت این سئوال مطرح بوده که انسانها برای رسیدن 
مطلبو  بشبر در ایبن   1به چه کمالی زندگی می کنند و سبک  زنبدگی

 در  و  انسبان  زنبدگی  در  ایمقولبه  عنوانبه  2اخلاق.  جهان چه می باشد

 آن از  نیب   انسبان  و  گبااردمی  اثبر  او  وجودی  هایروزنه  و  شئون  تمامی
انسبان   رفتبار  و  اعمبال  تمبامی  در3اخلاقبی    گبردد  اعتقبادا می  متأثر

دارد  منباهی ببازمی از و ترغیب  الهبی اوامر انجام به را  شده، اومنعکس
 هبدایت را انسبان رفتبار سبوی   از  4دینی  باورهای  و  معنویا   به  اعتقاد
 نقب  دیگبر  سبوی  از  و  کنبدمی  را حفظ  جامعه  5اخلاقی  نظم  و  کندمی

 ضبمانت  نبوعی  کند؛ لاا معنویبا می  ایفا  افراد  درونی  کنترل  در  اساسی
 و مقببررا  بببا وقتببی کببه دارد همببراه بببه افببراد بببرای درونببی اجرایببی
 برابر در افراد برای قوی بازدارندگی شود، جمع جامعه  بیرونی  هاینظار 
 موضوعا  از  یکی  همواره  6جرم  از  کند  پیشگیریمی  ایجاد  جرم  ارتکا 
 هایشبیوه  ببه  تباری   طول  در  که  بوده  بشری  زندگی  در  مهم  اساسی و
 است   گردیده اعمال مختلف

 
 
 
 

 
 آنبان اصلاح و ب هکاران درمان منظوربه  رایج  هایروش  از  یکی  امروزه

 درمانی معنویا  شیوه دنیا کشورهای بیشتر در  جرم  وقوع  از  پیشگیری  و
 بالایی  اهمیت  از  جرم  از  پیشگیری  خصوص  در  اخلاقی  هایآموزه   است
 برخبوردار اسبت اسلامی احکام بر مکتنی که ما کشور قضایی نظام  برای
 و انحبرا  و ب هکاری و جرم وقوع از پیشگیرانه اقدام  تردیدبی  باشد می

 محسبو   اسبلام  جنبایی  سیاسبت  و  اسبلامی  قضای  اصول  از  گمراهی
 در  که  طلکدمی  را  ایجامعه  اسلامی،  احکام  اجرای  طکیعی  بستر   شودمی
 اسبت بدیهی شود  مکارزه آن اساس و علت با معلول با مکارزه از قکل  آن
 اسبت،  جرائم  مقابل  در  واکسیناسیون  من له  به  که  پیشگیرانه  اقداما   که
 زمبانی  ببه  اقبداما  مرببو   این  از  قسمتی  باشد،  تواندمی  صور   دو  به

 اقبداما  ایبن از  دیگبر  قسبمتی  و  است  نیافتهتحقق  جرم  هنوز  که  است
 هبر  ببی  از  باید  که  بخ   آن   است  جرم  وقوع  از  پس  زمان  به  مربو 
 زیرا است؛ جرم وقوع از پی  اقداما  بگیرد قرار موردتوجه  دیگری  اقدام
 کند  کم  جامعه داشتن مصون به تواندمی مرحله این در عمل
 
 
 
 

 چکیده 

و بببی شبب   ردیبب گ یرا در نظر مبب  یاخلاق یروزمره است که اخلاق و ارزش ها یزندگ یبرا یریگ میفلسفه تصم یاخلاق  یزندگسک   زمینه:  
در ایببن تحقیببق بببا روش و عامل پیشگیری کننده بسیاری از جرایم اجتماعی است  از ایببن رو،   است  اخلاقی تربیت  متاثر  اخلاقی سک  زندگی

  پرداخته شده است اجتماعی در پیشگیری از جرایم سک  زندگی اخلاقی تحلیلی و توصیفی به تأثیر
 فرآیندی است که آدمی را برای نحوه خاصی از حیا  مهیببا مببی  اخلاقینتایج و یافته های تحقیق حاکی از آن است که تربیت  :  نتیجه گیری

گیرد که در قال  عقاید و شریعت به آدمی عرضه گردیده اسببت   ای شکل میشدهو قواعد و راهکردهای از پی  تعیین  سازد که بر مکنای اصول
بنای تربیت جوامع بشری هرچند علمی باشد، مادام که متکببی بببه    یابدایمانی و شخصیت رشد می  ، بعد اجتماعی همراه با بعداخلاقیدر تربیت  

که ریشببه در   اخلاقیا دارد   اخلاقیا   آورد  انسان برای رسیدن به ی  زندگی آرام نیاز به  ها و مشکلاتی را پدید میایمان الهی نکاشد، دشواری
لیل، از فطر  انسان دارد با توجه به تقسیما  عوامل محیطی، رهنمودهایی ارائه داده است که اولاً جنکه پیشگیری دارد و ثانیاً اگر کسی به هر د

  پناه بکرد معنویهای درمانی وقوع جرم جلوگیری نکرد باید به روش

 
 اجتماعی  جرائم جرم، پیشگیری، زندگی، اخلاق، سک  کلیدواژگان: 

 

 jafarzadehsyamak@gmail.com:  نویسندۀ مسئول: نشانی الکترونیکی
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که همواره پیشگیری از وقبوع جبرم را مقبدم ببر   7نظام اجتماعی اسلام
موردقکبول   و  خواسته از یب  مکنبای عقلایبی اسبت  داند، براصلاح می

همگان بوده و از اهتمام حیاتی بسبیار ببالایی برخبوردار اسبت، زیبرا از 
کنبد چراکبه در صبور  ها جلوگیری میها و نسلاتلا  نیروها، سرمایه

عدم اقداما  لازم در جهت پیشبگیری از جبرم، ایبن وضبعیت موجب  
ضرور  پرداختن به ایبن   همین امر  گستردگی انحرا  در جامعه شده و

سازد  همچنین با توجه به وضعیت کنبونی جامعبه موضوع را نمایان می
ناپایر بودن وقوع جرم در سبط  امروزی و بالا رفتن آمار جرائم، اجتنا 

اجتماع، ضرور  و ل وم شناخت و آگاهی بخشی از عوامبل بازدارنبده از 
توان عوامبل وقبوع جبرم را کند  هرچند که نمیوقوع جرم را روشن می

کننده عنوان عوامبل پیشبگیریکنترل کرد اما با شناخت عواملی که ببه
 ( 1توان آمار آن را کاه  داد)نمایند میعمل می
 پیشگیری  اخلاقی در  نق  سک  زندگی  بررسی  درصدد  حاضر  پژوه 

 کارکردها و بیان راهکارهاست و تبأثیر  در قال  ارائه  8جرائم اجتماعی  از
 دهنبدهکاه  عوامبل و جنایت و  جرم  از  پیشگیری  در  اخلاقی  اعتقادا 
  می نماید بررسی را جرائم از جلوگیری معنوی راهکارهای نی  و جرم
 

 بحث 
 مفهوم سبک زندگی 

در مفهوم »سک  زندگی« با مجموعه فراوانبی از لابا  و اصبطلاحا  
روبرو می شویم که هرکدام براسباس دیبدگاه هبای مختلبف و نگبرش 
خاص محققان، مورد توجه قرار گرفته اند  سک  زندگی عکار  اسبت از 
الگوی هم گرا )کلیت تامی( یا مجموعه منظمی از رفتارهبای درونبی و 
بیرونی، وضع های اجتماعی و دارایی ها که فرد یا گروه بر مکنبای پباره 
ایی از تمایلا  و ترجیحا  )سلیقه(اش و در تعامل با شبرای  محیطبی 

(  در تعریفی دیگر سک  زنبدگی شبامل 2خود ابداع یا انتخا  می کند)
مجموعه رفتارها و الگوهای کن  هر فرد که معطو  به ابعاد هنجباری 
و معنای زندگی اجتماعی می باشد، اطلاق می شود و نشان دهنده کم و 
کیف نظام باورها و کن  های فرد است  به عکارتی دیگر سک  زندگی 
بر کاهیت و محتوای خاص تعباملا  و کبن  هبای اشبخاص در هبر 
جامعه دلالت دارد و مکین اغراض، نیا ، معانی و تفاسیر فرد در جریبان 

 عمل روزمره و زندگی روزانه است 
 

 جرم و پیشگیریمفهوم 

 تعریفبی  بایبد  جرم  از  پیشگیری  مفهوم  بهتر  درك  برای  که  است  بدیهی
نظبم  مخبالف انسانی واقعه ی  جرم تردید بدون  داد  ارائه  جرم  دقیق از
 رفتارهبای  سبایر  از  بایبد  که  است  جامعه  و  فرد  حال  به  مضر  و  اجتماعی
 عنوان جرم بتوان تا باشد خاص شرایطی اوصا  و واجد و متمای   انسانی

 کبه رفتارهبایی شناسایی وظیفه ج ا،  حقوق  از نظر   کرد  اطلاق  به آن  را
 جامعبه  و  فبرد  زیبان  و  ضبرر  موجب   و  کنبدمی  مختبل  را  اجتماع  نظم
 گاارقانون عهده بر مجازا  و  جرم  بودن  قانونی اساس اصل بر  شوند،می

 تعریبف شبناختی جامعبه از نظبر  را  جرم  شناسان  جامعه  از  ایعده   است
 توسب  گبروه ی  هایارزش نقض» یعنی جرم هاآن عقیده اند؛ بهکرده
 تریناساسبی  ببه  تجاوز  جرم  دیگرعکار به  ،«اعضای آن گروه  از  بعضی
 جامعبه  حیبا   و  قوام  موج   هاآن  از  حمایت  که  است  جامعه  هایارزش
 (  دورکیم3شود )می  گروه  یا جامعه  نابودی  موج   هابه آن  تجاوز  و است
 که  داندمی  اعمالی  سلسله  ی   را  جرم  نوزدهم،  قرن  ب رگ  شناسجامعه
 به  دورکیم   شودمی  ظاهر  مجازا   صور به  هاآن  علیه  اجتماعی  واکن 
 واکبن   به وجبود آورنبده  که  را  اعمالی  بلکه  کندنمی  اکتفا  توصیف  این
 برحسب    کندمی  تعریف  نی   باشدمی  اجتماع  طر   از  مجازا   صور به

 را  جمع  احساسا   برخی  که  هستند  هاییآن  عملیا   سلسله  این  دورکیم
(  3) سبازندمی داررا جریحبه  عمومی  وجدان  و  دهندمی  قرار  اهانت  مورد
از   شبده،ارائه  جبرم  پدیبده  یدربباره  کبه  بسبیاری  هایتعریف  رغمعلی

 این واقعیا   و  است  اجتماعی  واقعیا   از  اثرپایر  مفهومی  جرم  کهآنجایی
 مبورد  کبه  تعریفبی  است، هنوز  متفاو   مختلف  هایمکان  و  هادر زمان
بلکبه  نیسبت، دسبت در باشبد،  هازمان  و  هامکان  همه  در  همگان  تأیید
 را جبرم خبود تخصصی و  علمی  رشته  اقتضاء  به  نظرانصاح   از  هری 
 ارائبه را جبرم از مختلفبی هایبندیتقسبیم همچنبین  و  اندکرده  تعریف
 اند کرده

لحاظ لاوی به معنی »جلبوگیری« و »دفبع« آمبده  از  پیشگیری مفهوم

«  پیشبگیری سیاسبت پبی  کردن یعنی »مانع شدن پیشگیری است و
بینی و متشکل از مجموعه راهکارهبای مسبتقیم و غیرمسبتقیم کبه ببا 
هد  ایجاد امکانا  و موقعیت های بازدارنده از وقوع جبرم و کبج روی 
تعریف می شود و عکار  از تعیین و استفاده از مجموع وسائل و تدابیری 
است که با هد  مهار کردن بهتر ب هکاری، از طریق از ببین ببردن یبا 
خنثی کردن عوامل جرم زای محی  زنبدگی ب هکبار ببدون توسبل ببه 

ی و تربیتی و قکل از وقوع جرائم در ی  تأمیناعمال مجازا  یا اقداما   
جامعه معینی یا ی  شهر یا منطقه ای از یب  شبهر ببه مرحلبه اجبراء 

 بعبد  دو  دارای  پیشگیری  کلمه  شناسی،ریشه  از نظر(   4گاارده می شود )
( 2رفبتن )  چی ی  جلوی  به  و  پیشی گرفتن  کردن،  دستی( پی 1):  است
پیشگیرانه  شناسیجرم در دادن؛  هشدار  و  دادن  را  چی ی  خکر  کردن،  آگاه
 ببا  یعنبی  گیبرد،می  قبرار  مورد اسبتفاده  آن  نخست  معنی  در  گیریپی 
 هد  و است کردن جلوگیری ب هکاری وقوع از مختلف فنون از  استفاده

 ( 4است ) ب هکاری از گرفتن پیشی و رفتن جرم جلوی به آن، از
 از برخبی  خوردمی چشم به کلی رویکرد دو پیشگیری  مفهوم  توضی   در
 و  اندشبده  قائبل  پیشبگیرانه  تدابیر  برای  را  موسعی  مفهوم  شناسان  جرم

 مفهوم  مطابق   برندمی  بکار  مضیق  مفهومی  در  را  پیشگیری  برخی دیگر
 دهبد،  کباه   را  آن  و  ببوده  جبرم  علیبه  کبه  اقبدامی  هر  انجام  موسع،

 و  کیفری  تدابیر  انواع  برداشت  این  اساس  بر   شودمی  محسو   پیشگیری
 جبرم، وقبوع از بعبد ببه مرببو  چبه و قکبل ببه مربو  چه  کیفری  غیر

 تعقی  و حتی تعکیر،  این  در  دلیل  همین  به   شوندمی  محسو   پیشگیری
 ببه  آنبان  ال ام  آن،  اجرای  تعلیق  یا  مجازا   اعمال  ب هکاران،  دستگیری
نیب   قاضبی توسب  مجبازا   کردن  فردی  و  علیه  مجنی  خسار   جکران
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 اقبداما   از  وسبیعی  طیبف  مفهبوم  ایبن  لاا   آیندمی  شمار  به  پیشگیری
  مضیق، پیشگیری  مفهوم  در اما  ( 5گیرد)  دربرمی را  کیفری غیر  و  کیفری

 بهتر  مهار برای جامعه که شودمی اطلاق  اب ارهایی و  وسایل  مجموعه به
 طریبق از یبا زاجبرم کبردن عوامبل محدود  یا  حا   طریق  از  ب هکاری

 محبی   و  فی یکبی  محبی   عوامبل  ببه  نسبکت  مناسب   اعمال مدیریت
  دهببدمی قببرار مورداسببتفاده جببرم، هایفرصببت موجببد اجتمبباعی

 صبرفاً و  است  جدا شده  کیفر  از  پیشگیری  رویکرد،  این  در  دیگرعکارتیبه
 جرم از پیشگیری  (  امروزه5)  است  قهرآمی   غیر  اقداما   و  تدابیر  به  ناظر
 شبدهتکدیل کشبورها از بسبیاری ملی امنیت  برای  مهم  تدابیر  از  یکی  به

 بسیاری توس  که قربانی است تصور این پایه  بر  پیشگیری  مفهوم   است
 نتیجبه  جبرم   شودمی  هدایت  جرم  سمت  به  زیربنایی  علل  و  فاکتورها  از

 و  فبرد  کبه زنبدگی  اسبت  احبوالی  و  اوضباع  و  علل  از  ایگسترده  طیف
 دهد می قرار تأثیر تحت را است یافته پرورش آن در که ایخانواده
 تاییبر  با  که  است  وضعی  پیشگیری  جرم،  از  پیشگیری  هایشیوه  از  یکی

 از  کبه  اسبت  درصبدد  مکبان  و  زمان  مانند  محی   شرای   و  فرد  وضعیت
 میبان  در   کنبد  جلبوگیری  جرم  انجام  به  مصمم  فرد  توس   جرم  ارتکا 
 در   دارد  وجبود  ببارهدر این  فراوانبی  و  دقیبق  نکبا   اسلامی  هایآموزه
 کبه  دارد  وجبود  10ب هکاری  علیه  مکارزه  شیوه  سه  اسلام  جنایی  سیاست
 از  قکبل  ( مرحلبه1):  از  انبدعکار   گانهسبه  حلراه  این  یکدیگرند؛  مکمل
 از پببس ( مرحلببه2جببرم، ) ارتکببا  بببه مجببرم قطعببی گیریتصببمیم
 عمبل  تحقبق  از  قکبل  و  جبرم  ارتکبا   ببه  مجبرم  قطعی  گیریتصمیم

 ب هکاری  در  تحقق  و  مجرمانه  فکر  اجرای  از  پس  ( مرحله3مجرمانه و )
 در  غیره  و  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  مختلف  تدابیر  اول  مرحله  مورد
 کبه  صبورتی  به  سالم  ایجامعه  ایجاد  و  مجرمیت  ریشه  خشکاندن  جهت
 ایجاد   گرددمی  اعمال  نیابد،  تحقق  ذهن افراد  در  جرم  ارتکا   به  تصمیم
 و  مجرمانبه  هایوسوسه  مقابل  در  صکر  فرهنگ  ایجاد  و  ماهکی  تعهدا 
 در   آیبدمی  حسبا به  شیوه  این  ج ء  اجتماعی  تعامل  و  همکستگی  ایجاد
 هایشبیوه  و  گرفتبهجرم  ارتکبا   ببه  قباطع  تصمیم  فرد  که  دوم  مرحله
 تبا شبودمی گرفتبه کبار ببه هباییحلراه نیفتاده،  مؤثر  او  در  اول  مرحله
 این  در  سازد؛  عملی  را  خود  تصمیم  نتواند  جرم  ارتکا   به  مصمم  شخص
 و دشبوار را مجرمانبه عمبل تحقبق کبه شود ایجاد وضعیتی باید  مرحله
 گفتبه وضبعی پیشبگیری شبیوه این به روازاین سازد،  ناممکن  یا  پرخطر
 قبرار  مبدنظر  بب ه دیبدگی  معبرض  در  فرد  گاهی  روش  این  در   شودمی
 هبایآماج)  است  جرم  وقوع  معرض  در  آنچه  یا  او  از  حمایت  با  و  گیردمی
 تاییر  با نی  مواردی در شود ومی جلوگیری  مجرمانه عمل  تحقق از(  جرم
 یبا سبل  جبرم تحقبق امکان     و زمان و مکان از  اعم  محیطی  شرای 
 عمبل  تحقبق  از  پبس  یعنبی  سوم  مرحله  اما   گرددمی  دشوارتر  آن  وقوع

 اسبت؛  برخبوردار  زیادی  اهمیت  از  اسلام  جنایی  سیاست  در  نی   مجرمانه
 فرهنگبی،  اجتمباعی،  از  اعم  جرم  وقوع  عوامل  و  دلایل  به  طرفی  از  زیرا

 و  محی   همچنین  و  جرم  وقوع  بر  هاآن  تأثیر  و  ژنتیکی  حتی  و  اقتصادی
 فبراوان  تأکیبد  و  توجبه  دیبدگی  ب ه  و  ب هکاری  معرض  در  فرد  وضعیت
 خبوی   اعمبال  گبوی  پاسب   و  مسئول  را  انسان  دیگر  طر   از  و  نموده
 (  6داند )می

 مفهوم آسیب های اجتماعی

مفهوم جدیبدی اسبت کبه از علبوم زیسبتی   11اجتماعی  آسی  شناسی
گرفته شده و مکتنی بر تشابهی است که دانشمندان ببین بیمباری هبای 
عضوی و آسی  های اجتماعی)کجرویها( قائل مبی شبوند  واژه آسبی  
  شناسی از دیدگاه پ شکی به فرایند ریشه یابی بیماری ها گفته می شود
آسی ، سازه یا فعلی است که در کارکرد و توانایی ی  پدیبده ضبعف و 
خدشه ایجاد می کند؛ می ان نفوذ را کباه  مبی دهبد و حیبا ، بقبا و 
کارکرد ساختار آن را در چال  قرار می دهد، به گونبه ایبی کبه امکبان 

( و آسبی  شناسبی اجتمباعی 7ادامه حیا  آن با مشکل روبرو می شود)
عکارتست است از مطالعه و شناخت ریشه بی نظمی هبای اجتمباعی؛ در 
واقع، آسی  شناسی اجتمباعی مطالعبه و ریشبه یبابی ببی نظمبی هبا، 
، 12ناهنجاری ها و آسی  هایی نظیبر بیکباری، اعتیباد، فقبر، خودکشبی

و    ، همراه با علل و شیوه های پیشگیری و درمان آنهبا و نیب    13طلاق
مطالعه شرای  بیمارگونه و نابسامانی اجتماعی است  ببه عکبار  دیگبر، 
مطالعه خاستگاه اختلال ها، ببی نظمبی هبا و نابسبامانیهای اجتمباعی، 
آسی  شناسی اجتماعی است؛ زیرا اگر در جامعه ایی هنجارهبا مراعبا  
نشود، کجروی پدید می آید و رفتارها آسی  می بیند؛ یعنی آسی  زمانی 
پدید می آید که از هنجارهای مقکول اجتماعی تخلفبی صبور  پبایرد  

موج  پیدای  آسی  اجتمباعی   14عدم پایکندی به هنجارهای اجتماعی
و هرنوع رفتاری می باشد که با ارزش های شبناخته شبده (  8می شود )

جامعه در تعارض بوده و باعث اختلال درکارکرد فرد، خانواده یبا جامعبه 
 (   9شود)

آسی  های اجتماعی کبه ببه تعکیبر بعضبی از اندیشبمندان حاصبل و   
معلول مستقیم انقلا  صنعتی هسبتند، در اکثبر جوامبع وجبود دارنبد و 
تاثیرا  خود را می گاارند  اما آن چه جوامع مختلف را در ایبن مبورد از 
هم متفاو  می سازد، نوع نگرش این جوامع به علل ببه وجبود آورنبده 
آسی  ها و راهکارهای اصلاح وبهکود آن است  در مورد نگرش، آن چه 
مهم است این که این آسی  ها چرا به وجود آمده اند؟ آیا وجبود آسبی  
ها در جوامع امری لازم وضروری است یا مبی تبوان جامعبه ای ببدون 
آسی  داشت؟ پاس  به این پرس  هبا مسبتل م شبناخت نظریبه هبای 
مختلف جامعه شناسی و روان شناسی است که هرکدام سبعی درتکیبین 
مسائل ،آسی  ها وبحبران هبای اجتمباعی از نظبر گباه هبای مختلبف 
دارند این دید گاه ها متاثر از باورهای سیاسبی و اقتصبادی هبر جامعبه 

 .است

 آسی  های اجتماعی از چند جنکه قابل بررسی هستند :

 وفکبر  واعتقباد  وآئبین  دیبن  هبر  با  انسان  هر  ،که  انسان  زوایه  از     -1
 یا  ترحم  با  یا  خاصی  ح    یا  جناح  با  وارتکا   ومسل   وگرای   ،وماه 

 یباری  پایر  آسی   گروههای  به  که  دارند  اعتقاد  همراهی  با  ویا  هدایت  با

 وهر  کند  کم   پیرزنی  یا  مرد  پیر  به  دارد  دوست  انسانی  هر  مثلاً  نمایند
 نی دوست دارد به نابینایی کم  کند و   انسا
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 بموقبع  اجتمباعی  هبای  آسبی   ایبن  ببه  اگبر  اجتماعی  زاویه  از     -2
 انضبکا  مخبر  کبه دارد پی در  را  وجنایت  جرم  اف ای   نشود  رسیدگی
 است اجتماعی

 بیگانگبان  دامبن  به  کشوررا  نشود  توجه  اگر  که  ،  سیاسی  جنکه  از     -3
ودی فرهنگ بیگانه در کشور پیاده می خ  فرهنگ  وبجای  دهد  می  سوق

شود وبه اعتقادا  دینی وماهکی جامعه لطمبه وارد مبی نمایبد ، وجبود 
آسی  های اجتماعی ، ب رگنمایی وتکلیاا  دشمنان کشور را در پی دارد 
ضمن آنکه وجود آسی  های اجتماعی در کشور اسبلامی عامبل تکلیب  
منفی بر ضد اسلام است لاا لازم است که آسی  های اجتمباعی ریشبه 
یابی شود واز کلی گویی در جامعه پرهی  گبردد وببا ارائبه راهکارهبا ی 

  مدرن به ج ئیا  آسی  های اجتماعی توجه شود

 

 علل و عوامل پیدایش آسیب های اجتماعی

گاهی افراد جامعه برای گارانبدن وقبت بیکباری   عوامل فردی: .1

تفریحی به عمل خلا  عر  و اجتماع به خاطر ی  کار  خود و یا  
گرای  پیدا کرده و به آسی  های مختلف گرفتار می شوند و ایبن 
امر نشان می دهد، افبراد جامعبه در صبور  بیکبار ببودن و عبدم 
پیوستگی فعالیت های مثکت، آسی  پایر ببوده و ببه سبمت لبا  

سبوره  هدر آخبرین آیبخداوند   های زودگار تمایل پیدا خواهندکرد 
مى فرماید: پس هنگامى که از کار مهمى فارغ مبى شبو  مکارکه  

هرگ  بیکار نمان، تلاش و کوشب  را کنبار   ؛به مهم دیگر  پرداز
مگاار، پیوسته مشاول مجاهده باش و پایان مهمبى را آغباز مهبم 

بنابراین برای اوقا  فراغت افراد و مخصوص جوانان  دیگر قرار ده 
مشباول  باید برنامه ری ی دقیقی صور  گیبرد تبا آنهبا سبرگرم و

  (10)فعالیت های مثکت باشند و دچار آسی  های اجتماعی نشوند
امروزه مساله ب هکاری نوجوانان و جوانان ببه عوامل اجتماعی:   .2

صور  یکی از حادترین مسائل اجتماعی جوامبع مختلبف درآمبده 
است  پیدای  جوامع و ارتکا  جرم از آغاز با یکدیگر همراه ببوده 
اند، زیرا از روزی که افراد دور هم جمع شده و تشکیل جامعبه داده 
اند جرم نی  با آنبان همبراه شبده وگسبترش یافتبه اسبت  رسبو  
ب هکاری در میان نوجوانان و جوانان که سبازندگان اجتمباع فبردا 
هستند و ریشه دار شدن آن موج  بیم و نگرانی بیشتر شده است  
اجتماعی را نمی توان یافت که در آن جبرم وجبود نداشبته باشبد  
»درلاکاساین« می گوید: ب هکار ی  میکرو  اجتماعی است، این 
میکرو  در محیطی که آمادگی پروراندن تکهکار نداشته باشد بروز 

(  انواع نابسامانی ها و ناهنجاری 11نکرده و جرمی اتفاق نمی افتد)
های اجتماعی، تکعیض های طکقاتی، دوستان و همسالان نابا  و 
ب هکار، تعاملا  اجتماعی ناسالم و رسانه های جمعی مبی تواننبد 
شببرایطی بببه وجببود آورنببد کببه زمینببه ب هکبباری را در نوجوانببان 
ایجادکنند، پژوه  های مختلف نشان می دهد، جامعبه ایبی کبه 
دارای ثکا  و پایداری اجتماعی نکاشد، بامعضلا  و گرفتاری های 
زیادی روبرو می شود، در حقیقبت بسبیاری از نوجوانبان ب هکبار، 

محصول آسی  های اجتماعی هستدکه نتوانستند با بحبران هبا و 
 (  12مسائل خاص خود به مقابله برخی ند)

راهکارهای پیشگیرانه از وقوع آسیییب هییای اجتمییاعی  ییا  

 سبک زندگی اخلاقی
 اما  است، 15انسانی جوامع ناپایرج ء جدایی جرم  دهدمی  نشان بشر  تاری 
 شناسبایی ببه هاانسبان که است نشده آن  از  مانع  گاههیچ  پیوستگی  این
 مختص  مهم  این  به  توجه   نپردازند  آن  از  پیشگیری  راههای  و  جرم  علل
 نیب   برگ یبدگان خداونبد  و  الهبی  ادیبان  نکوده و بلکه  عادی  هایانسان
 از  پیشبگیری  مفباهیم  اند و دربردارندهداشته  توجه  مسئله  این  به  همواره
 حکبم کبه دارنبد قرار فروعاتی ماه ، اصول برابر در  است جرم  و  گناه

 از  امبا  انداصول  برابر  در  اگرچه  فروعا   این   است  جاری  هاآن  بر  فریضه
 شبمرده هبم دیبن  ضبروریا   از  کبهطوری  ببه  برخوردارند،  بالا  اهمیتی
 و  جهباد  و  حبج  و  زکبا   و  خمبس  و  روزه  و  نماز  چون  فرایضی   اندشده
 و سبلوك و سبیر تر،گسترده نگاه در و     و منکر از  نهی  و  معرو   امربه
 کمدست)  صنایع  و  فنون  علوم،  به  فراخوانی  و  آموزیعلم  و  تعقل  و  تفکر
 و  کبار  فرهنگ  ایجاد  تجربی،  هایروش  تشویق  و(  کفایی  واج   نحو  به

 معرفبی  کنبار  در  معنویبت،  و  مادیبت  رابطه  مورد  در  دادن  بین   و  تولید
 ع    و  شرافت  و  انسانی  کرامت  به  هاانسان  یافتن  زیور  و  انسانی  جایگاه

 چیبن   و  جبایگ ین  دیبن  در  طبوری  قکیبل،  این  از  مقولاتی  و  قدر   و
 و  پباك  درون  از  عنصری  دستورا ،  این  انجام  با  متقی  مؤمن  که  اندشده
 عمبل و باور  آمد خواهد  بار  اجتماع  برای  مولد  و  سازنده  و  مفید  بیرون  از
 دارد: ب هکاری و جرم کاه  در مهم نقشی های اخلاقیآموزه این به

یکی از گام هبای تقویت  اورهای معنوی درافراد جامعه:   .1

مهم که می توانبد در امبر پیشبگیری و یبا کباه  آسبی  هبای 
اجتماعی تاثیر بس ایی داشته باشد تقویت باورهای معنوی در افراد 
می باشد که درآیا  متعدد به آن اشاره شده است  واقعیت آن است 
که پیشگیری از آسی  های اجتماعی تابع تقویت باورها معنبوی و 
اخلاقیا  در جامعه است از این رو مشاهده می شود که در جوامعی 
که سک  زندگی معنوی نهادینه شده، آسی  ها نی  به همان اندازه 
کمتر است زیرا در این اجتماعا  پایه های معنویت و پایکنبدی ببه 
ارزش های اخلاقی قوی تراست  اما در جوامعی که عوامل مختلف 
باعث کم رنگتر شدن معنویت در این جوامع شده، منجر ببه پدیبد 
آمدن آسی  های اجتماعی چه به صور  سازمان یافتبه و چبه ببه 

(  دراین زمینه بیشترین زمینه سازی 13صور  پراکنده شده است )
با کار فرهنگی و تربیتی است؛ زیبرا اگبر ارزش هبا و هنجارهبا در 
درون افراد نهادینه شود، خود به خود فضای جامعه نی  اصلاح مبی 

 شود 

که فقر مکنا و   داده اندمطالعا  علمی نشان    عدالت اقتصادی: .2

کبه بیشبتر مجبرمین، اجتمباعی اسبت  ازآنجایی  آسبیکهایاساس  
معتادین به مبواد مخبدر و الکبل، مکتلایبان ببه امبراض روانبی و 

نماینبد، از طکقبا  پبایین اشخاصی کبه اقبدام ببه خودکشبی می
عنوان عامبل عمبده انبد در عصبر حاضبر از فقبر ببهاجتماعی بوده

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
et

hi
cs

jo
ur

na
l.1

9.
4.

13
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
th

ic
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

18
 ]

 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.22034/ethicsjournal.19.4.13
https://ethicsjournal.ir/article-1-3042-en.html


 اجتماعی جرائم  از پیشگیری  و اخلاقی سبک زندگی: سیامک جعفرزاده و همکاران دکتر 
 

 105 

ي، 
ور

فنّا
و 

م 
لو

 ع
 در

ق
خلا

ه ا
ام

صلن
ف

ل  
سا

م 
ده

وز
ن

مار
 ش

،
ه 

4 ،
14

03
 
 

 
ه 

قال
م

ري 
رو

م
 

ی(
یف

وص
ي ت

ور
مر

(
 

 

انحرافا  اخلاقی یادشده اسبت  ارتکبا  جبرائم طکقبا  فقیبر از 
های جوانان آن طکقه با آنچبه در دسبترس شکافی که بین خواسته

ترین علت انحرافبا  اخلاقبی گیرد  عمدههاست، سرچشمه میآن
طکقبه فقیببر نتیجبه فشببارهای حاصبله از شکسببت دررسبیدن بببه 

بنابراین ایجاد عبدالت اقتصبادی و کباه    های معین استهد 
شکا  طکقاتی و تقسیم ثرو  در جامعه می تواند عاملی اصلی در 

 (  14کاه  آسی  های اجتماعی باشد)

بی هدفی زمینه مساعدی برای افتادن   سبک زندگی هدفمند: .3

در دام آسی  های اجتماعی است  بنابراین داشتن یب  هبد  در 
زندگی باعث می شود انرژی فرد در رسیدن به آن تجهیب  شبده و 

 .(15دیگر مجالی برای افتادن در دام آسی  های اجتماعی نماند)

 عملبی و نظبری توحید به پایکند و خدا به معتقد انسانیاد خدا:   .4

 به هاآسی  دینی جوامع در  و  گااردنمی  آسی   و  جرم  مسیر  در  پای
 و افکار و اعمال بر ناظر را خداوند که کسی   رسدمی  ممکن  حداقل
 نرود  معاصی  دنکال  به  که  کندمی  تلاش  تنهانه  بداند  خود  هاینیت
 خبود  ببه  نی   را  گناه  و  جرم  تصور  که حتی  بود  خواهد  درصدد  بلکه
 بازگویی  شکها ،  رفع  و  پاس   و  پرس   جلسا   برگ اری   ندهد  راه

 و دیببدار ،(السببلامعلیهم) معصببومین رفتبباری و عملببی یسببیره
 آنبان،  از  پندپایری  و  وارسته  هایانسان  و  دین  علمای  با  مصاحکت

 در  مطهری  شهید   آییدمی  شمار  به  زمینه  این  در  اقداما   از  ایپاره
 نشبر  مثل  ماهکی  ایمان  بدون  عدالت  و  اخلاق  گوید:می  زمینه  این

 و  اخبلاق  آمبد،  کبه  مباهکی  ایمبان   است  پشتوانه  بدون  اسکناس
 پرسبت   مسبئله  اسبلام  در  بینیممی  ما  وقتآن   آیدمی  هم  عدالت
نشبده  داده قبرار عبدالت و اخبلاق از مجب ا امر ی  صور به  خدا
 کنتبرل  و  داریخویشبتن  ببرا   وسبیله  بهترین  خدا  یاد  ( 16است)
   است طایان روح از جلوگیر  و سرک  غرای 

 و  اهبدا   دنیبا،  از  انسبانی  هبر  تلقبیروز رسییتاخی :   اور  ه .5

  کبرد  خواهبد  تعیین  حیات   طول  در  را  او  راهکردهای  و  هاسیاست
 کبرد  خواهد  را  خود  تلاش  تمام  بکیند  خلقت  غایت  را  دنیا  که  کسی
 وی راه سد  مانعی  هیچ و  برسد  دنیوی  لاایا  از حداکثری  انتفاع به  تا

 ترینمکنبایی از دنیا به نگرش همانند آخر  به  نگرش   شد  نخواهد
 باور و یقین و آخر  به اعتقاد  رودمی شمار به  شخص  هر  باورهای

 وسوسبه  براببر  در  مقاومت  و  الهی  تقوی  برای  مهمی  عامل  آن،  به
تببوان گفببت کببه جرئت میلبباا بببه ( 17اسببت) رویکببج و جببرم
 عوامببل از یکببی قیامببت، روزبببه  اعتقبباد درببباره سببازیفرهنگ
  است ب هکاری و جرم ارتکا  از جامعه سازیسالم

 نفس  یا  وجدان  تربیت  و  تقویتوجدان سرزنشگر:    پرورش .6

 ببا رویبارویی ببرای دیبن راهکارهبای اساسبی از یکی سرزنشگر
 با که است آن نفس این ویژگی  است جرم از پیشگیری و انحرا 
در   و  دهبدمبی  قبرار  سبرزن   مورد  را  صاحک   جرم،  و  گناه  انجام
 از وی رهبایی ببرای را زمینبه و شبودمی او پشیمانی سک  نتیجه

 خداونبد کبه آنجاست تا نفس این اهمیت  سازدمی آماده انحرافا 

 بِالنََّفْسِ اُقسِْمُ لا وَ: »فرمایدمی و کندمی یاد سوگند آن به قرآن در
)سوره قیامبت، آیبه  («سرزنشگر  و)  لوامه  نفس  به  سوگند  و  اللََّوَّامَه؛

 تربیبت دینبی هبایآموزه اسباس بر همواره انسان وجدان اگر ( 2
  یابدمی کاه  فراوانی می ان به او جرم و گناه می ان شود،

اخلاقییی:   رفتییار  و  های اخلاقیارزش  تقویت  و  ترویج .7

تبوان اخلاقی را از توجبه ببه ایبن نکتبه می ارزش اهمیت مفهوم
های اخلاقی در واقبع در صبدد ارائبه معیارهبا و دریافت که نظریه

ملاکهایی برای ارزش گااری رفتارهای انسانند و مکات  گوناگون 

فلسبفه  امبا واژه ارزش در.  انبداخلاقی از این رهگبار شبکل یافته

گاهی ارزش در مقابل ال ام و ارزش  :دوکاربرد متفاو  دارد  اخلاق

رود  الب ام اخلاقبی در به کبار مبی ال ام اخلاقی اخلاقی در مقابل

اخلاقی ما افعال و کارها  احکام شود که موضوعجایی استعمال می

گفت  یا شما امبروز بایبد فبلان  راست گوییم بایدهستند  مثلا می
دادی  در ال ام اخلاقی به این معنا، معمولا واژه باید  کار را انجام می

رود  امبا اگبر موضبوع حکبم اخلاقی به کبار مبی حکم برای بیان
ها باشد؛ مثلا ایبن کبه ها یا من ها، نیتاخلاقی اشخاص، انگی ه

است  در این صور  سخن  رذائل از حسد خوبی است  یا آدم سعید
از ارزش اخلاقی است  در این موارد عمدتا از واژه خو  و بد برای 

ببه احکبام ارزش  اصطلاح شود  دربیان احکام اخلاقی استفاده می

 شبود نیب  گفتبه می فضیلت اخلاقی در این کاربرد احکام ناظر به

اما  .گویندمی فریضه چنانچه به احکام ال ام اخلاقی، احکام ناظر به
شود که هم تری از واژه ارزش اراده میتر و عامگاهی معنای وسیع

های اخلاقی و امور ناظر به فضیلت را ال اما  اخلاقی و هم ارزش
های اخلاقی در این کاربرد ببه معنبای کلیبه شود  ارزششامل می

اموری است که مطلوبیت اخلاقی دارند چه افعال باشند و چه غیبر 

بنابراین تقویت فضبیلت اخلاقبی در جامعبه راهبی ببرای   .  افعال
 (18کاه  آسی  های اجتماعی است )

تشویق والدین  ه ازدواج فرزندان و فرهنییس سییازی  .8

هبای مقابلبه ببا راهو بهتبرین  تبرین  یکی از مهمازدواج آسان:  

تشویق جوانان به ازدواج و فرهنبگ سبازی ،  آسی  های اجتماعی
سبوره روم مبی فرمایبد:   21قرآن کریم در آیه    ازدواج آسان است 

یکی از آیا  )لطف( او آن است که برای شبما از جبنس خودتبان 
جفتی بیافرید که در کنار او آرام  یافته و ببا هبم انبس گیریبد و 

هبد  در این آیه شبریفه میان شما رأفت و مهربانی برقرار فرمود  
روحی و روانی معرفی می کند که این ، رسیدن به آرام   را  ازدواج

مسئله باعث پیشگیری و یا کاه  زمینبه هبای ارتکبا  گنباه در 
جامعه می گردد  اگر بنیاد خانواده مستحکم باشد و جوانان به موقع 
ازدواج کنند، به طور محسوس از فسادها، بی بند و باری ها، طایان 
ها، قتل، سرقت ها، جنایت ها، ناامنی ها، تجاوزهبا، انحبرا  هبا، 
اعتیادها و خودکشی کاسته خواهد شد، زیرا چنان کبه آمبار نشبان 
می دهد، اکثر این امور از افرادی سر می زند کبه از وجبود کبانون 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
et

hi
cs

jo
ur

na
l.1

9.
4.

13
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
th

ic
sj

ou
rn

al
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

18
 ]

 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.22034/ethicsjournal.19.4.13
https://ethicsjournal.ir/article-1-3042-en.html


 اجتماعی جرائم از پیشگیری  و اخلاقی  سبک زندگی: دکتر سیامک جعفرزاده و همکاران
 

 

 106 

ي، 
ور

فنّا
و 

م 
لو

 ع
 در

ق
خلا

ه ا
ام

صلن
ف

ل  
سا

م 
ده

وز
ن

ره 
ما

 ش
،

 
4 ،

14
03

 
ه 

قال
م

ري 
رو

م
 

ی(
یف

وص
ي ت

ور
مر

(
 

  
 

 

(  انس بین زن و شوهر باعبث ایجباد 19گرم خانوادگی محرومند )
(  زنبدگی مشبترك موجب  آرامب  20محکت و مود  می گبردد)

روحی می شود و کشتی طوفان زده جوانی را به سباحل امبن مبی 

افیی ایش (    21نشاند و بهداشبت روانبی او را فبراهم مبی کنبد)

آموزش های لازم در راستای پیشگیری از آسیب هییا و 

از مهم ترین و موثرترین  اطلاع رسانی نسبت  ه عواقب آن:  

راههای پیشگیری از آسی  های اجتماعی، افب ای  آگباهی هبا و 
در کتابهای   آموزش های لازم نسکت به تکعا  آسی  ها می باشد 

پیشگیری از جرم یکی از راههایی که برای پیشبگیری ارائبه مبی 
شود این است که با آموزشبهای لازم وجبدان افبراد را نسبکت ببه 
عواق  و آثار مترت  بر جرم بیدار نماییم؛ در این صور  شخص با 
در نظرگرفتن عواق  وخبیم جبرم و گنباه در بسبیاری از مبوارد از 

کلیدی ترین و قرآن به عنوان  (   22ارتکا  جرم منصر  می شود)
معرفتبی و   راهکارهبایاسبلام  مکبین    منکع اصلی دیبنموثرترین  

  اخلاقی را به منظور پیشگیری از آسی  های اجتماعی بیان میکند
آنچبه را از ایبن سوره عنککو  می فرمایبد:    25قرآن کریم در آیه  

کتا  به تو وحی شده است، بخوان و نماز را برپا دار، یقیناً نمباز از 
و همانبا ذکبر خبدا   و کارهای ناپسند بباز مبی دارد  کارهای زشت
  در ایبن آیبه و خدا آنچه را انجام می دهید، می دانبد  ب رگتر است

شریفه نماز یکی از اب ار پیشگیری معرفی شده است، نمازی که ببا 
آگاهی به جای آورده شود، موج  طهار  روح و قر  الهبی مبی 

 (  23شود )

 

 گیرینتیجه
 رشبد اینکه بر علاوه هاآن  تقویت  و  ترویج  و  اخلاقی  باورهای  و  هاآموزه
 هبد   ببه  را  او  و  نمایبدمی  تضبمین  را  انسبان  معنوی  و  روحی  تعالی  و

 در  ایالعبادهخارق  نقب   کنبد،می  ن دی   شدهخلق  آن  برای  که  والایی
 اعمبال  از  انسبان  درونبی  انصبرا   و  جبرم  وقوع  از  پیشگیری  و  کاه 
 کبه اعمبالی ببه زدن  دسبت  از  را  افراد  حتی  و  دارد  تکهکارانه  و  مجرمانه
 جبرائم از بسیاری منشأ  داردباز می هاستآن انسانی  من لت  و  شأن  دون
نتایج و یافته های   هست   افراد  اخلاق مداری  ضعف  یا  فقدان  گناهان،  و

فرآیندی است که آدمبی را   اخلاقیتحقیق حاکی از آن است که تربیت  

و قواعد و   سازد که بر مکنای اصول  برای نحوه خاصی از حیا  مهیا می
گیرد که در قالب  عقایبد و   ای شکل میشدهراهکردهای از پی  تعیین  

، بعبد اجتمباعی اخلاقیشریعت به آدمی عرضه گردیده است  در تربیت  
بنای تربیت جوامع بشبری    یابدایمانی و شخصیت رشد می  همراه با بعد

ها و هرچند علمی باشد، مادام که متکی به ایمان الهی نکاشبد، دشبواری
آورد  انسان برای رسیدن به ی  زنبدگی آرام نیباز مشکلاتی را پدید می

که ریشه در فطر  انسان دارد با توجبه ببه   اخلاقیا دارد   اخلاقیا   به  
تقسیما  عوامل محیطی، رهنمودهایی ارائبه داده اسبت کبه اولاً جنکبه 
پیشگیری دارد و ثانیاً اگر کسی به هر دلیل، از وقوع جرم جلوگیری نکرد 

  پناه بکرد معنویهای درمانی باید به روش
 

                 خلاقیا  یملاحظهها
در پژوه  حاضر حق معنوی مولفین آثار مورد احتبرام قبرار گرفتبه و   

  قوانین تعارض منافع کاملا مورد توجه قرار گرفته است
 

 هنام واژه 
 Lifestyle .1 سک  زندگی 

 Ethics .2 اخلاق 

 Ethical believes .3 اعتقادا  اخلاقی 

 Religious believes .4 باورهای دینی

 Ethical order .5 نظم اخلاقی

 Prevention of crime .6 پیشگیری از جرم 

 Islamic social system .7 نظام اجتماعی اسلام

 Social crime .8 جرائم اجتماعی 

 Social values .9 ارزش های جامعه 

 Crime .10 ب هکاری 

 Social pathology .11 آسی  سناسی اجتماعی 

 Suicide .12 خودکشی 

 Divorce .13 طلاق 

 Social norms .14 هنجارهای اجتماعی 

 Human societies .15 جوامع انسانی 
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