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 پیشرفت تحصیلی   با هوش اخلاقی خود تنظیمی تحصیلی و رابطه

 
 2، الهام پروانه2*، دکترفاطمه دهقان1زادهیزهرا عل

 ایران ، گروه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور .1

  یدانشگاه راز  ،ی تیو ترب یدانشکده علوم اجتماع ،یروانشناس گروه .2
 (06/06/98، تاریخ پذیرش:05/04/98تاریخ دریافت: ) 

 

 

 ازسرآغ

 برای مهم شاخص یک عنوان به آموزان دانش تحصیلی پیشرفت امروزه
 بترای،  عتووه. استت  گرفته  قرار  توجه  مورد  آموزشی  های  نظام  ارزیابی
 نظریته والتیی،  آمتوزان  دانش معلمان  برای همواره تحصیلی  پیشرفت
امل مهم نه چرا که ای، ع.  است  بوده  اهمیت  حائز  نیز  محققان  و  پردازان

ری مهم در ارزیابی عمکلرد معلمان است بلکه به نوعی معتر  معیانها  ت
های علمی افراد در بیو ورود به دنیتای کتار و اشتت ا  و مقتا   توانایی

شاخص پیشرفت تحصیلی دستاوردی است که   .(1)تحصیلی بالاتر است
  .(2)شودگیری میبه  ور گسترده و عمومی همواره انیازه

ی پایتیار و پویتا را ستاختار دهتی و قواعکه    ی استقی هوشهوش اخو
هوش اخوقی هفت اصل (. 3فعالیت فرد را در محیط شناسایی می کنی )

  4  احتترام3  ختودکنترلی2وجتیان   1همتیلیضروری را شامل می شود:  
(. از دییگاه برخی از صتاحننظران 4)7  انصا 6  تساهل و تسامح5مهربان

   8اریتتتتتتشامل دستک اصلیبعی گیرنیه چهار سازه هوش اخوقی دربر
 
 
 
 

 
و دارای ده زیتر ممموعته  11و دلستوزی  10  بخشتش9مسئولیت پتییری

شایستگی شامل انسمام  صتیاقت  شتماعت  رازداری  انمتام تعهتیا  
فردی  خودکنترلی و خود محورستازی  کمتک بته دیگتران  مراقنتت از 

 باشتیمی    درک نیازهای روحی خود  دیگران  درک احساسا  دیگران  و
(5). 
 درونی  وضعیت کنتر  در روانی های کوشش عنوان به  12ودتنظیمیخ

جهت دستیابی به اهیا  بالاتر تعریف شتیه استت  کارکردها و فراینیها
(. اهمیت ای، سازه در یادگیری و پیشرفت تحصیلی  ش لی و غیره به 6)

ده حیی است که صاحب نظران مختلف الگوهای متفاوتی از آن ارائته دا
می باشی. در ای، الگو ختود  ریان و کانیلمله ای، الگوها الگوی از جنی. ا

  ختود 13تنظیمی در یادگیری به زیر شاخه های ختود تنظیمتی بیرونتی
تقسیم می  16و انگیزش درونی  15  خود تنظیمی شناختی14تنظیمی درونی

 خا ر به که میشود گفته کنتر  رفتارهایی به بیرونی شود. خودتنظیمی

 میشونی. انمام بیرونی های آشکاراجنار یا ارشف
 
 

 چکیده
وظا  یکیزمینه:   تشو  مهم   ف یاز  است  قیمیارس   امور  در همه  تعاون  و  به مشارکت  رابطه  .نوجوانان  بررسی  با هی   تحقیق  خود    بی،  ای، 

 انمام شیه است. آموزان  شدان تحصیلی پیشرفت  با هوش اخوقیتنظیمی تحصیلی و 

نفر با    110؛  دنیوب  شهرستان گیون ربدانش آموزان  کلیه  امعه آماری ای، تحقیق شامل  همنستگی است. ج  -تحقیق از نوع توصیفی    : روش

و    لو کونی ریان    پرسشنامه خود تنظیمی تحصیلیها از  برای جم  آوری داده  .انتخاب شینی چنی مرحله ای خوشه ای  تصادفی  روش نمونه گیری
   استفاده شی. لی و ک کی لن هوش اخوقی

آن  بی،  داد    نتایج نشان  ها:   افتهی ابعاد  و  آموزان رخود تنطیمی  دانش  پیشرفت تحصیلی  اخوقیبی،  بطه وجود دارد. همچنی،  ابا  با    هوش 

 . (>0P/ 05)  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد

تواننی  : یریگ   جهینت ایماد جو سرش   دبیران می  پیشربا  آموزان در  و مساعی  در میان دانش  از همکاری  آنان نقش موثری  ار  فت تحصیلی 

   داشته باشنی.

 

   پیشرفت تحصیلیهوش اخوقیتحصیلی   یخود تنظیم: لیدواژگانک

 

 
 
 

 
 

 
 

   fateme.dehghan1368@gmail.comنویسنیۀ مسئو : نشانی الکترونیکی: 
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فشارهای  و یادآوریها با که دارد رفتارهایی به درونی اشاره خودتنظیمی 
 انگیزه به اعتماد به نفس مربوط احتمالا  یا جرم به تهییی ماننی درونی

 و متی دانتی را رفتار ارزش چون خودتنظیمی شناختی فرد در می یابنی.
انمام متی دهتی.  را آن می بینی خود انتخابی یا ها برای را اهمیت آن

در انگیزش درونی فرد براساس یک خواست درونی   یک میتل بتا نی 
دهتی. آنچته باعت  زنی و فعالیتت ختود را جهتت میدست به عمل می

شود فرد به تیاوم عمل بپتردازد موتورهتایی درونتی هستتنی کته تتا می
 (.7). دهنیرسیین فرد به مصر  او را یاری می

ابطه هوش اخوقی با پیشرفت تحصتیلی دانتش آمتوزان ستا  بررسی ر
سوم دبیرستان شهر تنریز نشان داد که بی، هوش اخوقتی و پیشترفت 
تحصیلی دانش آموزان رابطه وجتود دارد امتا بتی، مستئولیت پتییری و 

 (.8پیشرفت تحصیلی رابطه ای دییه نشی )
رتنتاط بتی، با عنوان ا  ( به مطالعه پژوهشی9)  محققان و صاحب نظران

آمتوزان جو میرسه و ساختار هی  کوس بتا عملکترد تحصتیلی دانتش
 بتی، داری رامعنتی  همنستتگیمتوسطه پرداختنی . نتایج ایت، پتژوهش  

که جو میرسته  . نتیمه همنستگی نشان دادنشان دادمت یرهای پژوهش 
ه ساختار هی  کوس با پیشرفت تحصیلی ارتناط معنتاداری دارنتی  بت  و

تحصیلی توستط آنهتا قابتل تنیتی،  ت ییرا  پیشرفت  24/0  گونه ای که
 .است

بررسی تأثیر هوش اخوقی بر خود کنترلی رفتتار دانتش آمتوزان دختتر 
مقط  پنمم ابتیایی شهرستان تفت نشان داد که گروه آزمایشی که مورد 
مطالعه آموزش هوش اخوقی قرار گرفته انی  در مقایسه با گروه گواه  از 

 (.10رلی بیشتری برخوردارنی )میزان خودکنت
با توجه به هی  در نظر گرفتته شتیه یعنتی شتناخت عوامتل مت ثر بتر 

هش کمکتی استت بته برنامته ریتزان وپیشرفت تحصیلی  نتایج ای، پژ
آموزشی جهت اتخاذ سیاست های مناسب جهت فراهم نمتودن عوامتل 

ی بته صتیر  بهتتربو م ثر در امر آموزش و یادگیری  تا بتواننی با دیتی 
حا  اغلتب پتژوهش هتا بته  تور   ،یبا افعالیت در ای، زمینه بپردازنی.  

بتا   یو هتوش اخوقت  یلیتحصت  یمتیخود تنظبررسی رابطه  بر    میمستق
استاس هتی    ،یبر ا  .دانش آموزان تمرکز نکرده انی  یلیتحص  شرفتیپ

بتا   یو هتوش اخوقت  یلیتحص  یمیخود تنظبررسی    پژوهش  ،یا  یاصل
 بوده است. آموزاندانش  یلیتحص شرفتیپ
 

 روش

توصیفی از نوع همنستگی  به لحاظ هی  کاربردی و به   پژوهش  روش
  گردد.آوری ا وعا  مییانی تلقی میلحاظ جم 

 شهرستتان گیون تربدانش آمتوزان  کلیه    پژوهش را  آماری ای،  جامعه
شهرستتان   دادنی که بر  نق آخری، آمار آمتوزش و پترورشتشکیل می

می باشی که بتا استتفاده از نفر    1600  د ای، افراد حیود    تعیا  ربن گیو
روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چنی مرحله ای و به کمک جتیو  

 نفر جهت شرکت در فرآینی تحقیق انتخاب گردیی 110مورگان تعیاد 

 ویژگی های جمعیت شناختی نمونه مورد مطالعه بیی، صور  بتود کته
درصتی از پاستخ 4/46 ست،  داد کتهیه گان نشان توزی  سنی پاسخ دهن

 6/33 ستا  و  17-16درصی بتی،    54/35   سا   16تا    15بی،  دهنیگان  
درصتی از   5/54جنستیت    می باشتی. از لحتاظ  سا     18-17درصی بی،  

 نیبودپسر درصی نیز  5/45و  دخترپاسخ دهنیگان 
 لیسوا  تشتک 40آزمون از  ،ی: ا لیو ک کیلن  یپرسشنامه هوش اخوق

و   یریپتی  تی  بخشتش  مستئول  ی)درستکار  اسیخرده مق  شیه و چهار
پنج درجته   فی   ی( دارد . پاسخ دهنیگان به هر پرسش بر رو  یدلسوز

ها   نهیگز  ،یبه ا  بیدهنی که به ترت  ی) هرگز تا تمام وقت ( پاسخ م  یا
کروننتا    یآلفا  قیپرسشنامه از  ر  ییای.  پاردیگ  یم  علقت  5تا    1  ازیامت
 یدرون یو همسان  ییو محتوا  یصور  ییروا  ،یمچنه دست آمی. هب  96/0

کروننتا    یآلفتا  بیضتر  رانیت(.در ا11پرسشنامه مطلوب بیستت آمتی)
 زیتن  یاخوقت  یمولفه هتا  یعامل  لیتحل  جیتانبیست آمی.    9/0پرسشناه  

    81/0  یریپتی  تی مستئول  64/0  یبا بار عتامل  ینشان داد که درستکار
درصی اشتتراک هستتنی   80/0یکه دارا  83/0و بخشش    84/0  یدلسوز
 (.12) یینام یتوان هوش اخوق یعامل را م ،یکه ا

تحصتیلی ختودنظم دهتی ستوالی  17  پرسشنامه استانیارد  همچنی، از   
( که شامل سوالاتی مربوط به خودنظم دهی بیرونتی  13)  ریان و کانیل

ی شناختی و انگیزش درونی می باشی خودنظم دهی درونی  خودنظم ده
درجته ای متی باشتی کته  4ها یک  یف   گسترده پاسخ  ی.استفاده گردی

امتیتتاز و  2 "گتتاهی"امتیتتاز   3 "بیشتتتر اوقتتا "امتیتتاز   4 "همیشتته"

در ای، تحقیق نیتز روایتی پرسشتنامه بتا .  یک امتیاز می باشی  "هرگز"
استفاده از روایی محتوی و بر اساس نظر خنرگان علمی مورد تاییی قرار 

محاسنه  77/0نیز با استفاده از آلفای کروننا  امه یی پرسشنو پایا  گرفت
 داده تحلیتل و برای تمزیه تحقیق هی  و موضوع  با توجه به. گردیی

پیرسون و رگرستیون گتام بته  همنستگی ضریب درصی   فراوانی  از ها
  شی. استفاده SPSS 20نرم افزار  با  گام
 

 یافته ها
ای پژوهش بیتان شتیه نیارد مت یرهمیانگی، و انحرا  استا  1در جیو   

 است. 

 متغیرهای تحقیق  میانگین و انحراف استاندارد :1جدول 
 انحراف استاندارد میانگین متغیرهای تحقیق

 41/0 89/2 بیرونیخود تنطیمی  

 51/0 98/2 درونیخود تنطیمی  

 74/0 75/2 شناختیخود تنطیمی  

 66/0 38/2 انگیزش درونی

 38/0 42/3 یمی  خود تنظ

 87/19 16/125 قیهوش اخو

 49/1 14/15 پیشرفت تحصیلی

 
( 2از آزمون همنستگی پیرسون استفاده شیه کته نتتایج آن در جتیو  )

 .آورده شیه است
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خودتنظیمی  بین  پیرسون  جدول همبستگی :2 جدول

مولفه های  آن  و هوش اخلاقی تحصیلی و مولفه های آن و 

 پیشرفت تحصیلیبا 

 سطح معنی داری همبستگی پیرسون پیشرفت تحصیلی

 000/0 488/0 خود تنظیمی  

 006/0 327/0 بیرونیخود تنطیمی  

 008/0 316/0 درونیخود تنطیمی  

 000/0 479/0 شناختیخود تنطیمی  

 003/0 356/0 انگیزش درونی

 002/0 647/0 هوش اخوقی

 
 05/0( در ستطح معنتی داری2بر اساس نتایج به دست آمیه از جتیو  )

بتا ختودتنظیمی بیرونتی  (  488/0با شی  همنستتگی )تنظیمی  دخوبی،  
بتا شتی  همنستتگی و خودتنظیمی درونتی  (  327/0شی  همنستگی )

 هوش اخوقی و( 479/0با شی  همنستگی )انگیزش درونی   و(  316/0)
( با پیشرفت تحصیلی دانش آمتوزان رابطته 647/0با شی  همنستگی )

 دمستقیم و معنی داری وجود دار
 

 بحث 

ختود تنظیمتی تحصتیلی و پیشترفت   نشان داد که  پژوهش حاضرنتایج  
خود نظم دهی بیرونی   مت یرهای  تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد و  

و خود نظم دهی شناختی قابلیت پیش بینی مت یتر پیشترفت تحصتیلی 
و پیشرفت تحصتیلی  هوش اخوقیبی،  همچنی،  را دارنی.دانش آموزان  
 بتا نتتایج پتژوهش  ای، نتتایج .معنی دار وجود دارد  بطهرا  دانش آموزان

یادگیری خودتنظیمی  خوانی دارد.  مه  (8   15 14 11 10برخی محققان )
فرآینی فعا  و سازمان یافته ای است که  تی آن  فراگیتران اهتیافی را 
برای یادگیری انتخاب کرده و سعی می کننی تا شناخت  انگیزش و رفتار 

و نظار  نماینی. خود تنظیمتی بته دانتش آمتوزان ر  کنتخود را تنظیم  
کمک می کنی تا هنگام درگیری در یک تکلیف بر یتادگیری خودشتان 
نظار  کننی و راهنردهای موفق را انتخاب نماینی. خود تنظیمتی  نقطته 

کارکرد موثر در زمینه های کنتر  تکانه  مییریت زمان و مقابله مرکزی  
آموزش ارتناط دارد و همچنی، با سیستم فت  با  با فشار روانی است که با

ختتود مرجعتتی  جهتتت گیتتری هتتی   فرآینتتیهای عتتا فی و شتتناختی  
محتیط میرسته متی   . همچنی،  (14)خودکارآمیی و انگیزش رابطه دارد

توانی یه عنوان یکی از قابلیت ها و دارایی های مکان آموزشی به شتمار 
حصتیلی دانتش شترفت تآیی و در خلق و تسهیم دانش و بته تنت  آن پی

 و  پیشترفت  در  دیگتران  بتا  ستازنیه  همکاریآموزان کمک بسیار نمایی.  
 را  افراد  با  سازگاری  مهار   آموزاندانش  اگر  و  است  موثر  انسان  موفقیت
 اجتمتاعی  و  شخصتی  زنتیگی  در  مهتار   ایت،  رشی  و  تکرار  با  بیاموزنی 
 سایه  در را مهار  ای، آموزاندانش. یابنیمی دست سازگاری به  خودشان
 هتیایت  بتا  و  هاسلیقه  اختو   ظهور  و  بروز  براثر  و  گروهی  هایفعالیت
هتوش چنانچه  همچنی، می توان گفت  .  آورنیمی  دست  به  خویش  معلم

نتوآوری وخوقیتت در آن تعتالی یابتی ای که  محیط میرسه  در    اخوقی

تر و ستری  انواع مسائل مربوط به دانش آموزان از جمله یادگیری  راحت
تر حل خواهی شی و به تنت  آن پیشترفت تحصتیلی آنتان بهتتر خواهتی 

 .(15)شی
پیشنهاد می شود معلمان از  ریق راهنردهای مناسب مییریت کتوس  
می تواننی در تقویت انگیزش درونی  و متعاقناً پیشرفت تحصیلی دانتش 
آموزان کمک موثری داشته باشنی. آموزش به والیی،  بترای آشتنایی بتا 

ی حمایت کننیه خودمختار و اثرا  آن در ایماد انگیزه  ولانی محیط ها
با می  و پاییاری درونی برای یادگیری فرزانیانشان پیشنهاد می شود و  

شود  در ستطح میرسته جلستاتی بتا توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می
حضور دانش آموزان تشکیل شود  ودر ای، جلسا  فضایی ایماد شیه تا 

واننی به دور از هرگونه دلواپستی و نگرانتی بتا احستاس دانش آموزان بت
 .امنیت احساسا  وانتظارا  خود اعم از درسی وغیر درسی را بیان کننی

 

 گیرینتیجه
بتا  هتوش اخوقتیبه دلیل رابطه قوی بی، ختود تنظیمتی تحصتیلی و 

 و آموزشتی محتیط کتردن پشیرفت تحصیلی  به نظر می رسی فتراهم
 مهمتی نقش بیانمامی  آموزان تنظیمی دانشدخو به که کوسی ساختار

 .کرد خواهی ایفا آنان پیشرفت تحصیلی در
 

 های اخلاقیملاحظه
مقاله موحظا  اخوقی ماننتی سترقت ادبتی  رضتایت آگاهانته  در ای،  

 انتشار چنیگانه و غیر مورد توجه قرار گرفته انی.
 

 پاسگزاری س
مکتاری فتراوان  در ه از تمامی عزیزان شرکت کننیه کته بتا  لازم است

  .قیر دانی شودیاری نمودنی   نویسنیگان را انمام ای، پژوهش
 

 ه منا واژه 
1. Moral intelligence    هوش اخوقی 

2. Empathy                              همیلی 

3. Conscience                         وجیان 

4. Self-control                       ترلی خودکن 

5. Respect                                احترام 

6. Kindness                             مهربانی 

7. Tolerance       ساهل و تسامح )تحمل( ت 

8. Fairness                                انصا 

9. Integrity                          درستکاری 

10. Responsibility  مسئولیت پییری 

11. Forgiveness بخشش 

12. Self-regulation  خود تنظیمی 

13. External self-regulation  خود تنظیمی بیرونی 

14. Internal self- regulation  خودتنظیمی درونی 

15. Cognitive self- regulation     خودتنظیمی شناختی 

16. Internal motivation  انگیزش درونی 
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