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 اثربخشی آموزش اخلاق خویشتن داری بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان 

 
 2، علیرضا هحودی1کاظن برزگر بفروئیدکتر ، 1*هحسن شاکری دکتر

 یسد ،دانشگاهیو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،علوم تربیتیگروه  .1
 یسد ،اهام جواد )ع( هوسسه آهوزش عالیروه روانشناسی، گ .2

 (8/9/91، تاریخ پذیزش:61/7/91)تاریخ دریافت:

 

 

 

 سرآغاز

 هتخػػبى(. 1هٖ سبصد ) وبهل ٍ توبم سا تشث٘ت وِ است اخلالٖ تشث٘ت

خػوَظ   دس. (2) ضَد آغبص هذاسس اص ثبٗذ اخلال٘بت آهَصش وِ هقتمذًذ
ِ  غوَست  هحمموبى  ه٘وبى  وبهلٖ اجوبؿ اخلالٖ سفتبس تقشٗف  ٍ ًپزٗشفتو

 ثَدُ اًوذ   آى ثِ هقتمذ وِ لٖاخلا ًؾشِٗ ثِ تَجِ ثب هختلف اًذٗطوٌذاى

. ثب ٍجَد هغشح ضذى دٗوذابُ  (3ًوَدُ اًذ ) اخلالٖ سفتبس تقشٗف ثِ الذام
  توبهٖ هحممبى اتفبق ًؾش داسًوذ ووِ   1ّبٕ هختلف دس خػَظ اخلاق

ٍجَد تَاًبٖٗ هْبس سفتبس  ٗىٖ اص فَاهل اغلٖ اخلاق هحسَة هٖ ضَد 
ِ ّووِ هسوب ل افون اص    اسلام دٌٖٗ جبهـ ٍ ّوِ جبًجِ است ووِ ثو  (. 4)

اخلالٖ  التػبدٕ  اجتوبفٖ ٍ ... تَجِ ًوَدُ است  ٍلٖ ضوبخع توشٗي   
هجحث دس آهَصُ ّبٕ ٍح٘بًٖ  هسألِ ضٌبخت اًسبى ٍ ً٘بصّوبٕ اٍسوت    
دٗي هج٘ي اسلام  ثِ ّوِ ً٘بصّبٕ اًسبًٖ تَجِ وشدُ  ساُ ّبٕ وٌتشل ٍ 

     ٍ استموبٕ   پ٘طگ٘شٕ ٍ هْوبس ً٘بصّوب سا رووش ٍ ًموص آى سا دس سولاهت 
 (. 5ضخع ٍ جبهقِ هغشح وشدُ است )

 
 
 

 
 هؤهٌوبى  اه٘ش وِ داسد ضشٍست لذسٕ ثِ اخلاق خَٗطتي داسٕ دس اسلام

 دس ٍ ه٘فشهبٗذ سفبسش آى ثِ سا خَد وبساضاساى چ٘ض  ّش اص لجل)ؿ(  فلٖ

ِ  اٗوي  ًَضوتٌذ   هٖ خَد ٍال٘بى ثشاى وِ ّبٖٗ ًبهِ ِ  سا ٍؽ٘فو  ّوب  آى ثو

 فشهبى چٌ٘ي اضتش هبله ثِ خَٗص فْذًبهِ سد اٗطبى ذ.وشدً هٖ اَضضد

ِ  فٖ ثِِ أَهشَ هب تِّجبؿِاِ ٍ عَبفتِ إِٗثَبسِ ٍ اَللَِّ ثِتَمَْى شَُأَهَ:دٌّذ هٖ  ٍ ... وتَبثِو
 ثِ سا اٍ ًخست ت:فٌْذاَلْجوحب ٍٗضَفْب اَلطََّْات هيَ ًَفسِْ ٗىسْشَ أَىْ أَهشَُ

 وتوبة  دس آًچِ اص شٍٕپ٘ ٍ اعبفتص ساُ دس فذاوبسى ٍ اٗثبس الْى  تمَاى

 هٖ فشهبى اٍ ثِ ً٘ض ٍ ...دٌّذ هٖ فشهبى است  ضذُ اهش آى ثِ لشآى خذا

ِ  ٌّگوبم  ٍ ثطوىٌذ  ّن دس سا خَد ًبثجبى ّبٕ خَاستِ وِ دٌّذ  ٍسَسو

خوَد وٌتشلوٖ ّووبى     (.6) سبصد خَد پ٘طِ سا داسٕ خَٗطتي ًفس  ّبٕ
وٌذ. وشاهت  است وِ لشآى وشٗن اص آى ثِ تمَا تقج٘ش هٖ 2خَٗطتي داسٕ

اًسبى دس ًضد خذاًٍذ ثش اسبس آى سٌج٘ذُ هٖ ضَد. ٗىوٖ اص هْوتوشٗي   
 ثوشات خَٗطتي داسٕ  تمَا است ٍ اثش اٗي دٍ ثش ٗىذٗگش هستم٘ن ثَدُ  

 
 

 چکیده

ِ  فوشد  سفتوبس  ٍ وٌتوشل  تٌؾو٘ن  تَاًبٖٗ است  لاصم ثخص سضبٗت اجتوبفٖ ساثغِ حفؼ ٍ اٗجبد ثشإ وِ ضشاٗغٖ اص ٗىٖىٍ: سمی ٖ  ثو ِ  اسوت  عشلو  ٍ ً٘بصّوب  وو

ٖ  ًشسبًذ ٍ خَد سا وٌتشل وٌذ  وِ ثِ آى خَٗطتي وسٖ آس٘ت ثِ ثتَاًذ خطن ٌّگبم ثِ ٍ ثگ٘شد ًؾش دس سا دٗگشاى احسبسبت لوٖ اٗوي   اٌَٗوذ. ّوذک و   داسٕ هو
 آهَصاى پسش دٍسُ اٍل هتَسغِ ًبحِ٘ دٍ ضْش ٗضد.  داسٕ ثش وبّص پشخبضگشٕ داًص پژٍّص فجبست ثَد اص تق٘٘ي اثشثخطٖ آهَصش اخلاق خَٗطتي

 ٕ ِ دٍسُهتَسوغ  پسش آهَصاى داًص آى سا ولِ٘ آهبسٕ پس آصهَى ثب اشٍُ وٌتشل ثَد. جبهقِ –سٍش پژٍّص  سٍش ً٘وِ آصهبٗطٖ ثب عشح پ٘ص آصهَى ريش: 

ًفوشٕ   15ًفش اص اٗي داًص آهَصاى اًتخبة ٍ ثِ عَس تػبدفٖ دس دٍ اشٍُ  30 تطى٘ل هٖ دادًذ. تقذاد 95-96تحػ٘لٖ سبل دس ٗضد ضْش پشٍسش ٍ آهَصش اٍل
َ ثبس ٍ پشٕ ثَد. دس ًْبٗت دادُ ّبٕ جوـ آٍسٕ ضذُ ثب اسو  پشخبضگشٕ آصهبٗص ٍ اَاُ اوبسدُ ضذًذ. اثضاس اٗي پژٍّص پشسطٌبهِ اسٗوبًس  ٍتفبدُ اص تحل٘ول و

 هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس اشفتٌذ.

 تفوبٍت  داسإ( خػوَهت  ٍ خطون  ولاهٖ  ف٘ضٗىٖ ) پشخبضگشٕ اثقبد ّوِ ًوشات لحبػ اص اَاُ ٍ آصهبٗص اشٍُ دٍ وِ داد ًطبى پژٍّص ّبٕ ٗبفتِیافتٍ َا: 

   هَصاى تبث٘ش ازاس ثَدُ است.آ داًص پشخبضگشٕ وبّص داسٕ ثش اخلاق خَٗطتي داسٕ ثَدًذ ٍ آهَصش هقٌٖ
ثٌذٕ ولٖ هٖ تَاى افت ثب تَجِ ثِ ه٘ضاى ضَ٘ؿ ثبلإ پشخبضگشٕ دس ه٘بى داًص آهوَصاى پسوش دٍسُ اٍل هتَسوغِ ووِ دس سوي       دس ٗه جوـگیزی: وتیجٍ

 ثبضذ. آًبى  داسٕ هٖ تَاًذ ساُ وبس هذاخلِ إ هٌبسجٖ ثشإ وبّص پشخبضگشٕ ًَجَاًٖ ثِ سش هٖ ثشًذ  آهَصش اخلاق خَٗطتي

  

 آهَصش  اخلاق خَٗطتي داسٕ  پشخبضگشٕاثشثخطٖ : ياصگانکلیذ
 

 shakerimohsen@yazd.ac.irًَٗسٌذٓ هسٍَل: ًطبًٖ الىتشًٍ٘ىٖ: 



 اثزبخطی آمًسش اخلاق خًیطته داری بز کاَص پزخاضگزی داوص آمًسان َمکاران:  دکتز محسه ضاکزی ي
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ٗطوتي داسٕ ثوِ عوَس    خَ(. 7صٗبدت ٗىٖ تمَٗت دٗگشٕ سا دس پٖ داسد )
هفَْم ٖ ثش ٍجَد ًذاسد  اهب دس لشآى وشٗن آٗبت لشآى وشٗن دس آٗبت خبظ

ٗب أََُّْٗب الَّزِٗيَ آهٌََُا فَلَِ٘ىُنِ أًَْفُسَىُنِ ْلا » :هبًٌذداسًذ  دلالت خَٗطتي داسٕ
َٗضُشُّوُنِ هَيْ ضَلَّ إرَِا اِّتَذَِٗتُنِ إِلَى اللَِِّ هَشْجِقُىُنِ جَو٘قبً فٌََُ٘جِّئُىُنِ ثِووب وٌُْوتُنِ   

ٍ   105)هب وذُ:  « تَقِوَلَُىَ اٗوذ  ثوِ خَدتوبى     سدُ(  اى وسوبًى ووِ اٗووبى آ
ثپشداصٗذ. ّشابُ ضوب ّذاٗت ٗبفت٘ذ  آى وس وِ اوشاُ ضذُ است ثِ ضوب 

سسبًذ. ثبصاطت ّوِ ضوب ثِ سَى خذاسوت. پوس ضووب سا اص     صٗبًى ًوى
لا تَىسِْتُ وُلُّ ًَفْسٍ إِلاَّ فَلَِْ٘وب ٍَ  » دادٗذ  آابُ خَاّذ وشد. آًچِ اًجبم هى

  ٍ ّ٘چ ووس جوض ثوش صٗوبى خوَد       (164)اًقبم:  «لا تَضِسُ ٍاصِسَُ ٍِصِسَ أخُْشى
ُ     [ اًجبم ًوى ]اٌبّى [ دٗگوشى سا ثوش    دّذ  ٍ ّو٘چ ثوبسثشداسى ثوبس ]اٌوب
ثِ اٗي هقٌب وِ فَالت فذم خَٗطتي داسٕ هتَجِ خَد ضخع  داسد. ًوى
 است.

دس ه٘بى وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ٗه هطوىل اجتووبفٖ جوذٕ     3پشخبضگشٕ
(. هغبلقبت 8استشش ٗبفتِ است ) است وِ دس سبل ّبٕ اخ٘ش ثِ سشفت

ًطبى هٖ دّذ وِ لشٗت ثِ چْل دسغذ اص داًص آهَصاى هذاسس اثتذاٖٗ 
(. 9ٍ هتَسووغِ ثووب توسووخش  آصاس ٍ ارٗووت ٍ للووذسٕ هَاجووِ ّسووتٌذ )   

ِ  ّووبًغَس  ً٘سوت   خبظ دٍسُ ٍ سي ٗه ثِ هشثَط پشخبضگشٕ  دس وو
 سوٌ٘ي  اص خطوًَت  ٍ پشخبضگشٕ است  ضذُ هطخع هختلف تحم٘مبت

ِ  ٍجَد شدسبلٖخ ِ  توذاٍم  صهوبى  عوَل  دس ٍ داضوت ٖ  دس ٍ ٗبفتو  ٍ ًَجوَاً
ٕ  ؽْوَس  ٍ ثوشٍص  ث٘طتشٗي. ٗبثذ هٖ اداهِ ثضساسبلٖ  سوٌ٘ي  دس پشخبضوگش
هطووىلات تحػوو٘لٖ  سووبصابسٕ فووشدٕ ٍ اجتوووبفٖ   اسووت.  ًَجووَاًٖ

سفتبسّبٕ ّ٘جبًٖ  هػشک س٘گبس ٍ هَاد هخذس  تضبد ثب ٍالذٗي ٍ اٍل٘وب   
هطبجشُ ٍ پشخبضگشٕ ٍ افوبل ٍ سفتبس خولاک ٍ   هذسسِ  افضاٗص ه٘ضاى

ّوبٖٗ ّسوتٌذ ووِ ثوِ فٌوَاى هتی٘شّوبٕ        اًحشافٖ اص هْوتشٗي ضبخع
ِ    ّوجستِ ثب سفتبسّبٕ خطًَت اًوذ   آه٘ض ًَجَاًبى هَسد تَجوِ لوشاس اشفتو

ضٌبختٖ  ّبٕ صٗستٖ  سٍاى پشخبضگشٕ سفتبسٕ است وِ داسإ جٌجِ (.10)
داصٕ ثوِ ٗوه جٌجوِ اص پشخبضوگشٕ     پش ّش ًؾشِٗ .ضٌبختٖ است ٍ جبهقِ

ّب ّسوت٘ن.   إ وِ ابّٖ ضبّذ تقبسؼ ث٘ي ًؾشِٗ ثِ اًَِ  پشداختِ است
ّوب  ثوِ ٍٗوژُ     ثش اسبس ًؾشِٗ فشٍٗذ  ثس٘بسٕ اص افوبل آدهوٖ سا غشٗوضُ  

وٌذ. ٍلتٖ هبًقٖ دس تجلٖ غشاٗض پ٘ص آٗذ  سبٗك  غشٗضُ جٌسٖ تق٘٘ي هٖ
شٗوِ  فلوت پشخبضوگشٕ    آٍسد. ثوش اسوبس اٗوي ًؾ    پشخبضگشٕ سش ثش هٖ

(. 11هقوَلا ًبوبهٖ است ٍ پشخبضگشٕ اص ٍٗژاٖ سبٗك ثشخَسداس است )
ًَجَاًبى پشخبضگش هقوَلا دس دسن ًطبًِ ّبٕ ّ٘جبًٖ ٍ دٗوذابُ ّوبٕ   

(. دس حبلٖ وِ دس ًؾشٗوِ  12عشک همبثل ٍ هذٗشٗت خطن هطىل داسًذ )
آٗذ. ثش  ٗبدا٘شٕ اجتوبفٖ   پشخبضگشٕ پبسخٖ آهَختِ ضذُ ثِ ضوبس هٖ
   ٖ ضوَد   اسبس اٗي ًؾشِٗ پشخبضگشٕ اص ساُ هطبّذُ ٗب تمل٘وذ آهَختوِ هو

تَاى سفتبس آًوبى   ا٘شًذ وِ پشخبضگشاًِ سفتبس وٌٌذ ٍ هٖ ٗقٌٖ افشاد ٗبد هٖ
(. دس ًؾشِٗ پشداصش اعلافبت 13سا ثب سفتبسّبٕ سبصابساًِ جبٗگضٗي وشد )

فلوت ثٌ٘وبدٕ   ضٌبختٖ  ًمع دس ٗه ٗب چٌذ جض  اٗي فشآٌٗذ   -اجتوبفٖ
سَ   سفتبس پشخبضگشاًِ است. ثش اسبس اٗي ًؾشِٗ  سفتبسپشخبضگشاًِ اص ٗه

ثِ هٌضلِ ًَفٖ ضَُ٘ سٍٗبسٍٖٗ ثب هطىلات اجتوبفٖ سٍصهوشُ اسوت ٍ اص   
ّب  اّذاک اًتخبة ضذُ   سَٕ دٗگش ًمع دس سهضاشداًٖ  تفس٘ش هَلق٘ت

م پوشداصش  ّب  ووِ اص اجوضإ اغولٖ ًؾوب     تَل٘ذ ساّجشدّب ٍ اسصٗبثٖ پبسخ

  ٖ تَاًوذ ثوِ سفتوبس پشخبضوگشاًِ      اعلافبت ضٌبختٖ ٍ سفتبسٕ ّسوتٌذ  هو
ٖ  (. ثٌبثشاٗي ثِ ًؾش ه14ٖثٌ٘جبهذ ) ٖ  اص سسذ وِ ٗىو ِ  ضوشاٗغ ٕ  وو  ثوشا

ٖ  اسوت  لاصم ثخص سضبٗت اجتوبفٖ ساثغِ حفؼ ٍ اٗجبد  تٌؾو٘ن  تَاًوبٗ
 دس سا دٗگوشاى  احسبسوبت  ٍ ً٘بصّوب  وِ است عشلٖ ثِ فشد سفتبس ٍوٌتشل

 دس. ثبضذ سبصابس فشد فشٌّگ ٍ هق٘بسّبٕ جبهقِ ثب ّوچٌ٘ي ٍ ثگ٘شد ًؾش
ٕ  لَافذ ثشخٖ آهَصد هٖ فشد ٍالـ ٖ  اسوت  تجوَٗض ِ  ٗقٌو ثبٗوذ   فوشد  آًچو

 دس دّوذ   اًجبم ًجبٗذ فشد وِ آًچِ ٗقٌٖ وشدًٖ  ًْٖ دٗگش ثشخٖ. ثپزٗشد
ِ  ٗقٌٖ لَافذٕ وشدى ًْٖ لَافذ ٍالـ  سا غشاٗوضش  ثتَاًوذ  ثبٗوذ  فوشد  وو

 وسٖ آس٘ت ثِ ثتَاًذ خطن ٌّگبم ثِ ٍ ثپشّ٘ضد ٍسَسِ اص ٍ وٌذ وٌتشل
اٌَٗوذ. اخولاق    داسٕ هٖ وٌذ  وِ ثِ آى خَٗطتي وٌتشل سا خَد ٍ ًشسبًذ

داسٕ ثشإ هَفم٘ت دس ثس٘بسٕ اص اثقبد صًذاٖ هْن است. افوشاد   خَٗطتي
ٗوبفتگٖ ثْتوشٕ داسًوذ  سٍاثوظ ثو٘ي فوشدٕ        داسٕ ثبلا سبصش ثب خَٗطتي

ّوچٌ٘ي فولىشد ثْتشٕ دس تىبل٘ف هوشتجظ ثوب پ٘طوشفت    ثْتشٕ داسًذ ٍ 
 لحبػ اص داسٕ خَٗطتي ووجَد داسإ ًَجَاًبى ٍ تحػ٘لٖ داسًذ. وَدوبى

 اص صٗبدٕ ًبپختِ ٍ تىبًطٖ سفتبسّبٕ ٍ ً٘ستٌذ ثٌٖ٘ پ٘ص لبثل خَ ٍ خلك
 اًگ٘وض  ّ٘جوبى  ٍ هْ٘ج ثس٘بس سفتبسّبٗطبى ّب آى ًؾش اص. صًذ هٖ سش آًبى
ٖ  چٌو٘ي  اًجوبم  آًبى ًؾش اص صٗشا وٌٌذ  هٖ فتخبسا آى ثِ ٍ ثَدُ  سفتبسّوبٗ

ِ  است جشأتٖ ٍ هْبست ً٘بصهٌذ ٖ  ّوب  آى خوَد  هخػوَظ  وو  ٍ ثبضوذ  هو
 ٍ سًجص افوبلٖ چٌ٘ي ًت٘جِ دس. ًذاسًذ جسبستٖ ٍ هْبست چٌ٘ي دٗگشاى
 ضوبى  خَد ثشإ هذت ثلٌذ چٌذاى ًِ ّبٕ پبداش ٍ دٗگشاى ثشإ ًبساحتٖ

 فَالت ثِ ٍ اًذٗطٌذ هٖ آًٖ لزت ثِ وَدوبى ٗيا. داضت خَاّذ دًجبل ثِ
(. ثوِ فم٘وذُ ٗىوٖ اص    15وٌٌوذ )  ًوٖ فىش خَد ًسٌج٘ذُ سفتبسّبٕ ًباَاس

غبحجٌؾشاى سفتبسّبٕ خَٗطتي داساًِ ثِ خَدٕ خَد اٗجبد ًووٖ ضوًَذ    
ثلىِ ضىل ا٘شٕ آى ً٘بصهٌذ فشاٌٗذ تفىش آابّبًِ دس سوِ هشحلوِ اسوت.    

داسد تب ضَُ٘ ّبٕ هتذاٍل تفىش ٗب سفتبس وِ اٍل  فشد احسبس وٌذ وِ ً٘بص 
هبًـ اص فقبل٘ت پَ٘ستِ ثشًبهِ سٗضٕ ضوذُ ٍ  اٗجوبد پبسوخ احسبسوٖ ٗوب      
ٍاوٌطٖ هٖ ضَد  سا تی٘٘ش دّذ. پس اص آى ٗه اسصٗبثٖ هٌغمٖ اص اختلال 
ثِ فول آٍسًذ: ااش آًْب ثِ اٗي لضبٍت ثشسٌذ وِ اٗي اهش تحمك اّوذاک  

د  آى ّب تػوو٘ن هوٖ ا٘شًوذ ووِ سفتبسّوبٕ      آى ّب سا ثِ خغش هٖ اًذاص
دٗگشٕ سا جبٗگضٗي آى وٌٌذ وِ آى ّب سا لبدس هٖ سبصد ثِ اّذاک هوَسد  
ًؾشضبى  فل٘شغن هَاًـ  دست ٗبثٌذ. هشحلِ آخوش ضوبهل اسوتمشاس پبسوخ     
ّبٕ هٌبست  هبًٌذ هْبست ّبٕ ضٌبختٖ ٍ سفتوبسٕ  ثوشإ حول هسوألِ     

بس اهٌ٘وت  تٌذسسوتٖ    (. وست خَٗطتي داسٕ هٌجش ثوِ  احسو  9است )
خَة ثَدى ٍ استملال دس صًذاٖ فشد هٖ ضوَد. افوشادٕ ووِ سفتبسّوب ٍ     
هْبست ّبٕ خَٗطتي داساًِ داسًوذ  خوَد سا ثوبٍس داسًوذ ٍ هقتمذًوذ ووِ       
الذاهبتطبى دس ساستبٕ اّذافطبى است. اٗي سٍٗىشد ثِ اٗوي افوشاد حوس    

٘ش هٖ داًٌذ هسئَل٘ت پزٗشٕ ٍ لذست هٖ دّذ صٗشا آًْب خَد سا فبهل تی٘
(16 .) 
ثشخٖ هحممبى دس پژٍّص هضاٗبٕ آهَصش جبهـ خَٗطوتي داسٕ ثوشإ    

داًص آهَصاى افسشدُ دسٗبفتٌذ وِ پس اص ضوص هوبُ آهوَصش خَٗطوتي     
داسٕ  فلا ن افسشداٖ اشٍُ آصهبٗص دس همبٗسِ ثب اشٍُ وٌتشل  ووبّص  

(. ثشخووٖ هحممووبى دس پووژٍّص تقبهوول ه٘ووبى  17هقٌووب داسٕ داضووت )
آضىبس ٍ خَٗطتي داسٕ ث٘شًٍٖ دس تج٘و٘ي سفتبسّوبٕ ووبسٕ     پشخبضگشٕ
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ضذ تَل٘ذٕ دسٗبفتٌذ وِ آضوىبس ضوذى سفتبسّوب پشخبضوگشاًِ ثوِ سوغ        
(. ثشخٖ هحمموبى دس  18ثشخَسداسٕ افشاد اص خَٗطتي داسٕ ثستگٖ داسد )

هغبلقِ خَٗطتي داسٕ ٍ اشٍُ ّوسبلاى  ثِ اٗي ًت٘جِ سسو٘ذُ اًوذ ووِ    
ُ ّبٕ اجتووبفٖ ّسوتٌذ اص خَٗطوتي داسٕ    داًص آهَصاًٖ وِ فضَ اشٍ

ث٘طتشٕ ًسجت ثِ آى ّبٖٗ وِ تٌْب ّستٌذ ثشخَسداسًذ ٍ خَٗطوتي داسٕ  
(. ًتوبٗج  19آى ّب ثب افضاٗص اًذاصُ اشٍُ اجتوبفٖ ضبى افضاٗص هٖ ٗبثذ )

پووژٍّص ٗىووٖ اص هحممووبى حووبوٖ اص استجووبط حبلووت ضووشم ثووب ٍاوووٌص 
فتگوٖ ضوٌبختٖ تطوذٗذ ٍ    پشخبضگشاًِ ثَد  اٗي ضشم اص عشٗك تحل٘ول س 

(. ًتبٗج پژٍّص ٗىٖ اص هحممبى 20ثَس٘لِ خَدثبٍسٕ تقذٗل هٖ اشدد )
حبوٖ اص آى است وِ وَدوبى دس ضشاٗظ خَدثبٍسٕ  پشخبضگشٕ ووتشٕ 

(. ثشخٖ هحمموبى دس پوژٍّص ووبّص پشخبضوگشٕ     21ثشٍص ًوٖ دٌّذ )
وَدوبى اص عشٗك هذاخلِ ٍسصضٖ: ًمص هْبست ّوبٕ خَٗطوتي داسٕ ٍ   

عف  ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذًذ وِ هذاخلات ٍسصضٖ دس دختشاى اص عشٗك فَا
تی٘٘ش افىبس خػَهت آه٘ض هستم٘وب سجت وبّص پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ هٖ 
ضَد اهب دس پسشاى وبّص پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ ثِ عوَس غ٘وش هسوتم٘ن اص    

(. ثشخٖ هحممبى 9عشٗك تی٘٘ش فَاعف هثجت ٍ هٌفٖ غَست هٖ پزٗشد )
غِ ه٘بى فضت ًفس ٍ پشخبضوگشٕ دس ه٘وبى داًوص    دس فشاتحل٘لٖ اص ساث

آهَصاى چٌٖ٘ ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذًذ وِ تحل٘ل هؤلفِ ّوبٕ پشخبضوگشٕ   
ًطبى هٖ دّذ وِ تمشٗجب تووبم اًوَاؿ پشخبضوگشٕ ثوِ جوض پشخبضوگشٕ       
ولاهٖ )ٗقٌٖ پشخبضگشٕ ف٘ضٗىوٖ  خطون ٍ خػوَهت  ٍ پشخبضوگشٕ     

(. ثشخٖ هحممبى دس 22آضىبس ٍ پٌْبى( ساثغِ هٌفٖ ثب فضت ًفس داسًذ )
پژٍّص ساثغِ رّي آابّٖ ٍ خَٗطتي داسٕ ثب آس٘ت سسبًٖ ثِ  خوَد ٍ  
دٗگشاى چٌ٘ي ًت٘جِ ا٘شٕ وشدُ اًذ وِ خَٗطتي داسٕ دس ساثغوِ ه٘وبى   
رّي آابّٖ ٍ پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ  خطن  خػَهت ٍ آسو٘ت ثوِ خوَد     
  ٖ  ًمص ه٘بًجٖ سا اٗفب هٖ ًوبٗذ اهب اٗي اهش دس هَسد پشخبضوگشٕ ولاهو

(. ثشخٖ هحممبى دس هغبلقِ فَاهول توأث٘ش اوزاس ثوش     23غذق ًوٖ وٌذ )
پشخبضگشٕ داًص آهَصاى هذاسس هتَسوغِ ووشُ جٌوَثٖ دسٗبفتٌوذ ووِ      
افسشداٖ  استشس تحػ٘لٖ  ٍ پبِٗ تحػو٘لٖ ثوش پشخبضوگشٕ اثوش هوٖ      
ازاسًذ. ثشإ وبّص سفتبسّبٕ پشخبضگشاًِ  ضشٍسٕ است وِ دس هذاسس 

س٘بستٖ تذاسن دٗذ وِ فَاهول فوبعفٖ هٌفوٖ    ثشًبهِ ّبٕ ًؾبم هٌذ ٍ 
هشتجظ ثب افسشداٖ ٍ استشس تحػ٘لٖ سا ثْجَد ثخطذ. ثِ فولاٍُ اٗجوبد   
فَاهل هثجت هبًٌذ فضت ًفس  هْبست ّبٕ تػو٘ن ا٘شٕ  خَد وٌتشلٖ 
ٍ ضبدٕ دس داًص آهَصاى هذاسس هتَسوغِ ثوشإ ووبّص پشخبضوگشٕ     

ص هحممبى ضَاّذٕ (. ٗبفتِ ّبٕ پژٍّص ثشخٖ ا24ثس٘بس ضشٍسٕ است )
اص اثش هستم٘ن ٍ غ٘شهستم٘ن فشاٌٗذّبٕ فشصًذ پشٍسٕ ثوش پشخبضوگشٕ اص   
عشٗك خَٗطتي داسٕ سا ًطبى هٖ دّذ. ًضدٗىٖ هبدس ثِ ًَجوَاى  هوَسد   
تأٗ٘ذ لشاس اشفتي تَسظ ٍالذٗي ٍ ًؾبست پذس ٍ هبدس  ثِ عَس هستم٘ن ثوب  

اص عشٗوك  خَٗطتي داسٕ پبٗ٘ي ٍ ثِ عَس غ٘وش هسوتم٘ن ثوب پشخبضوگشٕ     
(. ثشخوٖ هحمموبى دس پوژٍّص    25خَٗطتي داسٕ پبٗ٘ي استجبط داضوت ) 

خَٗطتي داسٕ  حوبٗت اجتوبفٖ ٍ پشخبضگشٕ دس ه٘بى ًَجَاًبى خبًَادُ 
ّبٕ دٍ ٍالذٕ ٍ علاق اشفتِ  ثِ اٗي ًت٘جِ سس٘ذًذ وِ عولاق ٍالوذٗي   
ثب افضاٗص فقبل٘ت ّبٕ پشخبضگشاًِ ولاهٖ ٍ ف٘ضٗىٖ ًَجَاًوبى هوشتجظ   

  اهب ثب افضاٗص هقٌبداس دس احسبس خطن ٍ افىبس خػوبًِ آًبى هشتجظ ًجَد

ثَد. سغَح ثبلإ خَٗطتي داسٕ ٍ حوبٗت اجتوبفٖ هٖ تَاًوذ توأث٘شات   
هٌفٖ ٍ ًبخَضبٌٗذ علاق ٍالذٗي ثش پشخبضگشٕ ًَجَاًبى سا وبّص دّذ. 
ٗبفتِ ّبٕ اٗي پژٍّص دلالت ثش اٗي داسًذ وِ عشاحٖ هوذاخلات ثوشإ   

بضگشٕ دس ًَجَاًبى ثبٗذ ثش وست خَٗطوتي داسٕ ٍ توذاسن   وبّص پشخ
(. ٗىٖ اص هحممبى دس هغبلقِ خَد ثوِ  26حوبٗت اجتوبفٖ هتوشوض ثبضذ )

اٗي ًت٘جِ سس٘ذ وِ آهوَصش هْوبست خَدااوبّٖ ٍ هوذٗشٗت خطون ثوش       
حبوٖ  (. هغبلقِ ثشخٖ هحممبى27پشخبضگشٕ ًَجَاًبى هؤثش ثَدُ است )

ه٘بى جَاًوبى ثقوذ اص اوتسوبة هْوبست      اص آى است وِ ضَ٘ؿ خطًَت دس
 ًت٘جِ اٗي (. ثشخٖ هحممبى ث28ِّبٕ خَٗطتي داسٕ  وبّص هٖ ٗبثذ )

 سفتبس. داسد هثجتٖ ساثغِ افشاد ضخػ٘تٖ ٍٗژاٖ ثب پشخبضگشٕ وِ سس٘ذًذ
 ث٘طوتش  علت سلبثت ٍ اش سلغِ ٍ سًج فجَل  صٍد افشاد ث٘ي دس پشخبضگشاًِ

 اضغشاة  سبصابسٕ وبّص هْبستْبٕ آهَصش ثب ًت٘جِ دس .ضَد هٖ دٗذُ
 آهوَصاى  داًص دس سا پشخبضگشٕ ه٘ضاى ّوىبسٕ ٍ دٍستٖ ًَؿ حس اٗجبد
 اص جلَا٘شٕ دس سا داسٕ ثشخٖ غبحت ًؾشاى خَٗطتي. (29دادًذ ) وبّص
ٖ  هْون  خطًَت ثشٍص ِ  آًْوب  داًٌوذ  هو ِ  اٗوي  ثو ِ  سسو٘ذًذ  ًت٘جو  افوشاد  وو

 ثْتوش  فػوجبً٘ت  ٌّگبم ٍ داسًذ ث٘طتشٕ وٌتشل خَد سفتبس ثش داس خَٗطتي
 ثب خَد ثشخٖ هحممبى دستحم٘ك .(30وٌٌذ ) وٌتشل سا خَد سفتبس تَاًٌذ هٖ

ٖ  هْوبست  آهَصش ٕ  هسوؤٍل٘ت  هوؤثش  ّووذلٖ    استجوبط  هثول  ّوبٗ  پوزٗش
صٗوبد   حوذ  دس سا ًَجَاًبى اجتوبفٖ وفبٗت فشدٕ تَاًستٌذ ث٘ي ٍتقبهلات
 .(29ضوذ )  ِآًْوب وبسوت   دس پشخبضگشٕ ه٘ضاى ًْبٗت  دس ٍ دٌّذ افضاٗص

ٕ  ووجَد داد ٗىٖ اص هحممبى ًطبى ِ  3 وَدووبى  دس خَٗطوتٌذاس  ثوب  سوبل
ٕ  هطوىلات  اص ثبلاٖٗ ه٘ضاى ٖ  ٍ سفتوبس ُ  اجتووبف ٖ  ّووشا  ثوب  ٍ ثبضوذ  هو

 ووجَد اٗي  ثش فلاٍُ. است استجبط دس سبلگٖ 18 اص ثقذ جٌبٖٗ سفتبسّبٕ
(. ثشخوٖ  13ضوذ )  خَاّوذ  وَدووبى  دس پشخبضگشٕ ثبفث داسٕ خَٗطتي
بى دس پژٍّص خَد دسٗبفتٌذ وِ آهَصش هْبست همبثلِ ثب ّ٘جبًوبت  هحمم

ًبخَضبٌٗذ دس وبّص پشخبضگشٕ ساثغِ إ ٍ آضىبس داًص آهَصاى هوؤثش  
دس پژٍّص خَد ًطبى داد وِ آهَصش ففَ ٍ  (. ٗىٖ اص هحممبى31است )

(. ٗىٖ اص 32ازضت ثش وبّص پشخبضگشٕ ٍ هَلفِ ّبٕ آى هؤثش است )
ٖ     هحممبى ثِ اٗي ًت٘ سفتوبسٕ دس   -جِ سسو٘ذ ووِ اوشٍُ دسهوبًٖ ضوٌبخت

وبّص پشخبضگشٕ ٍ افضاٗص اثشاص ٍجَد داًص آهَصاى ٗىٖ اص ٌّشستبى 
 وِ وشدًذ ثشخٖ هحممبى اضاسش (.33ّبٕ ضْشستبى عبسم هؤثش است )

ٕ  ثوش  خطن وٌتشل اشٍّٖ آهَصش -12پسوش   آهوَصاى  داًوص  پشخبضوگش
ِ  اٗوي  اص تَاى ٍ هٖ است هؤثش سبل15 ٖ  دس هذاخلو ٕ  هَلق٘وت  تووبه  ّوب

 اشٍّٖ آهَصش ثب ٗىٖ اص هحممبى .(34وشد ) استفبدُ ًَجَاًبى ثب هشتجظ
 ه٘وضاى  ٍجوَد  اثوشاص  آهوَصش  ً٘وض  ٍ إ هحوبٍسُ  استجوبط  تحل٘ل ثش هجتٌٖ

ٗىٖ اص  .(35داد ) وبّص سضت ضْش دختش آهَصاى داًص دس سا پشخبضگشٕ
ٕ  هْوبست  اثقبد ٍ داسٕ خَٗطتي هحممبى ثِ اٗي ًتججِ سس٘ذ وِ ث٘ي  ّوب

 ٍ هثجت ساثغِ رٌّٖ ًبتَاى پسشاى ٍ دختشاى دس ّوىبسٕ ًؾ٘ش اجتوبفٖ
(. دس هجوَؿ هٖ تَاى افت وِ فل٘شغن پژٍّص 15داسد ) ٍجَد داس هقٌٖ

ّبٕ تجشثٖ اًجبم ضذُ دس اٗي صهٌِ٘  اخلاق خَٗطتي داسٕ  ووتش هَسد 
پژٍّص لشاس اشفتِ ٍ ضشٍست اًجبم پژٍّص ّوبٕ هتقوذد دس هَلق٘وت    
ّبٕ هختلف ثشإ آضىبس ضذى اثقبد اٗي هسألِ احسبس هٖ ضَد. ثش اٗي 
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اسبس  اٗي پژٍّص ثِ ثشسسٖ اثشثخطٖ آهَصش اخلاق خَٗطوتي داسٕ  
 ثش وبّص پشخبضگشٕ داًص آهَصاى پشداختِ است.

 

   روش

پس آصهَى ثب اشٍُ  –سٍش پژٍّص  ً٘وِ آصهبٗطٖ ثب عشح پ٘ص آصهَى 
 پسوش  آهوَصاى  داًص آى سا ولِ٘ آهبسٕ قِجبه آصهبٗص ٍ اشٍُ وٌتشل ثَد.

ٖ  سبل دس ٗضد ضْش پشٍسش ٍ آهَصش اٍل ٕ هتَسغِ دٍسُ -96تحػو٘ل
تطى٘ل هٖ دادًذ. داًص آهَصاى اٗي دٍسُ ثِ اٗي فلت اًتخبة ضذًذ  95

      ِ  اٗوي  وِ ضَ٘ؿ پشخبضگشٕ دس سوي ًَجوَاًٖ ثسو٘بس ثوبلا اسوت. ًوًَو
ت ثوَد ووِ اثتوذا    ًفش ثَد. ضَُ٘ ًوًَِ ا٘شٕ ثوِ اٗوي غوَس    30 پژٍّص

ِ  هذسسِ 25دث٘شستبى پسشاًِ ضْ٘ذ هشضذ  اص ث٘ي  ِ  پسوشاً دٍسُ   هتَسوغ
ٗضد ثِ غَست تػبدفٖ اًتخبة ضوذ. سوپس جْوت وٌتوشل      2 ًبحِ٘ اٍل

هتی٘شّبٕ هضاحن اص سوِ ضوَُ٘ اسوتفبدُ ضوذ. اثتوذا ثوب اجوشإ آصهوَى         
ًفش اص داًص آهَصاًٖ ووِ   30پشخبضگشٕ ٍ هػبحجِ ثب هسئَل٘ي هذسسِ  

اسإ پشخبضگشٕ ثبلاتشٕ ثَدًذ دس جفوت ّوبٕ ّوتوب لوشاس اشفتٌوذ ٍ      د
سپس ثِ غَست تػبدفٖ ٗىٖ اص افضبٕ اٗي جفت ثِ اشٍُ آصهوبٗص ٍ  
فضَ دٗگش ثِ اشٍُ اَاُ اختػبظ ٗبفوت. ّوچٌو٘ي ثوِ ضوَُ٘ آهوبسٕ      

 تحل٘ل وَاسٗبًس ً٘ض  وٌتشل هتی٘شّبٕ هضاحن افوبل ضذ. 
 داسإ پشسطٌبهِ (. اٗي36ثَد ) ٕاثضاس اٗي پژٍّص پشسطٌبهِ ثبس ٍ پش

 پشخبضگشٕ) پشخبضگشٕ جٌجِ چْبس وِ ثبضذ هٖ إ اضٌِٗ پٌج سؤال 29
 خػوَهت  ٍ سؤال 7 خطن سؤال  5ولاهٖ پشخبضگشٕ سؤال  9 ف٘ضٗىٖ

 إ  هوبدُ  29 فوشم  پبٗبٖٗ ثشسسٖ ثبس ٍ پشٕ دس. سٌجذ هٖ سا  (سؤال 8
 ضووشٗت ّفتووِ  ًووِ اص پووس ًفووش 37 سٍٕ ثووش ثبصآصهووبٖٗ سٍش ثووِ

 فَاهوول ثووشإ تشت٘ووت ثووِ سا 72/0 ٍ 72/0  76/0  80/0ّوجسووتگٖ
   اوضاسش 7خػَهت ٍ 6خطن  5پشخبضگشٕ ولاهٖ  4ف٘ضٗىٖ پشخبضگشٕ

ٕ  ضشٗت ّوچٌ٘ي. وشدًذ اٗوشاى ً٘وض    دس .ثوَد  89/0 ًووشات   وول  آلفوب
(. ضشٗت 37ضشاٗت پبٗبٖٗ ثبلاٖٗ ثشإ اٗي پشسطٌبهِ اضاسش وشدُ اًذ )

ِ دس پژٍّص حبضش ً٘ض ثب استفبدُ اص آلفبٕ وشًٍجوب   پبٗبٖٗ اٗي پشسطٌبه
ٕ  83/0هحبسجِ ضذ وِ اٗي ضشٗت ثوشإ وول سوئَالات     خوشدُ   ٍ ثوشا

 78/0 خطوون  73/0 خػووَهت 78/0ٍ ف٘ضٗىووٖ هم٘بسووْبٕ پشخبضووگشٕ
 .آهذ ثِ دست74/0 ولاهٖ پشخبضگشٕ

پس اصهطخع ضذى اشٍُ ّبٕ آصهبٗص ٍ وٌتشل ٍ اجشإ پ٘ص آصهَى 
ًفش اشٍُ آصهبٗص  ثشًبهِ آهَصش  15بفت سضبٗت ًبهِ اص سٍٕ آًْب ٍ دسٗ
داسٕ ثِ فٌَاى فبهل آصهبٗطٖ ٗب هتی٘ش هستمل  ثِ هذت  اخلاق خَٗطتي

إ ٍ ٗه ثبس دس ّفتوِ آهوَصش ثوش اوشٍُ آصهبٗطوٖ       دل٘مِ 120جلسِ  7
افوبل اشدٗذ دس حبلٖ وِ اشٍُ وٌتشل دس ل٘ست اًتؾبس هبًذُ ٍ ثِ ثشًبهِ 

ادًذ. دس اًتْبٕ جلسبت  پس آصهَى ثشإ افضبٕ ّوش  فبدٕ خَد اداهِ د

دٍ اشٍُ اًجبم ضذ. ثستِ آهَصضٖ اخلاق خَٗطوتي داسٕ ثوب اسوتفبدُ اص    
داسٕ هَسسوِ فشٌّگوٖ ٍ لشآًوٖ اًػوبس      ثستِ آهَصش اخلاق خَٗطوتي 

ٍلاٗت ٗضد تِْ٘ اشدٗذ. س َس هغبلت ٍ سبختبس جلسبت اٍل تب ّفتن آى 
  اساِٗ ضذُ است.  1دس جذٍل 

ّب  ّب جوـ آٍسٕ اشدٗذ ثشإ تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ذ اص اٌٗىِ پشسطٌبهِثق
ِ     ثب اسوتفبدُ اص ضوبخع   ٕ دادُ ّوب ٍ ًووشات    ّوبٕ آهوبس تَغو٘فٖ  ول٘و

ّبٕ جوق٘ت ضٌبختٖ آصهَدًٖ دس پ٘ص آصهوَى   پشخبضگشٕ ٍ خػَغ٘ت
ٍ پس آصهَى  تفس٘ش ٍ اضاسش ضذ. ثب تَجِ ثِ اٗي وِ دس پژٍّص حبضش 

ٍ هستمل اص ٗىذٗگش داسٗن ثشإ حزک اثش هتی٘ش وٌتشل  دٍ اشٍُ هتفبٍت
 ًطذُ اص سٍش تحل٘ل وَاسٗبًس استفبدُ اشدٗذ.

 

 یافته ها
ه٘ووبًگ٘ي ٍ اًحووشاک هق٘ووبس دٍ اووشٍُ وٌتووشل ٍ آصهووبٗص ًوووشات هتی٘ووش 
پشخبضگشٕ ٍ صٗش هم٘بس ّبٕ آى ثِ تفى٘ه هشاحل پ٘ص آصهَى ٍ پس 

ًوشات پشخبضوگشٕ اوشٍُ    آٍسدُ ضذُ است. ه٘بًگ٘ي 2آصهَى دس جذٍل 
ثَدُ است وِ اٗوي هموذاس    93/97آصهبٗص دس هشحلِ پ٘ص آصهَى ثشاثش ثب 

سسو٘ذُ اسوت. دس اوشٍُ وٌتوشل      73/64دس هشحلِ پس آصهَى ثوِ فوذد   
  ٍ  دس هشحلوِ  80ه٘بًگ٘ي ًوشات پشخبضگشٕ  دس هشحلوِ پو٘ص آصهوَى    

ٍُ ثَدُ است. ه٘بًگ٘ي ًوشات پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ اش 66/85پس آصهَى 
ثَدُ است وِ اٗي هموذاس   33/31آصهبٗص دس هشحلِ پ٘ص آصهَى ثشاثش ثب  

سسو٘ذُ اسوت. دس اوشٍُ وٌتوشل      86/19دس هشحلِ پس آصهَى ثوِ فوذد   
  دس 86/22ه٘بًگ٘ي ًوشات پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ دس هشحلِ پو٘ص آصهوَى   

ثَدُ اسوت. ه٘وبًگ٘ي ًووشات خوشدُ هم٘وبس       20/25هشحلِ پس آصهَى 
  ٍ ُ آصهوبٗص دس هشحلوِ پو٘ص آصهوَى ثشاثوش ثوب       پشخبضگشٕ ولاهوٖ اوش

ثووَدُ اسووت وووِ اٗووي همووذاس دس هشحلووِ پووس آصهووَى ثووِ فووذد  93/18
سس٘ذُ است. دس اشٍُ وٌتشل ه٘بًگ٘ي ًوشات پشخبضگشٕ ولاهوٖ  66/11

ثَدُ است.   06/16  دس هشحلِ پس آصهَى 53/15دس هشحلِ پ٘ص آصهَى 
َى ثشاثوش ثوب   ه٘بًگ٘ي ًوشات خطن  اشٍُ آصهبٗص دس هشحلوِ پو٘ص آصهو   

ثووَدُ اسووت وووِ اٗووي همووذاس دس هشحلووِ پووس آصهووَى ثووِ فووذد  20/24
سس٘ذُ است. دس اشٍُ وٌتشل ه٘بًگ٘ي ًوشات خطن دس هشحلِ پ٘ص 73/14

ثَدُ اسوت. ّوچٌو٘ي دس    06/20ٍ  دس هشحلِ پس آصهَى  33/17آصهَى 
ٍ   26/23اشٍُ آصهبٗص ه٘بًگ٘ي ًوشات خػَهت دس هشحلِ پ٘ص آصهوَى  

ثَدُ اسوت.ٍ ه٘وبًگ٘ي ًووشات خػوَهت      46/18آصهَى   دس هشحلِ پس
ثوَدُ اسوت ووِ اٗوي      26/24اشٍُ وٌتشل دس هشحلِ پ٘ص آصهَى ثشاثش ثب 

 سس٘ذُ است.  33/24همذاس دس هشحلِ پس آصهَى ثِ فذد 
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 : محتًای جلسات آمًسش اخلاق خًیطته داری4جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: میاوگیه ي اوحزاف معیار ومزات پیص آسمًن، پس آسمًن ومزات پزخاضگزی ي سیز مقیاس َای آن در دي گزيٌ آسمایص ي 4جذيل

 کىتزل
پزخاضگزی ي خزدٌ 

 گزيٌ مقیاس َای آن

 پس آسمًن پیص آسمًن

 میاوگیه تعذاد
اف اوحز

 استاوذارد
 میاوگیه تعذاد

اوحزاف 

 استاوذارد

 47/13 66/85 15 68/8 00/80 15 آصهبٗطٖ پشخبضگشٕ 

 37/14 73/64 15 72/15 93/97 15 وٌتشل

 89/4 86/19 15 25/5 33/31 15 آصهبٗطٖ پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ

 45/5 20/25 15 85/4 86/22 15 وٌتشل

 77/3 66/11 15 78/2 93/18 15 آصهبٗص پشخبضگشٕ ولاهٖ

 89/3 06/16 15 47/2 53/15 15 وٌتشل

 09/4 73/14 15 04/5 20/24 15 آصهبٗص خطن

 06/4 06/20 15 51/4 33/17 15 وٌتشل

 33/5 46/18 15 98/5 26/23 15 آصهبٗص خػَهت

 63/4 33/24 15 74/4 26/24 15 وٌتشل

 
 

 یفتکل              محتًای جلسات عىًان جلسات   جلسٍ

 
 
 اٍل

آضٌبٖٗ ثب هبّ٘ت اخلاق 
خَٗطتي داسٕ ٍ 

 پشخبضگشٕ 

 هقبسفِ -1
 اجشإ پ٘ص آصهَى -2
 ث٘بى لَاً٘ي ٍ اّذاک جلسبت -3
 اسا ِ تقشٗف اص اخلاق خَٗطتي داسٕ -4
 اسا ِ تقشٗف پشخبضگشٕ -5
 اسا ِ تىل٘ف -6

چٌذ ًوًَِ اص هَلق٘ت ّبٖٗ وِ ًتَاًستِ اٗذ وٌتشل خَد سا حفؼ  -
 ٗبداضت وٌ٘ذ. وٌ٘ذ سا

 

 
 

 دٍم

 
 

 هقشفٖ اخلاق خَٗطتي
 داسٕ 

 دسٗبفت ثبصخَسد اص جلسِ لجل ٍهشٍس تىبل٘ف -1
هقشفٖ هفَْم اخلاق خَٗطتي داسٕ ٍ ث٘بى ٍٗژاٖ ّبٕ افشاد  -2

 خَٗطتي داس 
 جوـ ثٌذٕ ٍ اسا ِ تىل٘ف -3

اٗذ ٍ ٗىجبسُ فشدٕ فوذاٌ  ًَثت  تجسن وٌ٘ذ دس غف ًبًَاٖٗ اٗستبدُ
 وٌذ. ًوٖ سا سفبٗت

 القول ضوب ًسجت ثِ اٗي وبس چ٘ست؟ فىس

 وٌ٘ذ؟ چِ ثشخَسدٕ ثب اٗي فشد هٖ

ضَد  فػجبً٘ت خَد سا ثِ ضىل دسستٖ ثِ فشد خبعٖ  چگًَِ هٖ
 ًطبى داد؟

 ّبٕ افشاد ٍٗژاٖ ثب آضٌبٖٗ سَم
 داس  خَٗطتي

 دسٗبفت ثبصخَسد اص جلسِ لجل ٍهشٍس تىبل٘ف -1
 داستبى ث٘بى لذست ًِ اَٖٗ دس لبلت  -2
 ث٘بى لذست ًِ اَٖٗ دس لبلت ثبصٕ -3
 جوـ ثٌذٕ ٍ اسا ِ تىل٘ف -4

ّبٖٗ وِ دس عَل هبُ ازضتِ اص اٗي هْبست  چٌذ هَسد اص هَلق٘ت
 ؟ٕ  ث٘بى اٗي هْبست سا ثٌَٗس٘ذ اٗذ ًٍحَُ استفبدُ وشدُ

 دسٗبفت ثبصخَسد اص جلسِ لجل ٍهشٍس تىبل٘ف -1 خطن   چْبسم
 خطن -2
 خطن سٍاًٖ ٍ ف٘ضٗىٖ حبلات -3
 خطن ثشٍص ّبٕ ضَُ٘ -4
  جوـ ثٌذٕ ٍ اسا ِ تىل٘ف -5 

 دس هَالـ خطن چِ هٖ وٌ٘ذ ٍ چِ سفتبسّبٖٗ اص ضوب سش هٖ صًذ؟
سپس ثٌَٗس٘ذ وِ اٗي ضَُ٘ خطن چِ فَاسضٖ هوٖ تَاًوذ ثوِ ثوبس     

 آٍسد؟
 هَسد(5ًگشضْبٕ ًبدسست خَد سا ساجـ ثِ خطن ثٌَٗس٘ذ؟)حذالل  

 ثِ جبٕ آًْب لشاس دّ٘ذ.   ًگشضْبٕ دسست تشٕ  سا

 دسٗبفت ثبصخَسد اص جلسِ لجل ٍهشٍس تىبل٘ف -1 خطن  ساُ وبسّبٕ وٌتشل پٌجن
 خطن وٌتشل ّبٕ تىٌ٘ه ٍ ّب ساُ ثب آضٌبٖٗ -2
 جوـ ثٌذٕ ٍ اسا ِ تىل٘ف -3

دس عَل ٗه ّفتِ هَسدّبٕ خطوٖ وِ ثشاٗتبى اتفبق افتبدُ است سا 
ٌص ّبٕ ضوب ًسوجت ثوِ آى   ٗبداضت وٌ٘ذ ٍ هطخع ًوبٗ٘ذ وِ ٍاو
 ّب سبصابساًِ ثَدُ اًذ ٗب ًبسبصابساًِ. 

 دسٗبفت ثبصخَسد اص جلسِ لجل ٍهشٍس تىبل٘ف -1 خَداًگ٘ختگٖ  ضطن
 خَداًگ٘ختگٖ  هفَْم ث٘بى -2
 خَداًگ٘ختِ افشاد ٍٗژاٖ -3
 جوـ ثٌذٕ ٍ اسا ِ تىل٘ف -4

ٗذ وبس اٗب ااش ثِ سوت دٍستتبى ثشٍٗذ ٍ ثِ صٍس دٍچشخِ اش سا ثگ٘ش
 دسستٖ اًجبم دادُ اٗذ؟
 وبس دسست چٖ است؟
 چِ احسبسٖ داسٗذ؟

چٌذ ًوًَِ اص وبس ّبٖٗ وِ اًجبم دادُ اٗذ ٍ اص اًجبم اًْب احسبس 
 سضبٗت داضتِ اٗذ سا ٗبداست وٌ٘ذ؟

جوـ ثٌذٕ ٍ هشٍس جلسبت  ّفتن
 اٍل تب ضطن

 دسٗبفت ثبصخَسد اص جلسِ لجل ٍهشٍس تىبل٘ف -1
 س جلسبت اٍل تب ضطنجوـ ثٌذٕ ٍ هشٍ -2
 اجشإ پس آصهَى -3
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 وَاسٗبًس استفبدُ تحل٘ل سٍش اص پژٍّص فشضِ٘ ّبٕ آصهَى ثشإ

 اًجبم ٍ ثَدُ آصهَى ّبٕ پبساهتشٗه تحل٘ل وَاسٗبًس جض  ضذ. آصهَى

 تَصٗـ اشٍُ  دٍ تسبٍٕ ٍاسٗبًس ّبٕ فشؼ پ٘ص داضتي هستلضم آى

 است. ًتبٗج دادُ ّب ساشسَ٘ى ّوگٌٖ ض٘ت ٍ جبهقِ  دس دادُ ّب ًشهبل

 ضذُ تأٗ٘ذ فشؼ ّب پ٘ص اٗي وِ توبهٖ داد ًطبى دادُ ّب تحل٘ل

 اٗي دس ّب آصهَى اٗي جض ٘بت ثِ صٗبد جذاٍل  تقذاد فلت است. ثِ

 ًطذ. اضبسُ ثخص

دّذ پس اص حزک تبث٘ش هتی٘ش پ٘ص آصهَى ٍ ثب  ًطبى هٖ 3ًتبٗج جذٍل 

هحبسجِ ضذُ  ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقذٗل ضذُ ًوشات  F  تَجِ ثِ ضشٗت
هم٘بس پشخبضگشٕ ضشوت وٌٌذابى ثش حست فضَٗت اشٍّٖ )دٍ اشٍُ 

داسٕ ٍجَد داسد. ه٘ضاى تبث٘ش آهَصش  ٍ وٌتشل( تفبٍت هقٌٖآصهبٗص 
داسٕ ثش  دسغذ ثَدُ است. ثٌبثشاٗي آهَصش اخلاق خَٗطتي 672/0

آهَصاى  تبث٘ش داسد. ثشسسٖ ه٘بًگ٘ي ّب ًطبى  وبّص پشخبضگشٕ داًص
دّذ اٗي آهَصش هٌجش ثِ وبّص پشخبضگشٕ دس داًص آهَصاى ضذُ  هٖ

 است.

 ًاریاوس بز ريی پس آسمًن میاوگیه ومزات پزخاضگزی گزيٌ َای آسمایص ي گًاٌ با کىتزل پیص آسمًن: وتایج تحلیل ک9جذيل

 مىبع تغییزات متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
F P تًان آماری مجذير اتا 

 پزخاضگزی

 998/0 478/0 001/0 70/24 29/2597 1 29/2597 پیص آسمًن

 000/1 672/0 001/0 38/25 94/5823 1 94/5823 گزيٌ 

  07/11 36 61/398 خطا

 
ًطبى دادُ ضذُ است  آصهَى ّبٕ چْبسابًِ  4ّوبًغَس وِ دس جذٍل 

تحل٘ل وَاسٗبًس وَاسٗبًس چٌذ هتی٘شٕ )هبًىَا( ثش سٍٕ ه٘بًگ٘ي پس 
آصهَى ًوشات  اثقبد پشخبضگشٕ ) ف٘ضٗىٖ  ولاهٖ  خطن ٍ خػَهت( 

ٍ  622/0ُ ثب وٌتشل پ٘ص آصهَى  ثب ه٘ضاى تبث٘ش اشٍُ ّبٕ آصهبٗص ٍ اَا

وِ ًطبى دٌّذُ  99/0( ٍ تَاى آهبسٕ P < 01/0سغ  هقٌٖ داسٕ )
ثبضٌذ ٍ ث٘بًگش آى  وفبٗت حجن ًوًَِ است  اص لحبػ آهبسٕ هقٌبداس هٖ

ّستٌذ وِ دٍ اشٍُ آصهبٗص ٍ اَاُ حذالل دس ٗىٖ اص هتی٘شّبٕ 
ت داسإ تفبٍت هقٌب داس هٖ پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ  ولاهٖ  خطن ٍ خػَه

 ثبضذ. 

: وتایج تحلیل کًاریاوس )ماوکًا( بز ريی میاوگیه پس آسمًن ومزات خزدٌ مقیاس َای پزخاضگزی  گزيٌ َای 0جذيل

 آسمایص ي گًاٌ با کىتزل پیص آسمًن

 مقذار وام آسمًن  
DF 

 فزضیٍ

DF 
 خطا

F 
سطح معىی 

 داری
 تًان آماری مجذير اتا

 اشٍُ ّب

 994/0 622/0 001/0 635/8 21 4 622/0 ش پ٘لاٖٗآصهَى اث

 994/0 622/0 001/0 635/8 21 4 378/0 آصهَى لاهجذإ ٍٗلىض

 994/0 622/0 001/0 635/8 21 4 645/1 آصهَى اثش ّتلٌ٘گ

 994/0 622/0 001/0 635/8 21 4 645/1 آصهَى ثضساتشٗي سٗطِ سٍٕ

 

مته ماوکًا بز ريی پس آسمًن میاوگیه ومزات ابعاد پزخاضگزی  گزيٌ َای  : وتایج تحلیل کًاریاوس یک راٍَ در5جذيل

 آسمایص ي گًاٌ با کىتزل پیص آسمًن

ضاخص َای 

 آماری مىبع

متغیزَای 

 تحقیق
 Fضزیب  میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات

سطح معىی 

 داری

میشان 

 تأثیز
 تًان آماری

 اشٍُ 

 662/0 204/0 021/0 13/6 42/119 1 42/119 پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ

 873/0 303/0 004/0 45/10 24/102 1 24/102 پشخبضگشٕ ولاهٖ

 872/0 303/0 004/0 40/10 64/134 1 64/134 خطن

 988/0 447/0 001/0 41/19 63/124 1 63/124 خػَهت

 
 

دّذ وِ دٍ اشٍُ آصهبٗص ٍ اَاُ اص لحبػ  ّبٕ جذٍل فَق ًطبى هٖ ٗبفتِ
ثقبد پشخبضگشٕ )ف٘ضٗىٖ  ولاهٖ  خطن ٍ خػَهت( داسإ ًوشات ّوِ ا
   204/0داسٕ ّستٌذ ٍ دس ه٘ضاى اثش ّش وذام ثِ تشت٘ت  تفبٍت هقٌٖ

اص  204/0هٖ ثبضذ. اٗي ثذاى هقٌبست وِ  447/0ٍ   303/0ٍ  303/0

اص ٍاسٗبًس پشخبضگشٕ ولاهٖ   303/0ٍاسٗبًس پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ  
اص ٍاسٗبًس خػَهت تَسظ آهَصش  447/0اص ٍاسٗبًس خطن  ٍ  303/0

اخلاق خَٗطتي داسٕ تج٘٘ي هٖ ضَد. ثٌبثشاٗي  آهَصش اخلاق 
آهَصاى  تبث٘ش  داسٕ ثش وبّص  ّوِ اثقبد پشخبضگشٕ داًص خَٗطتي
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دّذ آهَصش اخلاق  ّب ًطبى هٖ هقٌبداسٕ داسد. ثشسسٖ ه٘بًگ٘ي
داسٕ هَجت وبّص پشخبضگشٕ ف٘ضٗىٖ  ولاهٖ  خطن ٍ  خَٗطتي
 ت دس داًص آهَصاى ضذُ است.خػَه

 

 بحث
داسٕ ثوش   ٕ اثشثخطٖ آهوَصش خَٗطوتي   پژٍّص حبضش ثب ّذک هغبلقِ

ٕ اٍل ضْش ٗضد ووِ   آهَصاى پسش هتَسغِ دٍسُ وبّص پشخبضگشٕ داًص
هطیَل ثِ تحػ٘ل ثَدُ اًوذ غوَست اشفوت.     95-96دس سبل تحػ٘لٖ 

اخوولاق  ّووبٕ پووژٍّص حبضووش ًطووبى هووٖ دّووذ وووِ آهووَصش   ٗبفتووِ
ّوچٌو٘ي   .آهَصاى توبث٘ش داسد  داًص پشخبضگشٕ وبّص ثش داسٕ خَٗطتي

ُ  ٍ آصهوبٗص  اشٍُ دٍ وِ دّذ هٖ ًطبى پژٍّص ّبٕ ٗبفتِ  لحوبػ  اص اوَا
 داسإ( خػَهت ٍ خطن ولاهٖ  ف٘ضٗىٖ ) پشخبضگشٕ اثقبد ّوِ ًوشات
داسٕ تَاًستِ  خَٗطتي ّستٌذ. ثٌبثشاٗي آهَصش اخلاق داسٕ هقٌٖ تفبٍت
ّوب ثوب    ٗبفتِ اٗي .سا وبّص دّذ آهَصاى داًص ضگشٕپشخب اثقبد ّوِ است
  (.35-21ٍ 20  18  17  15  9پ٘ط٘ي ّوسَ ثَد )  ّبٕ پژٍّص ًتبٗج 

دس تج٘٘ي اٗي ًتبٗج ثبٗذ افت هغبلقبت ثس٘بسٕ ادفبّبٕ تئَسٕ خَٗطتي 
داسٕ سا هَسد تحل٘ل لشاس دادُ اًوذ ووِ ًتوبٗج آى ّوب حوبوٖ اص استجوبط       

هختلف جشم است. ثِ عَس خبظ  ساثغِ خَٗطتي خَٗطتي داسٕ ثب اًَاؿ 
داسٕ ثب تملت  سشلت  ساًٌذاٖ دس حبلت هستٖ  صٍساَٖٗ  ولاُ ثشداسٕ  
خطًَت  پشخبضگشٕ  آصاس جٌسٖ  ضوىٌجِ  ٍ سفتبسّوبٕ هطوبثِ  هوَسد     

(. ثش اٗي اسبس اٗجبد فَاهل هثجت هبًٌذ فضت 38تأٗ٘ذ لشاس اشفتِ است )
َٗطوتي داسٕ ٍ ضوبدٕ دس داًوص    ًفس  هْبست ّبٕ تػو٘ن ا٘وشٕ  خ 

آهَصاى هذاسس هتَسغِ ثشإ وبّص پشخبضگشٕ ثس٘بس ضوشٍسٕ اسوت   
(. ثٌبثشاٗي عشاحٖ هذاخلات ثشإ وبّص پشخبضوگشٕ دس ًَجَاًوبى   24)

ثبٗووذ ثووش وسووت خَٗطووتي داسٕ ٍ تووذاسن حوبٗووت اجتوووبفٖ هتوشوووض 
ٖ ّبٕ ثشًبهِ آهَصضو   (. اص آًجبٖٗ وِ فوذُ توشٌٗبت ٍ سش فػل26ثبضذ)

ٍ  8ّبٕ سٍاًطٌبختٖ وٌتشل ّ٘جوبى  داسٕ داسإ ضبخع اخلاق خَٗطتي
  ٖ ٖ   ّوبٕ افوشاد خَٗطوتي    تىبًِ ٍ ضوٌبخت ٍٗژاو ٍ 9داس ٍ خوَد اًگ٘ختگو

ٍ   ٍ ضٌبسوبٖٗ حوبلات ثوذًٖ ٍ چْوشُ     10ّبٕ ضٌبخت ٍ وٌتشل خطن ساُ
ّوب دس لبلوت    افىبس خَد دس ٌّگبم خطوگٌٖ٘ ثَد ٍ چَى اٗي سوش فػول  

ٍ ثحث ٍ وبس اشٍّٖ ثشإ اشٍُ آصهبٗص آهَصش  ثبصٕ  داستبى  ًوبٗص
ّب ًِ تٌْب خستِ وٌٌذُ ًجَد ثلىوِ ثوِ اؽْوبس اوثشٗوت      دادُ ضذ ثشإ آى

ّب جزاة ً٘ض ثَد ٍ افضبٕ اشٍُ ثِ خَثٖ دس آهَصش ّوىبسٕ داضتِ  آى
ّب  دادًذ ٍ آى ضذ سا اًجبم هٖ ّب دس ًؾش اشفتِ هٖ ٍ توشٌٗبت وِ ثشإ آى
ٖ    سا دس هح٘ظ  صًوذاٖ س  ثشدًوذ. ثٌوبثشاٗي اسوتفبدُ اص     ٍصهوشُ ثوِ ووبس هو

داساًوِ  اثوش داضوتِ ٍ هذاخلوِ غوَست       ساّجشدّبٕ اٗجبد اخلاق خَٗطتي
آهوَصاى سا   اشفتِ تَاًست تأث٘ش هقٌب داسٕ دس وبّص پشخبضوگشٕ داًوص  

 ـ ثٌوذٕ ولوٖ ثبٗوذ افوت ووِ آهوَصش اخولاق         ًطبى دّذ. دس ٗه جوو
بًٌوذ هقشفوٖ هفْوَم اخولاق     داسٕ ثِ دل٘ل استفبدُ اص فٌوًَٖ ه  خَٗطتي
داس  ضٌبخت ٍ وٌتشل خطن  ّبٕ افشاد خَٗطتي داسٕ  ث٘بى ٍٗژاٖ خَٗطتي

سسوذ   ضَد وِ ثِ ًؾش هٖ ٍ خَداًگ٘ختگٖ  ثبفث وبّص پشخبضگشٕ هٖ
  آهَصش  تقو٘ك ٍ استشش 12  سغَح ّط٘بس11ٕتی٘٘ش دس ثٌ٘ص ضٌبختٖ

ِ  14  ضٌبخت ًمبط لَت ٍ ضقف خَٗطتي13تجشثِ فشدٕ دلاٗول    اص جولو
ٖ  ثْجَد ٍ تی٘٘ش ًطبًِ هَجوَد دس اٗوي سٍش     15ّب  ّستٌذ. ضٌبخت افضاٗو

ّوبٕ   ضَد تب افشادٕ وِ دس هسب ل ثو٘ي فوشدٕ خوَد ساُ حول     ثبفث هٖ
هحذٍدتشٕ داسًذ ٍ ثبلغجـ پ٘بهذّبٕ هحذٍدتشٕ دس استجبط سفتبسٕ خوَد  

ٌوذ  ثٌٌ٘ذ  آابّٖ ث٘طتشٕ ثش سفتبس خَد ٍ دٗگشاى ثذست آٍسًوذ ٍ ثتَاً  هٖ
ّبٕ خطن خَد سا ثذٍى اًىبس آى هوذٗشٗت وٌٌوذ. ثٌوبثشاٗي     ثشاًگ٘ختگٖ

دٍسُ آهَصضٖ وِ دس اٗي پژٍّص ثش سٍٕ ًَجَاًوبى اًجوبم ضوذ  اٗجوبد     
 وٌٌذُ تی٘٘شات سفتبسٕ هٌبست دس وبّص پشخبضگشٕ داًص آهَصاى ثَد.

اٗي پژٍّص ّوبًٌذ پژٍّص ّبٕ هطوبثِ اٗوي حوَصُ داسإ هحوذٍدٗت     
خٖ اص هْوتشٗي هحذٍدٗت ّبٕ اٗي پژٍّص فجبستٌوذ  ّبٖٗ است وِ ثش

ٖ  اص: ضوَد  ثوِ    ثب تَجِ ثِ اٗي وِ دٍ هبُ ثقذ اص آهَصش  پ٘گشٕ اًجبم هو
آهَصاى فذم پ٘گ٘شٕ عَلاًٖ هوذت ًتوبٗج    دل٘ل دس دستشس ًجَدى داًص

ضشاٗظ اجتوبفٖ  التػوبدٕ ٍ   ّبٕ اٗي پژٍّص است. ٗىٖ اص هحذٍدٗت
سا  ثِ سغن هطبثِ ثَدى هٌوبعك آهَصضوٖ   فشٌّگٖ خبًَادُ داًص آهَصاى 

ثب تَجِ ثِ اٗي هحذٍدٗت ّب  حَصُ تحم٘ك  ًوٖ تَاى ٗىسبى فشؼ وشد.
ٍ ًتبٗجٖ وِ اص اٗي پژٍّص حبغل ضذ پ٘طٌْبد هٖ ضَد وبساوبُ ّوب ٍ   
ولاس ّبٕ آهَصضٖ ٍ جلسبت هطبٍسُ فشدٕ ٍ اشٍّٖ هشتجظ ثوب اٗوي   

هختلف ثِ هٌؾَس استموب   هَضَؿ ّب دس اسابى ّب ٍ اداسات ٍ همبعـ سٌٖ 
سغ  سلاهت جبهقِ  ثشاضاس اشدد. ثوب تَجوِ ثوِ اٌٗىوِ پشخبضوگشٕ دس      
پسشاى ث٘طتش سبصُ إ هح٘غٖ  است توب ضخػو٘تٖ ٍ ٗوبدا٘شٕ دس آى    
ثس٘بس دخ٘ل است هٖ تَاى ثب آابّٖ دادى خبًَادُ ّب ٍ هذاسس ثوِ اٗوي   

ًووَد.  هَضَؿ پشخبضگشٕ دس پسشاى سا تب حذ صٗبدٕ پ٘طگ٘شٕ ٍ وٌتشل 
ثب تَجِ ثِ ضَ٘ؿ پشخبضگشٕ دس دٍسُ ًَجَاًٖ ثوِ ثْضٗسوتٖ ٍ سوبصهبى    

 ٖ ضوَد ووِ دس هشاووض اغولاح  تشث٘وت ٍ ًگْوذاسٕ        صًذاى ّب تَغِ٘ هو
داسٕ جْوت ثْجوَد    ًَجَاًبى ثٖ سشپشسوت ضوَّ٘بٕ اخولاق خَٗطوتي    

 ٍ ًووبهغلَة سفتبسّووبٕ هْبستْووبٕ اجتوووبفٖ آًووبى آهووَصش دادُ ضووَد.
 دس ٍ ضوَد  هَاجِ افتٌبٖٗ ثٖ ثب وٌٌذ هٖ دسٗبفت پبداش وِ هبجشاجَٗبًِ

ٖ  ضوَد  دادُ پوبداش  هغلوَة  سفتبسّبٕ ثِ همبثل  اص فووذا  هقلووبى  ٗقٌو
ِ  فمظ ٍ وشدُ غفلت آهَصاى داًص خطي ّبٕ وٌص ٕ  ثو  هثجوت  سفتبسّوب
 داًص پشخبضگشٕ سغ  غَست اٗي دس دٌّذ پبداش آهَصاى داًص دٗگش

ٖ  ووَدن  ٖٗقٌ ٗبثذ هٖ وبّص سفتِ سفتِ لجلٖ آهَصاى ِ  آهوَصد  هو  چگًَو
ضَد ووِ   پ٘طٌْبد هٖ ّوچٌ٘ي .آٍسد دس وٌتشل تحت سا خَد پشخبضگشٕ

دس ثشًبهِ آهَصضٖ هذاسس ثخػوَظ دس دسس تفىوش ٍ سوجه صًوذاٖ     
 داسٕ اٌجبًذُ ضَد. همغـ هتَسغِ اٍل ثشًبهِ آهَصش اخلاق خَٗطتي

 

 نتیجه گیری
ووِ ثوشإ    ثب تَجِ ثِ ٗبفتِ ّبٕ اٗي پژٍّص هٖ توَاى ًت٘جوِ اشفوت   

وبّص پشخبضگشٕ داًص آهَصاى ثبٗذ اخلاق خَٗطتي داسٕ سا ثوِ آًوبى   
ٕ  وِ ضشاٗغٖ اص آهَصش داد. ٗىٖ ِ  حفوؼ  ٍ اٗجوبد  ثوشا ٖ  ساثغو  اجتووبف

 است عشلٖ ثِ فشد سفتبس ٍوٌتشل تٌؾ٘ن تَاًبٖٗ است لاصم ثخص سضبٗت
هق٘بسّوبٕ   ثب ّوچٌ٘ي ٍ ثگ٘شد ًؾش دس سا دٗگشاى احسبسبت ٍ ً٘بصّب وِ
داسٕ ثوشإ هَفم٘وت    اخلاق خَٗطتي. ثبضذ سبصابس فشد فشٌّگ ٍ هقِجب
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داسٕ ثوبلا   دس ثس٘بسٕ اص اثقوبد صًوذاٖ هْون اسوت. افوشاد ثوب خَٗطوتي       
ٗبفتگٖ ثْتشٕ داسًذ  سٍاثظ ث٘ي فشدٕ ثْتشٕ داسًوذ ٍ ّوچٌو٘ي    سبصش

 ٍ فولىشد ثْتشٕ دس تىبل٘ف هشتجظ ثب پ٘طشفت تحػ٘لٖ داسًذ. وَدووبى 
 ثٌٖ٘ پ٘ص لبثل خَ ٍ خلك لحبػ اص داسٕ خَٗطتي ووجَد داسإ ًَجَاًبى
اٗي  (.15صًذ ) هٖ سش آًبى اص صٗبدٕ ًبپختِ ٍ تىبًطٖ سفتبسّبٕ ٍ ً٘ستٌذ
دس ثشًبهِ آهَصضٖ هذاسس ثخػَظ دس دسس ثبٗذ  هٖ دّذ  ًطبى هسئلِ

تفىووش ٍ سووجه صًووذاٖ همغووـ هتَسووغِ اٍل ثشًبهووِ آهووَصش اخوولاق  
 هقلوبى وِ است اًجبم لبثل صهبًٖ هْن ٗيا. داسٕ اٌجبًذُ ضَد خَٗطتي

 ثبضٌذ دٗذُ اخلاق خَٗطتي داسٕ سا هْبستْبٕ اسا ِ ّبٕ آهَصش هذاسس

ٖ  سغ  داسإ خَد آى  اص هْن تش ٍ  دسوت  ثبضوٌذ.  خَٗطتي داسٕ ثوبلاٗ

هٖ  هذاسس هقلوبى استخذام ٌّگبم ً٘ض پشٍسش ٍ آهَصش ًؾبم اًذسوبساى
ٖ  اسصٗبثٖ هق٘بسّبٕ اص ٗىٖ اس اخلاق خَٗطتي داسٕ داضتي تَاًٌذ  تَاًوبٗ

 .ثگ٘شًذ ًؾش دس افشاد ّبٕ
 

 اخلاقی هلاحظه های

ٍ  آهَصضٖ ّبٕ ثشًبهِ هحتَإ هَسد دس وَدوبى ٍالذٗي ثِ ثخطٖ آابّٖ

 اًجبم حبضش پژٍّص دس وَدوطبى ضشوت ثشإ ّب آى اص سضبٗت وست

 .ضذ

 

 سپاسگساری
ٍ لشآًٖ اًػبس ٍلاٗوت  هحممبى ثشخَد لاصم هٖ داًٌذ اص هؤسسِ فشٌّگٖ 

وِ دس تِْ٘ ثستِ آهَصش اخلاق خَٗطتي داسٕ ووه ضوبٗبًٖ ًوَدًوذ    
 تطىش ٍ لذسداًٖ ًوبٌٗذ.

 

 هناه واشه
1. Ethic  اخلاق  

2. Self-control خَدوٌتشلٖ  
3. Aggression ٕپشخبضگش 
4. Verbal aggression پشخبضگشٕ ولاهٖ  
5. Physical aggression               ٘ضٗىٖپشخبضگشٕ ف 

6. Anger خطن 
7. Hostility خػَهت  
8. Excitement control    وٌتشل ّ٘جبى 
9. Self-Motivated ٖخَداًگ٘ختگ 

10. Anger control وٌتشل خطن 

11. Cognitive Insight        ٖثٌ٘ص ضٌبخت 

12. Level of Consciousness    ٕسغ  ّط٘بس 

13. Deepening and Expand Individual Experience 
تجشثٔ فشدٕتقو٘ك ٍ استشش   

14. Recognize Yourself Strengths and Weakness 
 ضٌبخت ًمبط لَت ٍ ضقف خَٗطتي 

15. Cognitive enhancement ٖٗضٌبخت افضا 
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