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 های علمیاستفاده از موش بزرگ آزمایشگاهی در پژوهش اصول اخلاقی  
 

  *دکتر اصغر قاسوی، فاطوه باقری پور 
دانشگاه علوم پسشکی شهید  ,هرکس تحقیقات فیسیولوشی غدد، پصوهشکده علوم غدد و دروى ریس و هتابولیسن

  بهشتی،تهراى، ایراى
(7/8/96:زشیپذخی،تار99/6/96:افتیدرخی)تار

 

 

 

 سرآغاز

ٞبی ظیؿتشی ٚ دعقتىی اظ   اؾشفبزٜ اظ حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی زض دػٚٞف 
ضغتٓ  إٞیز ذبنی ثطذٛضزاض اؾز. وتبضثطز حیٛا٘تبر زض دتػٚٞف ػّتی    

ٔطثٌٛ ثٝ اؾتشفبزٜ   1ٞبی اذلالیٞبی فطاٚاٖ، ثٝ زِیُ ػٙجٝزاقشٗ ٔعیز
، ٔٛيٛػی ٞبی ٔٛضز سحمیك زض فطایٙسٞبی زضز٘بنغیطزاَّٚجب٘ٝ اظ ؾٛغٜ

وٙس زض سٕتبٔی ٔطاحتُ   ثطاٍ٘یع اؾز. ضؾبِز ا٘ؿب٘یِ ثكط الشًب ٔی ثحض
 (2ٚ  1)حیٛا٘بر ضا حفظ ٕ٘بیس  2، حمٛقدػٚٞف

زاضی ٚ قتیٜٛ نتحیک وتبض ثتب حیٛا٘تبر اظ      ضػبیز انَٛ دطٚضـ ٚ ٍ٘ٝ
ایٗ ٔٛيٛع ٞٓ اظ ٘مُٝ ٘ظط ػّٕی  (.3)ٚظبیف اذلالی دػٚٞكٍط اؾز 

، زض ٍٞٙبْ سحمیك ثط ضٚی حیٛا٘بر 3ق دعقىیٚ ٞٓ اظ ٘ظط ضػبیز اذلا
ضػبیتز ٔمطضاستی وتٝ ثتط ٔجٙتبی حفتظ        (.4)ثبیس ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیتطز  

-ؾلأز حیٛاٖ زض ََٛ سحمیك َطاحی قسٜ اؾز، اظ َطفی ٔٛػت ٔی

قٛز وٝ حیٛاٖ زض ََٛ ظ٘سٌی ذٛز اظ قطایٍ ُّٔٛة ثطذٛضزاض ثبقس ٚ اظ 
ثط ٘شتبیغ سحمیتك زض َتَٛ     ٌطاَ٘ٝطف زیٍط ٔٛػت حصف اططار ٔساذّٝ

 زض اٍّ٘ؿشبٖ لٛا٘یٙی سهٛیت ٌطزیس  1876زض ؾبَ  (.5)قٛز ُٔبِؼٝ ٔی
 
 
 

ٔٙس وطز؛ زاضی ٚ وبض ثب حیٛاٖ ضا زض ٔطاوع دػٚٞكی يبثُٝوٝ قطایٍ ٍ٘ٝ
 ثط ایٗ اؾبؼ، افطازی وٝ زض سحمیمبر ذٛز اظ ٔسَ حیٛا٘ی اؾشفبزٜ ٔی

ثبقٙس. َجك ایٗ لٛا٘یٗ، ٔؿبئّی ی ٔرهٛل زاقشٝ وٙٙس، ثبیس ٌٛاٞیٙبٔٝ
 ٝ زاضی حیتٛاٖ ثبیتس ثتب قتطایٍ     چٖٛ سغصیٝ، سٟٛیٝ ٚ ثٟساقز ٔحُ ٍ٘ت

 (.6)اؾتتشب٘ساضز ُٔبثمتتز وٙتتس ٚ َتتی ٔطاحتتُ سحمیتتك ضػبیتتز قتتٛز   
ٞبیی وٝ ثبػض زضز ٚ ض٘غ حیتٛاٖ  دػٚٞكٍطاٖ ٕٞچٙیٗ ثبیؿشی اظ ضٚـ

ٖ 7) قٛ٘س ثٝ ػع زض قطایٍ ذبل اػشٙبة ٕ٘بیٙتس ٔی ، زض ؾتبَ  (. زض ایتطا
ٌصاضی ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقتىی  قٛضای ؾیبؾز 1385

ٚ ٔطوع سحمیمبر اذلاق ٚ سبضید دعقىی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی سٟتطاٖ،  
ضا سسٚیٗ وطز وٝ یىی اظ قتف   4ضإٞٙبی قف ٌب٘ٝ اذلاق زض دػٚٞف
 ،6دتػٚٞف  ایٗ ضإٞٙبی اؾز. زض 5زؾشٛضاِؼُٕ آٖ، دػٚٞف ثط حیٛا٘بر

 قسٜ اوشفب حیٛاٖ سحٛیُ ٚ سِٛیس ضٚ٘س ٔٛضز زض ٞبییؾشٛضاِؼُٕز اضایٝ ثٝ
 زلیمب ضإٞٙب ایٗ زض حیٛا٘بر حمٛق اظ ٔٙظٛض وٝ قٛز ضٚقٗ ٚ لاظْ اؾز

ٖ  ثطزٖ ثیٗ اظ حشی ٚ دػٚٞف ثب چٍٛ٘ٝ آٖ لّٕطٚ ٚ چیؿز  ثتطای  حیتٛا
 (.8)ٌیطز ٕ٘ی لطاض سؼبضو زض ا٘ؿب٘ی زؾشبٚضزٞبی ثٝ زؾشیبثی

 
 

 چکیده

ٞبی ظیؿشی ٘كبٖ زازٜ اؾز. ا٘ؼبْ زضؾز آظٔبیكتبر حیتٛا٘ی   ثطای دػٚٞف ٞب إٞیز حیبسی اؾشفبزٜ اظ حیٛا٘بر ضاٞبی دعقىی زض ََٛ لطٖدیكطفزسمیىٍ: 

طٚ فؼبِیتز ػّٕتی   ثٝ دػٚٞكٍطاٖ وبضآٔس ٚ ظُثسٜ ٘یبظ زاضز وٝ آٌبٞی وبفی زض ٔٛضز قیٜٛ نحیک اؾشفبزٜ اظ حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی زاقشٝ ثبقتٙس. ٕٞیكتٝ زض لّٕت   
ٔٛضز ثحض ثٛزٜ اؾز. ثٙتبثطایٗ حفتظ حمتٛق حیٛا٘تبر      قٛزٙؼط ثٝ سحُٕ زضز ٚ حشی ٔطي حیٛاٖ ٔیا٘ؿبٖ، اذلاق زض اؾشفبزٜ اظ حیٛا٘بر زض آظٔبیكبسی وٝ ٔ

-قٛز چطا وٝ ضػبیز اذلاق زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘ٝ سٟٙب ٔٛػت حفظ ؾلأز حیٛاٖ زض َتَٛ ُٔبِؼتٝ ٔتی   ٞبی دػٚٞكٍطاٖ ٔحؿٛة ٔیآظٔبیكٍبٞی یىی اظ زغسغٝ

ٝ  ٞبی ثعضي آظٔبیكٍبٞی )ضَر٘یع ثٝ ز٘جبَ زاضز. ٔٛـ قٛز ثّىٝ زؾشطؾی ثٝ ٘شبیغ ُّٔٛة سحمیمبسی ضا زاضی آؾتبٖ ٚ  ٞب( ثٝ ػّز زٚضٜ سِٛیس ٔظُ وٛستبٜ ٚ ٍ٘ت
ٞتبی  قٛ٘س. أطٚظٜ یىی اظ قطایٍ دصیطـ ٔمبِٝ زض ٔؼلار ػّٕی ٚ ؾتٕیٙبض حیٛا٘ی زض آظٔبیكبر ػّٕی ٔحؿٛة ٔی ٞبیسطیٗ ٔسَوٓ ٞعیٙٝ، یىی اظ ٔشساَٚ

ٝ ٞبی ٔٛػٛز زض ظٔیٙٝ ٍ٘ٝساضزإِّّی ضػبیز اؾشب٘ثیٗ ٞتبی اذلالتی ٔطثتٌٛ ثتٝ     زاضی ٚ وبض ثب حیٛاٖ آظٔبیكٍبٞی اؾز. ٞسف ایٗ ُٔبِؼٝ، ثطضؾی ٚ ٔطٚض ػٙجت
   ٞبی ظیؿشی ٚ دعقىی اظ زیسٌبٜ ػّٕی اؾز.ٞب زض دػٚٞفثطزاضی اظ ضرثٟطٜ

-بیز انَٛ اذلالی ٚ حمٛق حیٛا٘بر ٚ اظ َطف زیٍط ثسؾز آٚضزٖ ٘شبیغ زلیكزض سحمیمبر ظیؿشی، ػٟز ضػ ی ظیبز اظ ضرثب سٛػٝ ثٝ اؾشفبزٜوتیجٍ گیزی: 

زاضی حیٛا٘بر، آٔٛظـ ثٝ دطؾُٙ ٚ ٔحممبٖ زض ظٔیٙٝ وبض ثب حیٛا٘بر آظٔبیكتٍبٞی ٚ ٚػتٛز ٔطاوتع ٘ظتبضسی،     ٞبی لاظْ زض احساص ٔطاوع ٍ٘ٝسط، ضػبیز اؾشب٘ساضز
 ضؾس.يطٚضی ثٝ ٘ظط ٔی

 

 ٞبی آظٔبیكٍبٞی، ٔٛـ ثعضي آظٔبیكٍبٞیدػٚٞف انَٛ اذلالی،کلید ياصگان: 

 

 Ghasemi@endocrine.ac.ir٘ٛیؿٙس٠ ٔؿَٛٚ: ٘كب٘ی اِىشطٚ٘یىی: 
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ی زا٘ف ٚ ػّٕىطز دػٚٞكٍطاٖ زض ایطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیٙٝٞب زض ظثطضؾی
ٞبی وبض ثب حیٛا٘بر آظٔبیكتٍبٞی آقتٙبیی   اغّت ٔحممبٖ ثب زؾشٛضاِؼُٕ

لاظْ ضا ٘ساض٘س ٚ اَلاػتبر آٟ٘تب نتطفب زض اضسجتبٌ ثتب وتبض آظٔبیكتٍبٞی        
ذٛزقبٖ اؾز وٝ آٖ ٞٓ سٟٙب ػٟز ضؾیسٖ ثٝ ٘شبیغ لبثُ لجتَٛ اؾتز   

ٞبی حیٛا٘ی زضنس اظ ٔسَ 80 (.9)وٙٙس بیز ٕ٘یوٝ ثٝ َٛض وبُٔ ٞٓ ضػ
 ـ زض دتتػٚٞف ٞتتبی ثتتعضي ٞتتبی ػّٕتتی، ػٛ٘تتسٌب٘ی ٕٞچتتٖٛ ٔتتٛ

یىی اظ ثیكشطیٗ حیٛا٘بسی ٞؿتشٙس   7ٞبٞب( ٞؿشٙس ٚ ضرآظٔبیكٍبٞی )ضر
. ٞسف دػٚٞف حبيط، ثطضؾتی  (.10)قٛ٘س ٞب اؾشفبزٜ ٔیوٝ زض دػٚٞف

وتبض ثتب ضر ثتٝ ٔٙظتٛض      انَٛ اذلالی ٚ اؾشب٘ساضزٞبی ٔٛضز ٘یتبظ ثتطای  
وبٞف زضز ٚ ض٘غ سحٕیُ قسٜ َی دػٚٞف ٚ زض ػیٗ حبَ زؾشیبثی ثتٝ  

 ثٟشطیٗ ٘شبیغ اؾز.

 قاوًن گذاری
لجُ اظ قطٚع یه ثط٘بٔٝ ُٔبِؼبسی ٔجشٙی ثط اؾشفبزٜ اظ حیٛاٖ، دػٚٞكٍط 
ثبیس ٔمبلار ٔطسجٍ ضا وبٔلا ثطضؾی ٕ٘بیس سب اظ سىطاض وتبض ٚ سحٕیتُ زضز   

ٞبی ػتبیٍعیٗ ضا  اثشسا ثبیس سٕبٔی سىٙیه (.11)ی وٙس ثٝ حیٛاٖ ػٌّٛیط
ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز، سب زض نٛضر أىبٖ ضؾیسٖ ثٝ ٘شبیغ ٔكبثٝ یب حشی 

ثؼس اظ ضؾیسٖ ثٝ يطٚضر  (.12)ثٟشط، ٌعیٙٝ اؾشفبزٜ اظ حیٛاٖ حصف قٛز 
إِّّی ٔطثٌٛ اؾشفبزٜ اظ حیٛاٖ، ثبیؿشی سٕبٔی لٛا٘یٗ ٔحّی، ّٔی ٚ ثیٗ

زاضی ٚ دطٚضـ حیٛاٖ زض ٘ظتط ٌطفشتٝ   حُٕ ٚ ٘مُ، ٔىبٖ ٍ٘ٝ ثٝ ذطیس،
قٛز، وٝ ایٗ لٛا٘یٗ ثطای ٔظبَ، حسالُ فًبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٍٟ٘تساضی  

ٞتبی  حیٛاٖ، ا٘ساظٜ ٌطٜٚ ٔٛضز آظٔبیف، ؾِٗ اظ قتیط ٌتطفشٗ ٚ سىٙیته   
 (.13) قٛزوطزٖ ٚ وكشٗ آؾبٖ ضا قبُٔ ٔیثیٟٛـ

3Rقًاویه 
8 

ضا ثتطای وٙشتطَ    3Rثتٛضؽ لتٛا٘یٗ   ٚ اؾتُ  زض ٘یٕٝ زْٚ لتطٖ ثیؿتشٓ ض  
آظٔبیكتتبر ػّٕتتی ثتتط حیٛا٘تتبر آظٔبیكتتٍبٞی ستتسٚیٗ وطز٘تتس: انتتُ   

10انتُ وتبٞف   ،9ػتبیٍعیٙی 
 ٚ   ٝ 11ؾتبظی انتُ ثٟیٙت

انتُ   (.14-16) 
ٞبی ػبیٍعیِٗ حیٛاٖ سأویس زاضز وٝ قبُٔ اؾشفبزٜ اظ ػبیٍعیٙی ثط ضٚـ

ٞبی طجز قسٜ یٛقسٜ لجّی، ٚیس ٞبی طجزٞبی آٔبضی ثط اؾبؼ زازٜٔسَ
 (.17)ثبقتس  زض ُٔبِؼبر ضفشبضی ٚ ُٔبِؼبر زض قطایٍ آظٔبیكتٍبٞی ٔتی  

وبض وبٞف سؼساز حیٛا٘بر ٔتٛضز اؾتشفبزٜ زض   انُ وبٞف، ثٝ َطاحی ضاٜ
انتُ   (.18)وٙتس  ٞبی لبثُ لجَٛ اقبضٜ ٔیآظٔبیكبر ٚ زؾشیبثی ثٝ زازٜ

ؼتبْ  ٞتبی ٚاضزٜ ثتٝ حیتٛاٖ زض حتیٗ ا٘    ؾبظی وبٞف قسر آؾیتثٟیٙٝ
 (.19)قٛز آظٔبیكبر ضا قبُٔ ٔی

 رت بٍ عىًان یک مدل حیًاوی
ٝ    ضر زاضی ٞب ثٝ ػّز زٚضٜ سِٛیس ٔظُ وٛسبٜ، ٘متُ ٚ ا٘شمتبَ ضاحتز ٚ ٍ٘ت

-ٞبی حیٛا٘ی زض سحمیمبر ٔحؿٛة ٔیسطیٗ ٔسَآؾبٖ ، یىی اظ ٔشساَٚ

-ٞب حیٛا٘بر اػشٕبػی ٞؿشٙس ٚ ثٝ نٛضر وّٛ٘ی ظ٘تسٌی ٔتی  قٛ٘س، ضر

ٞب ظ٘سٌی قجب٘ٝ زاض٘س ٚ ؾٝ زٚضٜ فؼبِیز زض اثشسا، ٔیب٘تٝ ٚ  رض (.20)وٙٙس 
ٞب حٛاؼ ثٛیبیی، قٙٛایی ٚ لأؿٝ ثتٝ قتسر   ضر (.21)اٚاذط قت زاض٘س 

ٞبی ثٛیبیی ٞب ٚ ٘كب٘ٝلٛی زاض٘س. ضفشبضٞب ٚ اضسجبَبر آٟ٘ب سٛؾٍ ػلأز
ٚ ثبلا ضفشٗ، ضاٜ ضفشٗ، ایؿشبزٖ ضٚی ز (.22)ٌیطز لٛیب سحز سأطیط لطاض ٔی

دبی ػمت، ٘مت ظزٖ، ػٛیسٖ، ػؿشؼٌٛطی، ٘ظبفتز ذتٛز ٚ زیٍتطاٖ ٚ    

قٛز ػمت ٘كیٙی ثٝ ٔٙبَك ٔرفی اظ ضفشبض ٞبی َجیؼی ضر ٔحؿٛة ٔی
وٙٙس. أٛاع ٔبٚضاء نٛر ٞبی ٔبفٛق نٛر ضا ٔٙشكط ٔیٞب نساضر (.23)

ٝ  ػفشٍیطی سٟبػٕی، ضفشبضٞبی ثطای ایؼبز اضسجبٌ، ثطذٛضزٞبی  ٚ ٔبزضا٘ت
ٞبیی ٔظُ سؼمیت ٚ ٌطیع قطوز زض ثبظی . ضر(25ٚ  24)قٛز ٔی اؾشفبزٜ

ٖ  ضر ػٙؿی ٚ َجیؼی اػشٕبػی سٛؾؼٝ ثطای وٙس ایٗ ضفشبضٔی  لاظْ ػتٛا
زضنتس اظ   65ستب   35ٞب ٔسفٛع ذٛاض ٞؿتشٙس ٚ زض حتسٚز   . ضر(26)اؾز 

وٙٙتس. آٟ٘تب ٔتسفٛع ذتٛز ضا     ا زض ظٔبٖ سغصیتٝ ٔهتطف ٔتی   ٔسفٛع ذٛز ض
زاض٘س. ػٌّٛیطی اظ ایٗ وبض ثبػض وبٞف ضقس ٔیٔؿشمیٕب اظ ٔمؼس ذٛز ثط

. زض ٘ٛظازا٘ی وٝ اظ ٔسفٛع ٔبزض ٔحطْٚ ٞؿشٙس قتٛاٞسی اظ  (27)قٛز ٔی
ػبزی زض ظٔبٖ ثعضٌؿتبِی ٔكتبٞسٜ   ای غیطٞبی سغصیٝؾٛء سغصیٝ ٚ ضفشبض

  (. 28) قٛزٔی

 َاداری رتمحل وگٍ
ٞبی حسالّی ضا زض ٔٛضز قتطایٍ ُّٔتٛة   دػٚٞكٍط ٘ٝ سٟٙب ثبیس اؾشب٘ساضز

ٔحُ ظ٘سٌی حیٛاٖ ضػبیز وٙس ثّىٝ ثبیؿشی زض ػٟز ثٟجٛز قطایٍ ایٗ 
زض  (.29) ٔىبٖ، ٔمبلار چبح قسٜ ػسیس زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ُٔبِؼتٝ ٕ٘بیتس  

َجیؼتی ثتطای ػٛ٘تسٌبٖ     ٞب، ػلاٜٚ ثط اِعأتبر زاضی ضرٔٛضز ٔىبٖ ٍ٘ٝ
قبُٔ سأٔیٗ آة ٚ غصا، ؾطدٙبٜ ٚ حفظ زٔبی ٔٙبؾت ٔٛاضز ذبل زیٍطی 
ٕٞچٖٛ ػبزار قجب٘ٝ، قٙٛایی ٔبٚضاء نٛر، دبؾد ثٝ فطٖٔٛ، دبؾتد ثتٝ   
 ا٘عٚا، ٔبٞیز اوشكبفی آٟ٘ب، اطط ا٘ساظٜ ٌطٜٚ زض دٛیتبیی اػشٕتبػی، اطتطار   

ٝ ٔح (.30) ٞٓ ثبیس زض ٘ظطٌطفشٝ قٛز ػٙؽ ؾٗ، ٘ػاز، زاضی غیتط  یٍ ٍ٘ت
سٛا٘س ؾجت سغییط ضفشبض فیعیِٛٛغیه حیٛاٖ قٛز وتٝ ٕٔىتٗ   اؾشب٘ساضز ٔی

ثٙتبثطایٗ ثتطای    (. 31) اؾز ثط اػشجبض ٘شبیغ آظٔبیف ستأطیط ؾتٛء ثٍتصاضز   
    ٝ زاضی ٞتط ضٚظ ثطضؾتی ٚ ا٘تساظٜ    وؿت ٘شبیغ ُّٔتٛة، ثبیتس ٔحتُ ٍ٘ت

ٛاٖ، اؾشب٘ساضز لفؽ حیٛاٖ ضػبیز قٛز ٍٔط آ٘ىتٝ ثتطای ٍٟ٘تساضی حیت    
قتىُ، ا٘تساظٜ،    (. 32) لفؽ ذبنی ٔب٘ٙس لفؽ ٔشبثِٛیه ٔس ٘ظط ثبقتس 

ؾبذشبض ٚ اسهبلار ٔٙبؾت لفؽ ثتب سٛػتٝ ثتٝ ٘تٛع آظٔتبیف ٚ قتطایٍ       
ُ  (. 33) فیعیِٛٛغیىی حبوٓ ثط آظٔبیف ٔشغیط اؾز  ٔتٛضز  فًتبی  حتسال

 ـ اؾبؾتی  فیعیِٛتٛغیىی  ٚ ضفشبضی ٘یبظٞبی سٛؾٍ ٔٛـ ثطای ٘یبظ  ٔتٛ
 قٛز. ٔٛـاؾشطاحز سؼییٗ ٔی ٘ظبفز ٚ یسٖ، ثبظی،آقبٔ ذٛضزٖ، قبُٔ
ایؿشبزٖ ثط ضٚی زٚ  ضفشٗ، ضاٜ ذٛز، ثسٖ ٚ ؾط حطوز آظازا٘ٝ ثٝ لبزض ثبیس

ؾتب٘شیٕشط ٔطثتغ زض    1620لفؽ ثعضٌشتط ضا )  ضر، (. 34) ثبقس دبی ػمت
زٞتس  ؾب٘شیٕشط ٔطثغ( ثٝ سٟٙبیی ٚ ثطای ػفشٍیطی، سطػیک ٔی 540ٔمبثُ 

ؾتط ٔتٛـ ثتب     4ؾب٘شیٕشط ٔطثغ ثطای  900ی ثب ا٘ساظٜ لفؿ ٔمبیؿٝ(. 35)
ؾب٘شیٕشط ٔطثتغ ٘كتبٖ زاز    1800ٌطْ ثب لفؿی ثب ا٘ساظٜ  250 -200ٚظٖ 

لفؿی ثب  (.36) وٙسوٝ لفؽ وٛچىشط فًبی وبفی ثطای ثبظی فطاٞٓ ٕ٘ی
 432ؾب٘شیٕشط ٔطثغ زض ٔمبیؿٝ ثب لفؿی وتٛچىشط ثتب ا٘تساظٜ     1088ا٘ساظٜ 

قٛز ٍٔط آٖ ٞبی اؾشطؾی زض حیٛاٖ ٔیایؼبز دبؾدؾب٘شیٕشط ٔطثغ ثبػض 
وٝ زاضای أىب٘بر ايبفی ٕٞچٖٛ ػبیٍبٞی ثطای دٟٙبٖ قتسٖ حیتٛاٖ   

زاضی یه ضر ثبیس فًبیی زض حسٚز لفؽ اؾشب٘ساضز ثطای ٍ٘ٝ (. 37) ثبقس
ؾب٘شیٕشط ٔطثغ زاقشٝ ثبقس؛ ایٗ فًب ثطای یه ٔٛـ حبّٔٝ یب ٔٛـ  500

یبثس. اضسفبع ؾب٘شیٕشط ٔطثغ افعایف ٔی 1000ٝ ٔبزض ثٝ ٕٞطاٜ ٘ٛظازٞبیف ث
ای ثبقس وٝ حیٛاٖ ثشٛا٘س ثط ضٚی زٚ دبی ػمتت ذتٛز   لفؽ ثبیس سب ا٘ساظٜ
ٝ   (.38) ؾتب٘شی ٔشتط(   12ثبیؿشس )حسالُ  زاضی حیتٛاٖ ثبیتس اظ   ٔحتُ ٍ٘ت
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ٞتبی دتبن ؾتبظی ٚ ٌٙتسظزایی     ٔٛازی ؾبذشٝ قٛز وٝ زض ٔمبثُ فطایٙس
 ٛاٖ ًٔط ٘جبقٙس. سرطیت ٘كٛ٘س ٚ ثطای ؾلأز حی

آٚضزٖ دٛقف ٔٙبؾت ػٟز ثؿشط ٚ ٔحُ دطؾتشبضی اظ ٘تٛظازاٖ ٚ   فطاٞٓ
ٕٞچٙیٗ سؼجیٝ ٔحّتی ثتطای اؾتشطاحز ٚ سِٛیتس ٔظتُ حیٛا٘تبر أتطی        

ثؿشط ٔٛضز اؾشفبزٜ ثبیس ػبشة ازضاض ٚ ٔسفٛع ثٛزٜ سب  (.39) يطٚضی اؾز
ٗ  فطایٙس دبوؿبظی ٔحُ ضا سؿٟیُ ٕ٘بیتس. ثتطای    ٔٙظتٛض لاظْ اؾتز   ایت

سطویجی اظ ٔٛاز ٔٙبؾت ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز. چٙیٗ ٔٛازی ثبیس ذكه، 
ػبشة ضَٛثز، فبلس ٌطز ٚ غجبض، غیطؾٕی ٚ ػبضی اظ ٞتط ٌٛ٘تٝ ػٛأتُ    
ػفٛ٘ی، ػب٘ٛضاٖ ٔٛشی ثبقس. ٔكشمبر چٛة وٝ ثٝ نٛضر قیٕیبیی ػُٕ 

ا٘س یب زاضای ؾْٕٛ َجیؼی ٞؿشٙس ٚ ٔحهٛلاسی وٝ اظ سطویجبر آٚضزٜ قسٜ
 ی آٟ٘ب اَلاػی زض زؾشطؼ ٘یؿز ٘جبیس ٔتٛضز اؾتشفبزٜ لتطاض ٌیط٘تس    ٚالؼ
 ثؿتشط  ؾتبظ٘سٜ  ٔتٛاز  سؼتٛیى  ٚ دبوؿتبظی  ٔٙظٓ ٞبیثط٘بٔٝ ٚػٛز (.38)

ُ  اظ ػٌّٛیطی ثبػض حیٛاٖ، ٍٟ٘ساضی ٔحُ ٗ  سجتسی ٝ  ٔتٛاز  ایت  ٔٙتبثغ  ثت
ٞبی دبوؿبظی ٘جبیس ذّّی ثطای ؾلأز یتب  ا٘ؼبْ ثط٘بٔٝ .قٛزٔی ػفٛ٘ز

سهٕیٓ زض ٔٛضز سؼساز زفؼتبر   (.40) ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقسآؾبیف حیٛاٖ ثٝ 
 ٝ زاضی حیتٛاٖ، ؾتٗ حیتٛاٖ، ٔیتعاٖ ستطاوٓ      دبوؿبظی ثٝ ٘ٛع ٔحُ ٍ٘ت

ٞبی سٟٛیٝ زض حفظ ویفیتز ٔٙبؾتت   حیٛا٘بر زض ٔحُ ٚ سٛا٘بیی ؾیؿشٓ
ٞٛای ٔحیٍ ثؿشٍی زاضز. فًبی ٍٟ٘ساضی حیٛاٖ ثبیس ثب یته دطٚسىتُ   

ای ثطای فز قٛز ٚ ٌعاضقبر ضٚظا٘ٝثسٖٚ ذُط ثطای حیٛاٖ ٚ ا٘ؿبٖ ٘ظب
  (. 41) ٞبی نٛضر ٌطفشٝ ثطای ٔطالجز اظ حیٛاٖ سٟیٝ قٛزطجز فؼبِیز

 تغذیٍ رت
ای ثبقس وٝ ٘یبظٞبی غصایی قىُ، ٔحشٛا ٚ ٘حٜٛ ػطيٝ غصا ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ

ضر ضا ثطآٚضزٜ ٕ٘بیس. زض ا٘شربة ٔٛاز ذبْ، سِٛیس ٚ آٔبزٜ ؾبظی ٚ غصازٞی 
ٞتبی قتیٕیبیی ٚ   ب حتس أىتبٖ اظ ٔیتعاٖ آِتٛزٌی    ثٝ حیٛاٖ ثبیؿتشی ست  

ٞتبیی دتط   ثٙتسی ٔیىطٚثیِٛٛغیىی ایٗ ٔٛاز وبؾشٝ قٛز. غصا ثبیس زض ثؿشٝ
ٞبی ٔحهتَٛ ٚ ستبضید   قٛز وٝ حبٚی اَلاػبر ضٚقٙی زض ٔٛضز ٚیػٌی

سِٛیس آٖ ثبقس. سبضید ا٘مًب ثبیس سٛؾٍ سِٛیس وٙٙسٜ ٔكرم ٚ ضٚی ثؿشٝ 
ٝ    ثٙسی، حٕشوط قسٜ ثبقس. ثؿشٝ ای ُ ٚ ٘مُ ٚ شذیطٜ غتصا ثبیتس ثتٝ ٌٛ٘ت

ثبقس وٝ اظ آِٛزٌی، فؿبز ٚ سرطیت آٖ ػٌّٛیطی قٛز. أبوٗ ٍٟ٘تساضی  
غصا ثبیس ذكه ٚ ذٙه ٚ سبضیه ثٛزٜ ٚ زض ٔمبثتُ حكتطار ٚ ػتب٘ٛضاٖ    
ٔٛشی حفبظز قٛز. ظطٚف سٟیٝ ٚ سٛظیغ غصا ثبیس ثٝ َتٛض ٔتٙظٓ سٕیتع    

صای ٔطَتٛة یتب احشٕتبَ    قسٜ ٚ اؾشطیُ قٛ٘س. زض نٛضر اؾشفبزٜ اظ غت 
ٞتبی شوتط قتسٜ    آغكشٝ قسٖ غصا ثٝ آة یب ازضاض، دبوؿبظی ضٚظا٘ٝ ٔحُ

لاظْ اؾز. ٞط یه اظ حیٛا٘تبر ثبیتس ثتٝ غتصا زؾشطؾتی زاقتشٝ ثبقتٙس،        
  (. 42) ثٙبثطایٗ لاظْ اؾز ٔحُ غصا ذٛضی زاضای فًبی وبفی ثبقس

ار ٞتب، ِتصا سؼٟیتع   ثبیس سٛػٝ زاقز وٝ آة ٘بلّی اؾز ثتطای ٔیىتطٚة  
آثرٛضی ثبیس ثٝ ٘حٛی ثبقس وتٝ ذُتط آِتٛزٌی ضا ثتٝ حتسالُ ثطؾتب٘س.       

ٞبی آثطؾب٘ی ثبیس ثٝ ٘حٛی َطاحی قٛز وٝ حؼتٓ وتبفی اظ آة   ؾیؿشٓ
آقبٔیس٘ی غیط آِٛزٜ ثب ویفیز ٔٙبؾت ضا فطاٞٓ آٚضز. ثبیس ثٝ سؼساز وتبفی  

  (. 42) زاضی حیٛا٘بر ٘هت قٛزظطٚف آثرٛضی زض ٔحُ ٍ٘ٝ

 01محديدیت غذایی

ای زاقشٝ ثبقٙس حیٛا٘بر زض حبَ ضقس سب حس أىبٖ ٘جبیس ٔحسٚزیز سغصیٝ
ٍٔط زض ٔٛاضز ذبل وٝ زض ایٗ نٛضر ٘یع ثبیس َتَٛ ٔتسر ٔحتسٚزیز    

وٕشطیٗ سغییط ضا  ؾبػز ٘بقشب ثٛزٖ زض ضر 16حسالُ ظٔبٖ ٕٔىٗ ثبقس. 
ای ٚ ٔشبثِٛیىی زاضز ٚ وٕشطیٗ اؾتشطؼ ضا ثتٝ حیتٛاٖ    ثط ػّٕىطز سغصیٝ

-زض حیٛا٘بسی وٝ زض زٚضٜ سِٛیس ٔظّی ذٛز ثٝ ؾط ٔتی  (. 43)وٙسٔیٚاضز 

ای ٕٞچتٖٛ  سٛا٘تس زض َتَٛ زٚضٜ  ثط٘س وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ ثیٕتبضی ٔتی  
قیطزٞی ضخ زٞس. زض ایٗ حیٛا٘بر ٘جبیس اػبظٜ زازٜ قٛز وٝ ثتیف اظ حتس   

 (.44) ٔؼَٕٛ ٚظٖ ذٛز ضا اظ زؾز زٞٙس
قتٛز ٚ ایتٗ ٔكتىُ زض    سٛا٘س ؾجت چتبلی  ی ٘بٔٙبؾت زض ضر ٔیسغصیٝ

ٔٛاضزی وٝ ضر ػٟز ُٔبِؼبر َٛلا٘ی ٔسر )ثتٝ َتٛض ٔظتبَ زض سٕتبْ     
ٝ   زاضی ٔیََٛ ػٕط( ٍ٘ٝ -قٛز ثٝ زِیُ غفّز ٔحمك ٚ یتب دطؾتُٙ ٍ٘ت

زاضی اظ ضر اغّت زٞس. قیٜٛ ضایغ سغصیٝ آظازا٘ٝ زض ٍ٘ٝوٙٙسٜ ضخ ٔیزاضی
     ٚ  ٔٙؼط ثٝ افعایف ٚظٖ ٚ وبٞف َتَٛ ػٕتط ثتٝ زِیتُ دیتطی ظٚزضؼ 

ٌطزز. سغصیٝ وٙشطَ افعایف ٚلٛع ثیٕبضیٟبیی ٘ظیط ٘فطٚدبسی ٚ ؾطَبٖ ٔی
ٓ  زضنس ٔیعاٖ سغصیٝ آظاز( ٔٛػت دطٚضـ ضر 75قسٜ ) ستط ثتب   ٞتبی ؾتبِ
  (.45) ٞبی وٕشط ذٛاٞس قسثیٕبضی

 رت وگُداریتًُیٍ محل 
ٞسف ؾیؿشٓ سٟٛیٝ، سأٔیٗ ٞٛای سبظٜ ٚ وبٞف ثٛٞتبی ظ٘ٙتسٜ، ٌتطز ٚ    

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ایٗ ؾیؿشٓ ٔٛػت حصف ٌطٔب ٚ ی ٔیغجبض ٚ ػٛأُ ػفٛ٘
قٛز. ٞٛای اسبق ثبیس زض فٛانُ ظٔب٘ی ٔؼتیٗ ثتٝ َتٛض    ضَٛثز ٔبظاز ٔی

ثبض  20سب  15ٔشساَٚ ػٛو قٛز. ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ زفؼبر سٟٛیٝ ثٝ ٔیعاٖ 
زض ؾبػز ٔٙبؾت اؾز. ٞتٛای ذطٚػتی ؾیؿتشٓ سٟٛیتٝ ثتسٖٚ ا٘ؼتبْ       

ز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز. لاظْ ثٝ سأویتس  فطایٙسٞبی دبلایكی، ٘جبیس ٔؼسزا ٔٛض
ٞبی سٟٛیٝ لبزض ثٝ ػجتطاٖ اطتطار ٔرتطة    اؾز وٝ حشی ثٟشطیٗ ؾیؿشٓ

ٞبی ٘بٔٙبؾت دبوؿتبظی یتب إٞتبَ زض ضػبیتز انتَٛ ثٟساقتشی       ضٚـ
٘یؿشٙس. ؾیؿشٓ سٟٛیٝ ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای َطاحتی قتٛز وتٝ ثبػتض ایؼتبز      

. ؾیٍبض وكتیسٖ  قطایٍ ٘بُّٔٛة ٘ظیط آِٛزٌی نٛسی ٚ وٛضاٖ ٞٛا ٘كٛز
 (.46)ثبقس ٞبی ٍٟ٘ساضی حیٛا٘بر ٕٔٙٛع ٔیزض اسبق

 رت در محل وگُداریدما ي رطًبت 
ٌیطی ٚ زض حس ٞبی ٍٟ٘ساضی ضر ثبیس ثٝ نٛضر ضٚظا٘ٝ ا٘ساظٜزٔبی اسبق
ی ؾّؿتیٛؼ( حفتظ قتٛز. اظ آ٘ؼتب وتٝ زٔتبی       زضػٝ 26-20اؾشب٘ساضز )

ر زاضز، وٙشتطَ زلیتك   ٔحیٍ اططار ٚؾیؼی ثط ٔشبثِٛیؿٓ ٚ ضفشبضٞتبی ض 
زضػٝ حطاضر ػٟز حفظ اػشجبض ٘شبیغ ػّٕی ثسؾز آٔتسٜ زاضای إٞیتز   

زضنس( ٘یتع زض   30-70ظیبزی اؾز. حفظ ضَٛثز ٘ؿجی ٔٙبؾت ٔحیٍ )
قطایٍ زٔبیی ٚ  (. 47) ػٌّٛیطی اظ ثطٚظ ٔكىلار ثٟساقشی إٞیز زاضز

وٙتس ٚ  ضَٛثشی شوط قسٜ سٟٙب ثتطای حیٛا٘تبر ثتبِ  ٚ ؾتبِٓ نتسق ٔتی      
حیٛا٘بر سبظٜ ثٝ ز٘یب آٔسٜ، ػٛاٖ، سبظٜ ػطاحی قسٜ، ثیٕبض ٚ یب آؾیت زیسٜ 

  (.48) اغّت ثٝ زضػٝ حطاضر ٔحیُی ثبلاسطی ٘یبظ زاض٘س

 رت وگُداریريشىایی محل 
ػٟز ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ثیِٛٛغیه حیٛاٖ ٚ ایؼبز قطایٍ ٔؿتبػس وتبضی   

ٔٙجتغ   ٞبی ضٚقتٙبیی وٙشتطَ قتسٜ اؾتشفبزٜ وتطز.     ثبیؿز اظ ؾیؿشٓٔی
ؾبػز ضٚقٙبیی  12ؾٙغ ٔشهُ ثبقس سب چطذٝ ضٚقٙبیی ثبیس ثٝ یه ظٔبٖ

حیٛاٖ ضػبیز قٛز ٍٔط آ٘ىٝ دطٚسىُ ٚ چطذتٝ   ٍٟ٘ساضیٚ سبضیىی ثطای 
دٛؾز ضر آِجیٙٛ فبلتس   (.15) زیٍطی اظ ضٚقٙبیی ٚ سبضیىی ٔس ٘ظط ثبقس
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ٞبی ؾطخ زاضز؛ ثٙتبثطایٗ حؿبؾتیز   ٔلا٘یٗ اؾز، ٔٛٞبی ؾفیس ٚ چكٓ
  (. 42) ی ثٝ ٘ٛض زاضزظیبز

 کىىدٌ اس رت  وگُداریپزسىل 
وٙٙتس ثبیتس ثتطای ٔطالجتز اظ     افطازی وٝ ثب حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی وبض ٔی

ٞبی سؼطثی ٚ ٘یبظٞبی ٞبی لاظْ ضا ثجیٙٙس ٚ زض ٔٛضز ضٚـحیٛاٖ آٔٛظـ
وٙٙتس اَلاػتبر وتبفی زاقتشٝ ثبقتٙس.      ای وتٝ اظ آٖ ٔطالجتز ٔتی   ٌٛ٘ٝ

ظیبثی زضز ٚ ٘بضاحشی حیتٛاٖ ٚ زا٘تف لاظْ ػٟتز    دػٚٞكٍط ثبیس سٛاٖ اض
 (.31) ؾبظی السأبر لاظْ ثتطای وتبٞف زضز آٟ٘تب ضا زاقتشٝ ثبقتس     دیبزٜ

٘بٔٝ سٕبٔی افطازی وٝ ثب حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٞی زض اضسجبَٙس ثبیؿشی ٌٛاٞی
انَٛ نحیک وبض ثب حیٛاٖ ضا زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ثب انَٛ اذلالتی  

  (. 49) ٙسوبض ثب حیٛاٖ آقٙب ثبق

 گیزی َای ومًوٍريش
ٞبی غیط سٟبػٕی ٔب٘ٙس ازضاض، ثتعاق  دػٚٞكٍطاٖ ثبیس سب حس ٕٔىٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٚضی ٕ٘بیٙس. اٌط ٕ٘ٛ٘ٝ سٟبػٕی ٔٛضز ٘یبظ ثبقس، ثبیس اظ ٔبزٜ یب ٔٛ ضا ػٕغ
ثیٟٛقی ٚ ٔؿىٗ ٔٙبؾت اؾشفبزٜ قٛز سب زضز ٚ ض٘غ حیتٛاٖ ثتٝ حتسالُ    

طی ٔىطض، ثبیؿشی اظ یه وتبسشط وتٝ زض   ثطؾس ثطای ٔظبَ زض ظٔبٖ ذٍٛ٘ی
  (. 29) ٔحُ ذٍٛ٘یطی ٘هت قسٜ اؾشفبزٜ وطز

 آيری ومًوٍ خًنجمع
ٞتبی  ٞبیی اؾتز وتٝ زض دتػٚٞف   سطیٗ ضٚـذٍٛ٘یطی یىی اظ ٔشساَٚ
ذتٖٛ ٕٔىتٗ اؾتز ثتٝ      اذص ٕ٘ٛ٘ٝ (.50) قٛزٔطسجٍ ثب حیٛاٖ ا٘ؼبْ ٔی

 ٍٛ٘یطی اظ ٚضیس نبفٗثیٟٛقی ٘یبظ زاقشٝ ثبقس یب ثسٖٚ آٖ ا٘ؼبْ قٛز. ذ

آٚضی )ؾبق دب( ٚ وف دب احشیبػی ثٝ ثیٟٛقی حیٛاٖ ٘ساضز أب ثطای ػٕتغ 
ثبیؿتشی   ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی اظ ٚضیس زٔی، ؾتیٙٛؼ اٚضثیشتبَ ٚ ٚضیتس غٌٚتٛلاض    

ٌصاضی زض ػطٚق حیٛاٖ ثٝ نٛضر ػٕٛٔی یب ٔٛيؼی ثیٟٛـ قٛز. وبَ٘ٛ
فؼتبر لبثتُ لجتَٛ    ٔمساض ٚ سؼتساز ز  (.51) ذٛ٘ی ٘یع ٘یبظ ثٝ ثیٟٛقی زاضز

ٞتبی  ذٍٛ٘یطی سٛؾٍ حؼٓ ذٖٛ زض ٌطزـ ٚ ؾطػز ثبظچطذف ٌّجَٛ
قٛز. ذٍٛ٘یطی ثیف اظ حس ٚ ٔبظاز، قتٛن ٞیذِٕٛٚیته،   لطٔع سؼییٗ ٔی

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ حشی ٔطي ضا ثتٝ ز٘جتبَ زاضز. حؼتٓ ذتٖٛ     اؾشطؼ
قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ یه لبٖ٘ٛ وّی حیٛاٖ ثطاؾبؼ ٚظٖ ثسٖ سرٕیٗ ظزٜ ٔی

ٝ    10یف اظ ٘جبیس ث ای زضنس حؼٓ وّی ذٖٛ زض ٞط ثتبظٜ ظٔتب٘ی زٚ ٞفشت
ٔیّتی ِیشتط ثتط     50-70ٌطفشٝ قٛز. حؼتٓ ذتٖٛ سمطیجتی زض یته ضر،     

ٔیّتی ِیشتط اؾتز     17-21ٌطٔتی   300ویٌّٛطْ اؾز وٝ ثطای یه ضر 
(52 .) 

آٚضی قتسٜ  قٛز وٝ حؼٓ ذٖٛ ػٕغاؾشفبزٜ اظ ٔبیغ ػبیٍعیٗ ٔٛػت ٔی
ٔیّتی ِیشتط ثتط     3/8-5/10ؼٙتی سمطیجتب   زضنس اظ وُ حؼٓ ذٖٛ ی15ثٝ 

ثتٝ   ٘یتبظ ثبقتس  اٌتط   (. 53) ویٌّٛطْ ثطؾس. ٔبیغ ػبیٍعیٗ ثبیس ٌطْ ثبقس
ثبیس  قٛزای ٚ زض چٙس ٘ٛثز اظ یه حیٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی سٟیٝ نٛضر زٚضٜ

 5/7حؼٓ ذٍٛ٘یطی وبٞف یبثس. حؼٓ ذٖٛ زض ٞط ٞفشٝ ٘جبیس ثیكتشط اظ  
 4-3/5ایٗ ٔمتساض ثطاثتط ثتب     زضنس وُ حؼٓ ذٖٛ ثسٖ حیٛاٖ ثبقس وٝ
ٌطٔی ایٗ ٔمساض ٔؿبٚی  300ٔیّی ِیشط ثط ویٌّٛطْ اؾز. ثطای یه ضر 

ٞفشتٝ یىجتبض    2ٔیّی ِیشط زض ٞط ٞفشٝ اؾز. اٌط ذٍٛ٘یطی ٞط  6/1-2/1
زضنس وُ حؼٓ ذٖٛ ضا ثطزاقز وطز وٝ ثطاثط  10سٛاٖ سب سىطاض قٛز ٔی

ای سىتطاض ذتٍٛ٘یطی   ثتط  (. 53) ٔیّی ِیشط ثتط ویّتٌٛطْ اؾتز    5/5-7ثب 
اؾشفبزٜ اظ ٔبیغ ػبیٍعیٗ، حؼٓ ٚ سؼتساز زفؼتبر ذتٍٛ٘یطی ضا افتعایف     

  (. 54) زٞسٕ٘ی

 جزاحی
زض اػٕبَ ػطاحی ضٚی حیٛاٖ ثبیس ؾتُک ٔٙبؾتجی اظ ثیٟٛقتی اؾتشفبزٜ     
قٛز. حیٛاٖ ثبیس سٛؾٍ یه فطز آٔٛظـ زیسٜ ثیٟتٛـ ٚ ػطاحتی قتٛز.    

 ٛ يتؼی قته زاضز ثبیتس اظ    اٌط دػٚٞكٍط زض ٔٛضز ٔؤطط ثٛزٖ ثیٟٛقتی ٔ
ٞبی لجُ ٚ ثؼس اظ ػٕتُ ػطاحتی   ثیٟٛقی ػٕٛٔی اؾشفبزٜ ٕ٘بیس. ٔطالجز

ثبیس ٕٞیكٝ ثٝ وبض ٌطفشٝ قٛز؛ ٕٞچٙیٗ اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی آضاْ ثرتف  
 قتٛز اِشٟبثی سٛنیٝ ٔتی ٞب ٚ زاضٚٞبی يسثیٛسیهٔٙبؾت، يس زضز، آ٘شی

(55 .)  
سٛا٘تس  ذٛسطٔی اؾز وٝ ٔی، ٞییىی اظ ٟٕٔشطیٗ ػٛاضو ثیٟٛقی زض ضر

ٔٙؼط ثٝ َٛلا٘ی قسٖ ضیىبٚضی یب حشی ٔطي حیٛاٖ قٛز. اظ ٟٕٔشتطیٗ  
زلایُ ٞیذٛسطٔی ٘ؿجز ثبلای ؾُک ثٝ حؼٓ ثسٖ زض ضر اؾز وٝ ؾجت 

زلیمٝ  20قٛز ٔمساض ظیبزی حطاضر ثب ؾطػز اظ زؾز ثطٚز. ثٝ ز٘جبَ ٔی
ٕ٘بیتس.  زضػتٝ ؾّؿتیٛؼ افتز     10سٛا٘س ستب  ثیٟٛقی، زٔبی ثسٖ ضر ٔی
ٞبی ٔٙبؾت ثطَطف ٘كٛز، ثبػض ٔرسٚـ چٙب٘چٝ ایٗ افز زٔب ثب ضٚـ

قٛز. ِصا سساضن ٔٙجتغ ٌطٔتبیی دتیف اظ ػطاحتی، َتی      ٞب ٔیقسٖ زازٜ
. اؾتشفبزٜ نتحیک اظ   (38)ػطاحی ٚ َی ضیىبٚضی أطی يطٚضی اؾتز  

سؼٟیعار ٌطٔبیكی ٔٛػت ػّتٌٛیطی اظ ٚاضز آٔتسٖ آؾتیت ثتٝ حیتٛاٖ      
سٛا٘س ؾجت ؾتٛذشٍی  ٞبی حطاضسی ٔیقٛز. اؾشفبزٜ اظ لأخثیٟٛـ ٔی

قٛز. زٔبی ٔحُ لطاضٌیطی ٔٛيؼی ٌطزز ِصا اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب سٛنیٝ ٕ٘ی
-ٛض طبثز حفظ قٛز. سكهزضػٝ ؾّؿیٛؼ ثٝ َ 30-35حیٛاٖ ثبیس ثیٗ 

اِىشطیىی ثٝ زِیُ اذشلاف زضػٝ حطاضر زض ٘مبٌ ٔرشّف -ٞبی ٌطٔبیكی
سطیٗ ٚؾیّٝ ثتطای فتطاٞٓ   ٔٙبؾت ٘یؿشٙس. ایٕٗ آٟ٘ب ثطای اؾشفبزٜ زض ضر

ٞتبیی ثتب ػطیتبٖ چطذكتی آة ٌتطْ ٚ      ٕ٘ٛزٖ ٌطٔبی ٔٛضز ٘ظط سكته 
یٗ ٔٙجتغ  ٞبی آة ٌطْ ٞؿشٙس ٚ ثٟشط اؾز اظ یه حِٛٝ یب دبضچٝ ثت ویؿٝ

اظ سؿتز   13ثطای سؿز ػٕك ثیٟٛقتی (. 56)  ٌطٔب ٚ حیٛاٖ اؾشفبزٜ قٛز
قٛز اٌط حیٛاٖ ثٝ ایٗ ٚاوٙف ػتٛاة  فكبض دٙؼٝ دبی حیٛاٖ اؾشفبزٜ ٔی

زاز ثبیس ؾُک ثیٟٛقی سٙظیٓ قسٜ ٚ لجُ اظ ایؼبز ٞتط ثتطـ زض ؾتُک    
  (. 57) ثسٖ حیٛاٖ، سؿز سىطاض قٛز

ٖ اٍِٛی سٙفؿی، ضً٘ غكتبٞبی  ٘ظبضر ثط ػلائٓ حیبسی حیٛاٖ، ٕٞچٛ
ٔربَی ٚ ػٕك ثیٟٛقی اظ زیٍط اػٕبِی اؾز وٝ لجُ اظ قطٚع ػطاحتی  
ثبیس ثٝ آٖ سٛػٝ وطز. اٌط حیٛاٖ زض ََٛ ػطاحی ثٝ ٞتط ٘تٛع سحطیىتی    
دبؾد زٞس، ثبیؿشی ػطاحی ٔشٛلف قٛز سب دؽ اظ اِمبء زٚثتبضٜ ثیٟٛقتی،   

ع وبض اظ اؾتشطیُ  سؿز فكبض دٙؼٝ دب ٔٙفی قٛز. دػٚٞكٍط ثبیس لجُ قطٚ
ثٛزٖ ٚؾبیُ ػطاحی ثطای ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ آِتٛزٌی إَیٙتبٖ حبنتُ    
وٙس. ثؿشٗ ٔحُ ثطـ ػطاحی ثبیس ثب سىٙیته ٚ ٔتٛاز ٔٙبؾتت نتٛضر     
ٌیطز. حیٛاٖ ثؼس اظ ػُٕ ثبیس حسالُ یه ثبض زض ضٚظ ثٝ ٔسر ؾتٝ ضٚظ اظ  

ٟ ٘ظط ٚػٛز ٞط ٘ٛع ٘كب٘ٝ جتٛز  ای اظ ٘بضاحشی، وبٞف اقشٟب ٚ یب سؼٛیتك ث
  (. 58) ظذٓ وٙشطَ قٛز
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 در رت 04ي مزگ بدين درد 03َای ايتاواسیريش
-آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ وكشٝ ٔتی زض دػٚٞف، حیٛاٖ ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ ثب ٞسف ػٕغ

قٛز. حیٛاٖ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ذبَط ػسْ سحُٕ زضز ٚ ض٘غ اظ ؾط سطحٓ ٘یع 
قتٛز.  وكشٝ قٛز وٝ ایٗ ٘ٛع ٔطي ثٝ ػٙٛاٖ ٔطي ثسٖٚ زضز سؼطیف ٔی

شفبزٜ اظ زاضٚی ثیٟٛقی ثطای وكشٗ حیٛاٖ، ثبیؿشی زٚظ زاضٚ ثیكشط زض اؾ
اظ زٚظ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثیٟٛقی ثبقس. ثطای سأییس ٔطي حیتٛاٖ ثتٝ ز٘جتبَ    

ٞبی ٔىب٘یىی قبُٔ ثطیتسٖ  ٞبی قیٕیبیی ثبیس اظ ضٚـاؾشفبزٜ اظ ضٚـ
ؾط، ایؼبز زض ضفشٍی زض ٌطزٖ ٚ یب ثطزاقشٗ یته ػًتٛ حیتبسی اظ ثتسٖ     

 ـ وطز. سؼٛیع زیاؾشفبزٜ  ٞتبی وكتشٗ   اوؿیس وطثٗ یىتی زیٍتط اظ ضٚ
قٛز وٝ اظ َطیك یه ٔرعٖ سحز فكبض ثتٝ یته   حیٛا٘بر ٔحؿٛة ٔی
اوؿتیس وتطثٗ ثتٝ    قتٛز. ثبیتس اػتبظٜ زاز وتٝ زی    اسبله ا٘شمبَ زازٜ ٔتی 

آٞؿشٍی ٚاضز اسبله قٛز سب ٔٛػت ػسْ ٞٛقیبضی وبُٔ لجتُ اظ ٔتطي   
له ثبیس حسالُ سب یه زلیمٝ ثؼتس اظ  حیٛاٖ قٛز. ػطیبٖ ٌبظ ثٝ زاذُ اسب

 200. سعضیك زاذُ نتفبلی   (. 60ٚ  59) سٛلف سٙفؽ حیٛاٖ حفظ قٛز
ٌطْ ثط ویٌّٛطْ زاضٚی دٙشٛثبضثیشبَ ؾسیٓ ٚ اؾشٙكبق ایعٚفّٛضاٖ ثتب  ٔیّی

 (. 61)ٞبی زیٍطی ثطای وكشٗ حیٛاٖ اؾز زٚظ ثبلا ضٚـ
اوؿیس وطثٗ ثب ضػبیتز  ٞبی اؾشٙكبلی ٚ زیثطای وكشٗ ٘ٛظاز ضر، زاضٚ

آیٙس. ٕٞچٙیٗ اؾتشفبزٜ  ٞبی لبثُ لجِٛی ثٝ قٕبض ٔیضٚـ ظٔبٖ ٔٙبؾت،
ٞبی فیعیىی ثؼس اظ ػسْ دبؾد ٘ٛظاز ثٝ ٞط ٘ٛع ٔحطن ثلأتب٘غ  اظ ضٚـ
  (. 62) اؾز

 ی حیًاندفع لاشٍ
ثطای حفظ ؾلأز ٔحیٍ آظٔبیكٍبٜ، دطؾُٙ ٚ حیٛا٘تبر، ثبیتس لاقتٝ ٚ    

 ٝ ٝ ٞتبی ظیؿتشی ػفتٛ٘ی ذُط٘تبن زض     ثبفز حیٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ظثبِت  ویؿت
ٔرهٛل زفغ، زٚض ا٘ساذشٝ قٛ٘س. ایٗ ویؿٝ دّٕخ قسٜ ٚ زض ظتطٚف زض  

قٛ٘س سب ظٔب٘ی وٝ سٛؾتٍ اقربنتی   یب فطیعض ٍٟ٘ساضی ٔی ثؿشٝ يس آة
  (. 63) وٝ ٔؿئَٛ زفغ ایٗ ظثبلار ٞؿشٙس زٚض ضیرشٝ قٛ٘س

 

 نتیجه گیری
ٞتبی ػّٕتی   ظیتبزی زض دتػٚٞف   ضر یىی اظ حیٛا٘بسی اؾز وٝ اؾشفبزٜ

ثٙبثطایٗ ایؼبز قطایٍ ضفبٞی اؾشب٘ساضز ثٝ ٔٙظٛض إَیٙتبٖ اظ ضفشتبض   زاضز، 
ٝ  ا٘ؿب٘ی ثب ایٗ حیٛاٖ آظٔبیكٍبٞی يطٚضی اؾز. ٔطاوع  اظ ضر زاضیٍ٘ت

ثٟساقز ثبیتس قتطایٍ اؾتشب٘ساضز زاقتشٝ      ٚ ضٚقٙبیی سٟٛیٝ، ضَٛثز، ٘ظط
ٝ  ذهٛل زض دطؾُٙ لاظْ ثٝ ثبقس؛ ٕٞچٙیٗ آٔٛظـ  ٚ ٘ظبفتز  زاضیٍ٘ت

ٖ  ٛظـٔطاوع ٚ آٔ َ    زض ثٝ دػٚٞكتٍطا  اذلالتی  ذهتٛل ضػبیتز انتٛ
ثط ایٗ ٔتٛاضز ٘ظتبضر    لاظْ اؾز ٔطاوع ٘ظبضسی. ضؾسٔی ٘ظط ثٝ يطٚضی

زاقشٝ ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼلار ػّٕتی ٚ دػٚٞكتی ثبیتس زض ذهتٛل     
إَیٙبٖ اظ ضػبیز انَٛ اؾبؾی اذلاق زض دػٚٞف اٞشٕبْ وبفی زاقتشٝ  

 ثبقٙس.
ضا ٔی سٛاٖ ثتٝ قتىُ ظیتط ذلانتٝ      ضر انَٛ اذلاق زض وبض ثبثٙبثطایٗ 
 ٕ٘ٛز: 
ٞبی لاظْ ػٟز وتبض ثتب حیتٛاٖ ضا اذتص     دػٚٞكٍطاٖ ثبیس ٌٛاٞیٙبٔٝ. 1

 ٕ٘بیٙس. 

لجُ اظ قطٚع یه َتط  دػٚٞكتی ثبیتس ثتٝ ایتٗ       3Rثطَجك انُ . 2
ٞبی ٔٙبؾت زیٍطی وٝ ثشٛاٖ آٟ٘ب ضا ( آیب ا٘شربة1ؾٛالار ػٛاة زاز: )

( آیب سؼساز حیٛا٘بر ٔس 2ٕٛز ٚػٛز زاضز؟ )ػبیٍعیٗ اؾشفبزٜ اظ حیٛا٘بر ٘
سٛاٖ اظ ٔیعاٖ آظاض ٚاضزٜ ( آیب ٔی3٘ظط اظ ٘ظط آٔبضی لبثُ لجَٛ اؾز؟ )

 ثط حیٛا٘بر ثٝ ٘حٛی وٓ وطز؟
ای یه ثبض ٘ظبفز قٛ٘س ٚ غصای ػسیس ٞب ثبیؿشی حسالُ ٞفشٝلفؽ. 3

ٞبی آة ٚ زضدتٛـ آٟ٘تب ثتٝ    ثطای حیٛاٖ فطاٞٓ قٛز، ٕٞچٙیٗ ثُطی
 ر ٞفشٍی سؼٛیى قٛز. نٛض

ٞبی غصایی ٔٛضز اؾشفبزٜ سٛؾٍ حیتٛاٖ ثبیتس زاضای ستبضید    فطآٚضزٜ . 4
 ٔهطف ثبقٙس ٚ زض ػٕط ٔفیس ذٛز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیط٘س.

 500ا٘ساظٜ اؾشب٘ساضز لفؽ ٍٟ٘ساضی حیٛاٖ ثبیتس فًتبیی زض حتسٚز    . 5
 ؾب٘شیٕشط ثبقس. 12ؾب٘شیٕشط ٔطثغ ثب اضسفبع حسالُ 

َٛثتز اؾتشب٘ساضز زض ٔحتُ ٍٟ٘تساضی حیتٛاٖ ثبیتس زض حتس        زٔب ٚ ض. 6
 زضنس( حفظ قٛز. 30-70ؾب٘شیٍطاز ٚ  20-26اؾشب٘ساضز )

سٛاٖ حیٛاٖ ضا ٘بقشب ٍ٘ٝ زاقتز  ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ، ٔسر ظٔب٘ی وٝ ٔی. 7
 ؾبػز ثبقس. 16٘جبیس ثیكشط اظ 

اٌط ذٍٛ٘یطی سٟٙب زض یه ٘ٛثز ٚ ثسٖٚ ػتبیٍعیٙی نتٛضر ٌیتطز،    . 8
% اظ وتُ حؼتٓ   10سٛاٖ ػٕتغ آٚضی وتطز   ذٛ٘ی وٝ ٔی حساوظط حؼٓ

 ٔیّی ِیشط ثط ویٌّٛطْ اؾز. 5/5-7ذٖٛ یب 
ثطای ػٌّٛیطی اظ ٞیذٛسطٔی اؾشفبزٜ اظ ٔٙجغ ٌطٔبیكی ٔٙبؾت لجُ، . 9

 َی ٚ ثؼس اظ ػطاحی يطٚضی اؾز.

حیٛا٘بر ثؼس اظ ػُٕ ثبیس حسالُ یه ثبض زض ضٚظ ثٝ ٔسر ؾٝ ضٚظ اظ . 10
ای اظ ٘بضاحشی، وبٞف اقشٟب ٚ یب سؼٛیك ثٟجتٛز  ٘كب٘ٝ٘ظط ٚػٛز ٞط ٘ٛع 
 ظذٓ وٙشطَ قٛ٘س.

ٞبی اٚسب٘بظی حیٛاٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ آٌبٞی لاظْ اؾز زض ٔٛضز ضٚـ. 11
 وؿت قٛز.

ٞتبی ظیؿتشی ػفتٛ٘ی ثبیتس زض     لاقٝ ٚ ثبفز حیٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ظثبِٝ. 12
 ٞبی ٔرهٛل زفغ زٚض ا٘ساذشٝ قٛ٘س.ویؿٝ

 

های اخلاقیهلاحظه
ض ایٗ دػٚٞف ٔطٚضی ثتتب ٔؼطفتتی ٔٙتتبثغ ٔتتٛضز اؾتتشفبزٜ، انتتُ       ز 

اذلالی أب٘شساضی ػّٕی ضػبیتز ٚ حتك ٔؼٙتٛی ٔتِٛفیٗ آطتبض ٔحشتطْ  
 .قٕطزٜ قسٜ اؾز

 

 هناه واشه

 
1. Ethical Aspects های اخلاقیجىبه                                                                                 

2. Law حقًق 

3. Medical Ethics اخلاق پشضکی 
4. Six Ethics Guidelines in 

Research 
گاوه اخلاق در راهىمای ضص

 پژيهص
5. Animal Research پژيهص بز حیًاوات 
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6. Research  پژيهص 
7. Rat مًش بشرگ 
8. Tree Rs 3R قًاویه    
9. Replacement اصل جایگشیىی 
10. Reduction اصل کاهص 
11. Refinement ساسی اصل بهیىه  

12. Food restriction محديدیت غذایی 
13. Anesthetic Depth Testing ق بیهًضیتست عم  
14. Euthanasia یسايتاوا  
15. Painless death مزگ بدين درد 
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