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Abstract 
 

Background: One of the important and problematic changes during human life is the 

development of sexual instinct. Under the influence of this instinct, humans have shown 

behaviors that are sometimes acceptable to the society and in accordance with morality, and 
sometimes contradictory to it. Therefore, the aim of the current research is to explain the 

approaches to sexual ethics and criticize the implications of each one based on Islamic 

educational teachings. 

Conclusion: Approaches to sexual ethics are divided into three categories: extreme, 
excessive and moderate. The abstruse approach implies monasticism, and the extreme 

approach implies the negation of marriage and family formation, promoting homosexuality, 

preventing reproduction and abortion, and paying attention to physical pleasures, and the 
moderate approach implies observing moderation in the sexual instinct. In regard to the 

sexual instinct, Islamic teachings reject excesses and emphasize the education of this area; It 

means that with a moderate view, one should avoid repression or unconditional liberation of 

sexual issues, and the teacher should become familiar with his/her sexual role and identity 
and be mentally and psychologically prepared for marriage and family formation. and 

consider it as a way to get closer to God . 
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های  بر اساس آموزهتبیین رویکردهای اخلاق جنسی و نقد دلالتهای هر یک 

 تربیتی اسلام
 

 *2دکتر فرامرز محمدی پویا ،1میترا زارعی
 ، همدان، ایران. دانشگاه بوعلی سینا ، تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش ،کارشناسی ارشددانش آموختۀ  .1

 . ، همدان، ایران گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه بوعلی سینا .2

 ( 1402/ 07/ 15، تاریخ پذیرش: 1402/ 05/ 10تاریخ دریافت: )
 

 

 سرآغاز

 نی ا  ریتأث  و به علت  باشدمی  روحی و جسمیابعاد مختلف    یانسان دارا
و هماهن     ی ابع ادی همهدر برگیرنده  دیبا  هماو    1تیترب  ،هم  برابعاد  
با یکدیگر ابعاد همراه و هم زمان  نیرشد ا با یادآوری این نکته که .باشد

(. ش هید مهه ری 1، بنابراین تناسب آنها باید حفظ شود )افتدیاتفاق نم
ه ای درون ی و ب اه وه کند؛ یعنی اس تعداددادن معنا میتربیت را پرورش

درآورده شود و با ایجاد تع اد  ب ین آنه ا   موجود در یک شیء به فعلیت
 س ن  بن ایک ه  (. از آنج ا  2متربی به حد اعلای کما  )خود( برس د )

 تی ام ر ترب  انی متوهشود،  یل م یشکی تدر دوران کودک  آدمی  تیشخص
-از هم ین. کنن د ی آغازاز کودک را فرزند خود  تیترب  دیاب  نیواهد  ژهیوبه

 :ندیفرمایم   )ع(به فرزندش امام حسن  تیدر وص   ی)ع(امام علروست که  
ک ه ه ر آن  ه در آن  باش دمیاز کشت  یخاه نی»قلب نوجوان مانند زم 

ک ه  نی از ا  پیش  نمودماقدام    وت  تیبه ترب  بنابراینکند.  یقبو  م   یزیبر
از آن چه به ص لا   ریغ یزیات به چشهیو اند  ردیتو شکل بگ  تیشخص

 (.1« )وست مشغو  گرددت
 
 
 

 
 باش دم ی یرشد جنس ،ی انسانساز در طو  زندگئلهمس  راتییاز تغ  یکی

از  ییرفتارها لیم  نیا ریانسان تحت تاث  ودر برداشته    یکه همواره مسائل
و گاه  یاخلاق یکه گاه مورد پسند اجتماع و هنجارها  دهدمیخود نشان  

 یاز ابع اد وج ود یک . بن ابراین ی(3)باشد  میآن    یهامتناقض با ارزش
در   یقو  اریبس  یازهیصورت غرکه به  باشدمی  بُعد جنسی،  انسانمهم در  
-آن به یارضا ریاگر مس اما به آن پاسخ داده شود دیبا و وجود دارد  افراد

و  ش ودمیخل ت منحرف   یعیطب  ری، از مسگرددن  یطراح  حیصورت صح
باعث 2شدن. هر چند جهانی(4)  خواهد زد  بیآس  زین  یزندگ  گریبه ابعاد د

تر را پررن 3و پرداختن به غریزه جنسی  (5)شده  یدر روابط اجتماع  رییتغ
از مباح ث  یک یت ا کن ون گذشته از ی جنسو غریزه    ازین  کرده است اما

 4یجنس  تی تربموضوع به  پرداختنبنابراین   .(6)  بوده است  بشریمهم  
ی فناور  شرفتیبا پ  زیرا  ؛بالایی برخوردار است  تیاهم  از  کنونیدر عصر  

میل و  تحریک کنندهو گسترش عوامل اطلاعات و وسایل ارتباط جمعی 
 اتی به وجود آم ده و حدر جهان    یبار جنساسف  تیوضع  ،یجنسغریزه  
 . (7)ت اس همواجه شد یجد خهراتبا  یبشر
 

 چکیده

از خ ود  ییرفتاره اغری زه،  نی ا ریانسان تحت تاث باشد.می یجنسغریزه رشد   ،ی انسانساز در طو  زندگئلهمهم و مس  راتییاز تغ  یکیزمینه:  
باشد. بنابراین هدف پژوهش حاضر، تبی ین رویکرده ای اخ لاق میاخلاق و گاه متناقض با آن مهابق با  نشان داده که گاه مورد پسند اجتماع و  

 باشد.اسلام می تربیتی هایآموزه اساس بر یک هر دلاهتهای ن د جنسی و
شوند. رویکرد تفریهی دلاهت بر رهبانی ت داش ته و ی اخلاق جنسی به سه دسته افراطی، تفریهی و اعتداهی ت سیم میرویکردهاگیری:  نتیجه

ه ای رویکرد افراطی دلاهت بر نفی ازدواج و تشکیل خانواده، ترویج همجنسگرایی، جلوگیری از توهیدمثل و انجام س ط جنین و توج ه ب ه ه ذت
های اسلامی در توجه به غریزه جنسی، افراط و تف ریط آموزه  نماید.غریزه جنسی دلاهت میاعتدا  در  جسمانی دارد و رویکرد اعتداهی بر رعایت  

قید و شرط مسائل جنسی پرهیز نموده و را نفی نموده و به تربیت این حوزه تأکید دارد؛ یعنی بایستی با نگاهی معتدلانه از سرکوب و یا رهایی بی
را راهی برای رسیدن بهتر ب ه کند و آن دایپ یروانروحی و  یآمادگمتربی با ن ش و هویت جنسی خود آشنا شده و برای ازدواج و تشکیل خانواده 

 . اههی بداند قرب
 

 های تربیتی اسلاماخلاق جنسی، تربیت جنسی، رویکردهای اخلاق جنسی، آموزه: کلیدواژگان

 muhammadipouya@basu.ac.ir:   نویسندۀ مسئو : نشانی اهکترونیکی
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در اینجا شر ذاتیِ مسائل جنسی نیست که این مس ئله را نگ ران کنن ده 
های بیش از حد بر جوانان و از طرف ی هج وم گیریکند، بلکه سختمی

 (. 8وجود آورده است )ها این نگرانی را بههای جنسی در رسانهآزادی
در جوامع یک هنجار فرهنگی است که به انجام ک ار خ وب در   5اخلاق

نفس ه دهد و بر این باور است که کار ف یجامعه ارزش معنوی مثبت می
دهی و نحوه برخ ورد ب ا ای ن ( بنابراین پاسخ9دارای ارزش ذاتی است )

ی از گروه ایفرد  چیدر جهان هشمو  بوده و هذا  ای جهانغریزه، دغدغه
. ب ر معت د نباش د  «6یاخلاق جنس»  یکه به نوع  افتیتوان  ینمرا    افراد

ن وع  ختلفی ش کل گرفت ه و ب ا توج ه ب ه7یاخلاق اتبمکهمین اساس 
 یجنس  ه ایادتع نسبت به  خاصی  هایدگاهیو د  هاآموزهنگرش خود،  

. بنابراین رویکردهای متفاوتی در حوزه اخلاق جنسی (10د )کننیم ارائه  
کن د ت ا متوهیان تعلیم و تربیت کمک م ی  به  آنها  شناختوجود دارد که  

مواجه ه در و هراس    یگمرو از سردپرداخته    یجنس  تیتربتر به  سنجیده
  کنند. دایپ ییرها  دهدیرخ م  یکه در امور جنس یبا مشکلات یناگهان

شدن به نوبه خود تع املات و  یکه جهاندر بررسی پیشینه مشخص شد  
تغیی رات آن را ش تابان و  س اختهمواج ه  یرا با دگرگون  یجنس  لاتیتما

هم نان بر رفتار  ینیاخلاق د(، اما نکته مهم آن است که 6کرده است )
پ ردازان ح  وق  هینظر یبرا(. 11) گذاردیم   ریتأث  یجوانان امروز  یجنس
با اش اره ب ه ازدواج   شهیهم  یاعما  جنس  یاخلاق  یابیارز  د،یجد  یعیطب
از ازدواج و  شیپ  ی ب ر رواب طحیمس   یهنجارها( و  12)  شودیم   نییتع
(. در پژوهشی دیگ ر 13ن ش دارد ) شودیآغاز م  یجنس  زشیکه آم   یسن

 هی از نظر یاغلب به ن وع  8همجنسگرا  یهاتیمنت دان فعاهشود  بیان می
ش وند یخود متوسل م  یهااستدلا  یبرا  ییبه عنوان مبنا  یعیقانون طب

 یاز ق وا «اس تفاده س وء» ای که »انحراف«   یاعماه  ه،ینظراین  طبق  و  
(. هم ن ین مش خص ش ده 14)هستند  یراخلاقیغ  دهند،یانجام م   یبدن

از آن کمک درست است که استفاده  یاهه  یموهبت یجنس لاتیتمااست  
 یبررس به    (. در پژوهشی که15)  میبه خدا شو  ترهیشبی  تا انسان  کندیم 

پرداخت ه اف راد زی ادی   ییگراس و همجن  تیحیمس  نیب  یتعارض احتماه
 وق رار گرفتن د  ییو همجنس گرا  تیحیمس   نیتضاد باه وه ب  ریتحت تأث

( 16ان د )هب ود  یافک ار خودکش و  احساس گن اه    ،یافسردگ  ماب ی دچار
عن وان ی ک ج زء مه م از چراکه در متون مسیحیت، آمیزش جنسی ب ه

ه ای (. با توجه به پ ژوهش17شود )گذاری میروابط زن و شوهر ارزش
و  نح وه   ب وده  یاس لام   یجامع ه  کی ما    یجامعه  نکهیا  انجام شده و

اس ت،  یمتف اوت از جوام ع غرب  ک املاً یبرخورد با امور و مسائل جنس
پ ژوهش رو،  . از همینگرددیضرورت پژوهش حاضر احساس م   نیبنابرا
رویکرده ای اخ لاق  پاسخ دهد که سؤا  اصلی نیدارد به ا  یسعحاضر  

اسلام  تربیتی هایاساس آموزه جنسی کدامند و ن د دلاهتهای هر یک بر
 چیست؟

 
 
 
 

 بحث
 تربیت جنسی

ب ه  ،یج وانت ا  یک ودکاز رش د  یهادر دورهانسان    ی یعنیجنس  تیترب
و آن را  ش ودخود آشنا  تیکه با جنس داده شودآموزش    و  شپرور  شکلی
 یهحاظ اجتماعاز  جنسیتی خود را؛ ن ش  مفتخر به وجودش باشد  رد؛یبپذ
مربوط به خود  یبا مسائل جنس رابههدر    ینید  و احکام    آداب  ؛بیاموزدرا  

ب رای ازدواج و   ؛آم وزش ببین دو روابط با همجنس و جنس مخ اهف را  
 یکند؛ مسائل مربوط به زندگ دایپ  یروانروحی و    یآمادگتشکیل خانواده  

آن، به آرام ش برس د و  هیو در سا  را بیاموزدو روابط با همسر    یخانوادگ
را در  خ ود ی و عواط فجنس   یه اتیفعاه  هتوانمند شود ک   یابه گونه
(. با 4) ردیخداوند، به کار گ رضایتقرب اهى الله و جلب رسیدن به جهت 

در براب ر به عل ت داش تن ق درت اختی ار و تفک ر  انسان  توجه به اینکه  
ب ر افک ار و   دارد، ای ن غری زه نی ز  یتهئومس   شیه ا و رفتاره اشهیاند

ی ای ن تأثیرگ ذاری ( درباره18امینی ).  ی تأثیر بسیار داردانسان  یرفتارها
 باش دیانسان م  رومندینحساس و  زیاز غرا یکی یجنس زهی»غر  :گویدمی
. گذاش تخواه د    یب د  ایخوب    راتیاو تأث  یروانجسمانی و    اتیح  برو  
 نی انس ان از ا یو روان   یجس مان  یهایماریب  یاز اعما  و حت  یاریبس
داش ته باش د، ای  پرورش عاقلان هاین غریزه  . اگر  ردیگیم   نشأت  زهیغر
ش ود،  طیتف ر ای افراط  آنو اگر در   کندیم   شیآسا  همراهرا  فرد    یزندگ

 یو زن دگ بسیاری به بار بیاورد  یو روان  یجسمانهای  آسیبممکن است  
 . (18) و آخرت انسان را خراب کند« ایدن
 

 اخلاق جنسی
هایی کند؛ ارزشها صحبت میاخلاق، دانشی است که از اصو  و ارزش

که ناظر بر رفتارها و صفات ارادی مردمان هستند و تمایز آنه ا از حی ث 
ه ای (. رفتار جنسی، یک ی از جنب ه19شایستگی و ناشایستگی هستند )

ن ام »اخ لاق رفتای انسان است که به مسائل و موازین اخلاقی ویژه به
عام  یاز اخلاق به معن یقسمتنیز  یجنس  اخلاق(.  20جنسی« نیاز دارد )

 زهی غرمرب وط ب ه ک ه  است یبشر یهاعادات و روش  جزء؛ و  باشدمی
زن از  اءی حمنع نشر صور قبیحه، غی رت ناموس ی م رد، .  هستند  یجنس

مح ارم،  ری زن نسبت به شوهر، ستر بدن زن از غ یمرد، عفاف و وفادار
من ع   ،یهمسر قانون  ریاز غ  یو همس  یمنع زنا، منع تمتع نظرستر اورت،  

تجرد  یدیپل ایعادت، ت دس  امیبا زن در ا  یکیازدواج با محارم، منع نزد
به علت نیرومندی ای ن غری زه در . شوندمحسوب می یجزء اخلاق جنس

ب وده اس ت اخ لاق  یهابحث نیمهمترهمواره جزء    یاخلاق جنسبشر  
(. بنابراین وجود اخلاق جنسی در کنار تربیت جنس ی ح ائز اهمی ت 21)

-است و اخلاق جنسی راهنمای حرکت صحیح مسیر تربیت جنسی می
 و جنسی، به بررسی نظرات مکاتب  اخلاق  برای تبیین رویکردهای  باشد.
در این حوزه پرداخته شد که در ادامه ابت دا ب ه تش ریح مکات ب و   ادیان

 شود:سپس به تشریح ادیان عرفانی و اههی در این زمینه پرداخته می
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 مکاتب

 ازب  باستان یونان به فضیلت اخلاقظهور  اخلاق فضیلتمدار:الف( 

ها، ، نیتاشخاصاز  افعا ، از صحبت جای به فضیلت اخلاق د.گردمی
 پاسخی واقع درو  گوید،می سخن فاعل منشی هایویژگی و هاانگیزه

 و« زیست؟ باید چگونه: »پرسدمی که س راط  پرسش این به باشدمی
 خس پا ارس هو و افلاط ون س  راط، اخلاق، این اصلی نظرانصاحب
(. بر اساس طبیعیات ارسهویی نفس آدمی 22« )فضیلتمندانه: »دهندمی

باشد. در دیدگاه ارسهو هر کدام از دارای قوه شهویه، غضبیه و عاقله می
گانه شره، این قوا دارای سه حد افراط، اعتدا  و تفریط هستد. صفات سه
باش ند. س ه عفت و خمود به ترتیب مربوط به سه حد در قوه شهویه می

صفت تهور، شجاعت و جبن به ترتیب حد افراط، اعتدا  و تفریط در قوه 
غضبیه هستند و سه صفت جرَبزَه، حکمت و غباوه به ترتیب حد اف راط، 

 ح د دو یمیان ه ارس هو(. 23باشند )اعتدا  و تفریط در قوه عاقله می

 تفریط و افراط  حد دو از و نمایدمی تعریف فضیلت را تفریط و افراط 

 (.24کند )یاد می رذیلت عنوان به

 کن دیم   انی اس لوت بمایک ل  در دیدگاه فاع ل مبن ا    فاعل مبنا:  ب(

موف ق خودکف ا و   کنن د،یم   تیخود تعاد  را رعا  ا یکه در ام   اشخاصی
دارد، مناف ات    لیک ه ب ا ک ارکرد درس ت فض ا  یرونیبعوامل  و  هستند  

 یژگ یو کفضیلت »ی اسلوت   دگاهیاز د  .گذارد  ریآنها تاث  یرو  تواندینم
 ش خصقدرت نفس در  ینوع به علتکه  باشد«می شیقابل ستا  یمَنش

 (.25) دارد گرانیخود و د یبرا یسودمندرسانی و خیر تیبوده و خاص 

ب ر معت  د نظران اخلاق مراقب ت عم دتاً صاحباخلاق مراقبت:  پ(  

مخاهف  ها. آنباشندمیاخلاق زنانه نسبت به اخلاق مردانه   یبرتر  ینوع
 هاآنصبر فداکاری و به بهانه   و زیر دست بودن زنان  مردان  ییجوسلهه

و  فیب ر وظ ا یبر ح وق و عشق و دهدادگ  ازهاین  دگاهید  نیهستند. در ا
را   نیو چ را از ق وان  چ ونیب  یرویپ  دگاهید  نیا  ،باشندمیم دم    فیتکاه
ب ر مراقب ت و   یک ه مبتن   باش ندمی  یو معت د بر اخلاق  دانندیم   اشتباه
زنانه دانسته و  یاز اخلاق  یرا ناش  موضوع  نیکه ا  است،  انسانها  یدهسوز
مردانه  یهاخلق و منش زنانه بر خصلت  یدر جهت اثبات برتر هایتدر ن
و ب ر  ده دیزنان را به مراقبت نش ان م   لمی  . این دیدگاه(26)باشند  می
در  یض رور یبا مسائل به عنوان ام ر یعاطف  یریدرگ  یبرا  تیقابلاین  
 نظ  ران. ص  احب(27)نمای  د یم  دی  تاک یانس  ان ینظرگ  اه اخلاق   کی  
زن ان در س نجش  یبا نظرداشت تج ارب عمل اند  نموده  یسع9ستینیفم

 لیو نس بت آن ب ا فض ا  تیمس ئله جنس   یه ر روزه و واک او  یاخلاق
. نمایندانسان ارائه   یزندگ  یمردانه عداهت برا  لتیدر م ابل فض  ،یاخلاق

زنان ه،  یو شناخت تجربه اخلاق  تیبه جنس  یتوجه ی، از ببه همین دهیل
حساس  ییهانیگزیه و جاداشتانت اد  یعلم اخلاق سنت  عصباتت  لیبه ده

 یه ارا از تج ارب گروه  یعداهت اجتماعخیر انسانی و    رینظ  تیبه جنس
زن ان را  یاخلاق یهالتیها و فضو ارزش دهیکش ریمختلف زنان به تصو

  (.28) اندقرار داده مورد توجه

و   یه ذت حس   یکورن ائ  پوسیستیآر  گرایی آریستیپوس:لذت  ت(

 نی ا ب ا توج ه ب ه. س تدانیسنجش کارها م برای   اریمع  تنهارا    یجسم

مکت ب »و    ی«پوس یستیآر  ییگراه ذت»  ،ی«حس  ییگراهذت»  هک  هینظر
 نی  یدر تع ییج  ا یع ل  معن  وی و ه  ذات  ش  ود،یم  دهی  نام  ی«کورن  ائ
بلکه  دارندن یتیاهم هم ندهیهذات مربوط به آ  وندارند    یاخلاق  یهاارزش
آنه ا  یب را  دی ، هذات حاضر و موج ود اس ت و باباشدمیرزش  با اآن ه  
 (.29) نباشد ییفردادیگر ممکن است چون  ؛ندگی کردز

 ک وریاپ  یاخ لاق فلس ف»سیر هذت« که نام    گرایی اپیکور:لذتج(  

 کن دبی ان م یو    داندیرا در کسب هذت م انسان    یزندگ  تی، غاباشدمی
انس ان  ؛رضایت بخ ش و معت د به صورت    لاتیتما  یارضا  یعنیهذت  
 هس تند  یو ض رور  یع یک ه طب  لاتیتما  یبه ارضا  دیبا  و آگاه  خردمند
و نه   هستند  یعینه طب  ایو    ستندین  یکه ضرورامیاهی    برایو    نمایداکتفا  
ب ا ای ن روش اس ت ک ه ،  ننمای د  س ختیخود را گرفتار رنج و    یضرور

را  یدردرن ج و  گون هچیخاطر ک ه ه آرامشبه    تواندیخردمند م شخص  
دست پیدا  باشدمی یزندگ تینهاهذت که و به  پیدا کنددست    رد،یپذینم

  (.30)کند 

ک ه م ن  یدر کت اب جه انبرتران د راس ل    گرایی راسلل:لذت  چ(  

در فصل پنجم که به عن وان ت ابو، رس وم و ع ادات جاهلان ه   شناسمیم 
و رسوم  آداب و مجموعهشامل  جیاخلاق را کند:بیان می افتهیاختصاص 

 ه اب ه انس ان یل یده چیکه بدون ه  باشدمی  ییدهایو نبا  دهایبا  ژهیبه و
 ریرا هم مانن د س ا  یاخلاق جنس  ههألازم است مسو    شده است  لیتحم
 گ رانیدض رری ب رای  یقرار داد. اگ ر انج ام عمل تحلیل  مورد    لئمسا

 ت وانینم کن یم، آن را محک وم انج اموجود ندارد که  یلیده نداشته باشد
زش ت ش ناخته اس ت  یمیک ه ف لان م ذهب ق د نیا علترا به   کاری

ک ار را ب ه حس اب آورد  انی ف ط سود و زدر قضاوت باید    کرد،محکوم  
(. 31) گ رید  یهاو همه اخلاق  یاست اساس مذهب اخلاق جنس  نیچن

و ب ه م ا ارر رس یده اس ت در بوده  یمیاخلاق تابو مربوط به جوامع قد
 و م  ررات  نیق وان.  باش دیبا جامع ه م ا متف اوت م   یبه کلصورتی که  

و  بوده اس تخود آن جامعه متناسب    یهایازمندیآن جامعه با ن  یاخلاق
  (.31)نیست ما  یکنون اجاتیاحت یپاسخگو

 دی( از ع اوجانسی)د  وگنسید  توسط  انیمکتب کلب  مکتب کلبیان:  ح(

بنی ان نه اده  اس ت گرفته شده  -از شاگردان س راط   یکی-  تنسسیتیآن
اعت  اد  «ع تیبازگش ت ب ه طبطور افراطی ب ه »به    سیتی. آنشده است
 ،یینه زناشو  ،یخصوص   تینه دوهت، نه ماهک  دیبا  او اعت اد داشتداشت.  
نبود، اما از  اریتمام ع زگاریرهپ او یک شخص. وجود داشته باشند  نینه د

 حیت رج» :ک ردو بی ان م ی ب ود زاریب یتجملات جسمانهذات تصنعی و  
 (.32)« نباشم اشیع امامجنون باشم  دهمیم 

ع  ل  ای  عتیاز طب  یرویبه پ  اعت ادجز    انیرواق  مکتب رواقیان:خ(   

و   تکب رب ه    ب ین م ردم  دانستند،ینم  توجهرا قابل    یگرید  موضوع  چیه
 در(.  32بودن د )مع روف    یو بردب ار  یش یدروو  و عدم عاطفه    یدیقیب

ب ه . بودن د عواطف محک وم ینه تنها شهوات، بلکه همه  انیرواق  مکتب
اگ ر  کن د؛ینم یاحس اس دهس وزگ اه  ه یچ  میشخص حکها  اعت اد آن
توان د م انع ه م نم یواقع ه    نی ک ه ا  کن دفکر می  رند؛یبم  اشخانواده
 (.32) شودیثر نمأمت  اًیعم بنابراینباشد؛  شلتیفض
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 :ادیان عرفانی و الهی

 ه ایو بودائ نهایهندوان و ج هایآئیندر   شهیاند  أمبد  ادیان هند:الف(  

 یدرس تکارو من ز  نج ات   رس یدن ب ه  هستند  هند  نیسرزم   دهیکه زائ
احساسات و    یرا در عواهم جسمانانسان    یمنبع گمراه  ها، این آئیناست
 یب دبخت ب هاو را  یبشر ا یهواجس و ام  کندبیان میو   داندمی  یظاهر
ش ود ت ا از ش  اوت  یفک ر  تی عاهم روحان  وارد  دیبا  انسانو    کشاندیم 

ک ه  به دست آورد و معت  د بودن د  یدیجاو  شیرو  آسا  محفوظ بماند و
حدود گمراه کننده عاهم   و  بندهیاو از مظاهر فر  ییبه رها  آدمی  یرستگار
ب ه جه ان و ک رده  آزادآن  دیخود را از ق  دیبافرد  که    بستگی داردجسم  

محض ک ه ض امن    تیح ه  برد و در آنجا ببپناه    اتیروحانع لانیات و  
 (.33دست یابد )است  یدیسعادت جاو

ب ر آن اس ت ک ه  زمیتائوئ ینید میتعاه آئین تائوئیزم در چین:  ب(  

ت ائو  یقوّه  میرا تسل  شتنیاست که نفس، خو  یکس  لتیمرد صاحب فض
و  کس ر نف س آراس ته ش ود و در ه ر ح ا خضوع و  و به صفت    نماید
ک ه از   زمیت ائوئ  یاصل  یکند. پنج قاعده  شهیپرا    یرضا و بردبار  همیشه
 -3ش راب من وش،  -2مکن،  سقتل نف -1قرارند:  نیاست از ا  اتیمنه 

 یت ائوئافراد آئین  (.34) مرتکب زنا مشو -5مکن،    یدزد  -4دروغ مگو،  
 (.35)  دستندانیم  دیامر پل کیرا   یجهان ماد ینیگزدر کنار عزهت

م انی در آئ ین خ ود ب رای آئین مانویت در ایران باسلتان:  پ(  

پیروانش دستگاه روحانی منظمی که سلسله مراتبی داشت تش کیل داده 
بود. مانی پیروان خود را در به دو طب  ه ت س یم ک رده ب ود: او ، گ روه 

بران و راهبان؛ کسانی ک ه ب ه پاکان که متشکل بودند از کشیشان و راه
اسرار جهان آگاه بودن د و از حظ وظ جه انی و هذای ذ جس مانی خ ود را 

ی جنسی بر آنها حرام و خ وردن بودند و زناشویی و رابهه محروم ساخته

گوشت حیوانات به کلیّ ممنوع بود. آنها باید در انزوا و ریاضت عمر خود 
شدند ی مردم میآورند. دوم، گروه شنوندگان که شامل عامّهرا به سر می

ی او  در جهان زندگانی نمایند و به فرمان و باید در تحت هدایت طب ه
پرس تی و ج ادوگری و زن ا و دروغ کش ی و ب تو راهنمایی آنه ا از آدم

 (. 34بپرهیزند )

ب ه  یهفظ آرام  کیاز  ،ینسِام اِن ها در یهودیت:ی اِسِنیفرقهت(  

گرفته  زکار«ی»پره یمعنا ب ه یانیرسُواژه  کیاز    ای  «شفادهنده»  یمعنا
 ان دبودهو تارک دنیا  اضتیو اهل رزاهد فرقه  نیا(. افراد 36شده است )

کند در متون یهودی بیان میشود که اف رادی ک ه (. زیمرمن بیان می37)
توانند ازدواج کنند و رواب ط جنس ی را حریص نیستند تنها در صورتی می

اخلاقی بدانند که این روابط برای توهیدمثل باش د زی را ای ن ام ر طب ق 
قانون است. روابهی که ف  ط در خ دمت ه ذت هس تند، غیراخلاق ی و 

 (.38غیرقانونی هستند، حتی اگر در داخل ازدواج انجام شوند )

 ،تیحیمس   در ق  رون نخس  تِ قللرونِ نتسللت مسللیحیت: ج( 

ش هرها را  انیحیمس یبود. برخ به هم آمیخته ینینش ابانیو ب  10تیرهبان
همراه ب ا دع ا و روزه را ب ر حض ور در  یی و مش تهاتنو    کردندیم   ترک

زن  ان و م  ردان نیک  و در دی  ن  (.35) دادن  دیم  حیت  رجش  هری اجتم  اع 
شدن در ایمان لازم است دنیا را کردند که برای کاملمسیحیت تصور می

(. در 39ها به دعا و تحصیل بگذرانند )رها کنند و عمر خود را در صومعه
 پنداش تهت ر  کردن م  دسازدواجاز    ی و تجردانفراد  یزندگاناین دیدگاه  

 (.39)  شدیم 

 

 : دلالت های استتراج شده از مکاتب اخلاقی و ادیان عرفان و الهی در نحوۀ برخورد با غریزۀ جنسی 1جدول 

 دیدگاه  مکاتب 
 اعتدا  در غریزه فضیلت مدار مکاتب اخلاقی 

 اعتدا  در غریزه فاعل مبنا 

نفی ازدواج و تشکیل خانواده، ترویج همجنس گرای ی،  اخلاق مراقبت 
 جلوگیری از توهید مثل و انجام س ط جنین

 توجه به هذت های جسمانی هذت گرایی اریستیپوس 

 اعتدا  در غریزه هذت گرایی اپیکور 

 توجه به هذت های جسمانی هذت گرایی راسل 

 رهبانیت در غریزۀ جنسی مکتب کلبیان 

 در غریزۀ جنسی رهبانیت مکتب رواقیان 

 رهبانیت در غریزۀ جنسی ادیان هند )هندوف جین و بودا( ادیان عرفانی و اههی 

 رهبانیت در غریزۀ جنسی دین تائوئیزم در چین 

 رهبانیت در غریزۀ جنسی دین مانویت در ایران باستان 

 رهبانیت در غریزۀ جنسی فرقه ی اسنی ها در دین یهودیت  

 رهبانیت در غریزۀ جنسی برخی از پیروان دین مسیحیت  
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 : طبقه بندی رویکردهای موجود اخلاق جنسی1نگاره 

 

نقد دلالتهای هر یک از رویکردهای اخلاق جنسی بر اساس 

 های تربیتی اسلامآموزه

ب ه   ییپاس خگو  یب را  یغن  یمنبع  ازمندیهمواره ن  جوامع متمدن انسانی
از ش ئون  کی  چیاس ت ک ه ه  ین یاسلام تنها د  نی. دباشندمی  ازهاین

جامع ه وارد ش ده  کیمسائل   نیتریرا مهمل نگذاشته و در جزئ  یانسان
و   ییرواب ط زناش و  ىعبادت، علوم روز و حت  ،اخلاق  چون،  یاست. امور

گذارن د  ریتأث ییت رب و هدف نهارسیدن به  مسائل در    نیهمه ا  رای...؛ ز
از جمل ه (. 40) ب ا آنه ا س ر و ک ار دارد شان،یگذار ریبه اندازه تأث نیو د
مسأهه در  نی. اباشدمیآن  یهاآموزه تیع لان ،اسلامدین   مهم  ازاتیامت

انس ان و  ،یشناس یهست ی،است؛ از جمله خداشناسر  نمودا  یامور مختلف
اس لام،  یهاآموزه یریخردپذ و پرسش.  قیدعوت به تح   ی،شناسفرجام

هوش مندانه  یرا به بررس انیبرخوردار است که قرآن آدم   یاز چنان روشن
 نی د رشیپذ لیدعوت کرده و هرگونه تحم  نید  یخردمندانه  تخابو ان
(. 256)ب ره:  «تدر دین، هیچ اکراه و اجباری نیس»(  41)  کندیم   ینه را  

شود دین اسلام بر ه ر گ دام از مکات ب فک ری و بنابراین مشخص می
ادیان برتری دارد، بنابراین در این قسمت دلاهته ای اس تخراج ش ده در 

های تربیتی دین اسلام به ن د رویکردهای اخلاق جنسی بر اساس آموزه
 شوند.  گذاشته می

ش امل  11رویک رد افراط ی نقد دلالتهای رویکلرد افراطلی:الف(  

گرای ی راس ل گرایی آریستیپوس و هذتهای اخلاق مراقبت، هذتدیدگاه
ه ای از گ رایشطلب ى و راح تانی گرایش به هذت و خوشگذرباشد.  می

گری ز  و ف رار از ب ا رن ج  هم راهاً،  ت عیکه طبباشند  ها میفهری انسان

 اشمیل ىو بىگذرانی خوشبه  انسان یعنى گرایش .استدرد ناراحتی و  
وج ود و اختی ار  او نیس ت، بلک ه به ور تک وینى در  مش ت، به  نسبت
گرایان، اگر فاع ل از چی زی ی ا (. در دیدگاه مادی42)باشد  میاو  فهرت  

عملی هذت ببرد، دارای ارزش ذات ی اس ت؛ ب ه بی ان دیگ ر، ه ر چ  در 
 مند باشد، سعادتمندتر خواه د ب ود. دلای لشخص از هذت بیشتری بهره

 عت اًیکه انسان طب  باشدمی  نیهذت ا  یاثبات ارزش ذات  یبرا  انیگرایماد

منش أ سر و  یارزش ذات بنابراین. گریزان است رنجطاهب هذت است و از 
فاعل  یکه برا بر این اساس عملی. باشدمی شخصخود  ،مهلوبیت هذت

و   ردی ص ورت گ  دیمثبت دارد و با  یریبخش باشد ارزش غهذت  یاخلاق
انجام  دیدارد و نبا  یمنف  یریآور است، ارزش غفاعل رنج  یبرا  کهی  کار

که عل ت  کنندتوجه می دنیوی یهذتهابه  عموماً    انیگرایماد(.  43شود )
-م ی یزندگ انیگراها مرگ را پایآنهاست؛ ماد ینیبآن، ن ص در جهان

خواهن د  انی م رگ پا دنیها با فرارس هذتها و رنج  اعت اد دارندو    پندارند

ترن د، قیو عم  داریرا که بهتر پا  ییهذتها  دیبه حکم ع ل با  انسان  .افتی
-ن ص در جهان ای یو ماد یحس یانس به هذتها یانتخاب کند. اما گاه

رود و برخلاف حک م ببه خها    انتخاب  نیدر ا  انسان  شودباعث می  ینیب
شود می سزاوار نکوهش یکه آدم  نجاستی؛ در انمایدع ل و منهق عمل 

باش د اف راد را ب ه (. اخلاق مراقب ت ک ه ش امل ای ن رویک رد م ی44)
کند که افراد برخلاف روا  طبیعی و فهری همجنسگرایی نیز دعوت می

جای ارتباط با جنس مخاهف به ارتباط ع اطفی، روان ی و جنس ی ب ا و به
شناس ی اس لامی ای ن پردازن د. در واژههمجنس خود علاقه دارند و می

ه  ایی ک  ه عن  وان اص  هلا  وج  ود نداش  ته وه  ی نزدیکت  رین واژه
(. 45باشد )رسانند، واژه »هواط« و واژه »سحاق« میهمجنسگرایی را می
در ق رآن  خداون د. باش دم ی یبرخلاف فهرت انسان آمیزش با همجنس

-یداش تند م  یخ واههمج نس  شیخهاب به مردان قوم هوط که گ را
و همس رانتان را ک ه  دیکنیم  زشیاز مردم جهان، با مردان آم   ایآ»:دیفرما

تجاوزک ار  یبلک ه ش ما گروه   د؟یکنیاست، رها م   دهیشما آفر  یخدا برا
و   را تجاوز  یخواهقرآن همجنسخداوند در    .(165-166  :)شعرا«  دیهست

 نظ  راز (. 46) ک  رده اس  ت یمعرف   یع  یخل   ت طب واز فه  رت  خ  روج
 یب ا آزاد ط رف  کی ز 12نیمحدود بودن س ط جن ایممنوع   هاستینیفم

س از س بب  گ رید  ط رف مناف ات دارد و از    یشزنان در کنتر  بدن خ و
 یحاملگ نکهیبا توجه به ااز نظر ایشان    خواهد شد.استمرار ستم به زنان  

 ه م یوابس تگ نی و ا س ازدیدر اغلب موارد زنان را به مردان وابسته م 
 نیبه امکانات س ط جن  زادآ یاست، دسترس یجنس ستم یساز اصلنهیزم 
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نمای د و از  یریش گیزنان پ یدگیستمداین  از استمرار    یتا حدود  تواندیم 
 نیجن   س  ط  انی حام   نیت رسرس خت  کا یراد  یهاستینیفم  روهمین

که  یآوردن موجود یعنی یفرزندآور اسلام،دین  از نظر  (. اما  47هستند )
گفته  کیبه خود تبر او در خل ت وند( و خدا70اسرا: ) دارد  یکرامت انسان

که ب ه  سمینیفم  13یستیبراهیه  دیدگاهاسلام برخلاف    .(14مؤمنون:  است)
زن ان را ماه ک جس م خ ود   ی،اعت اد به اصاهت فرد و منافع ف رد  لیده
در هر  نیبا س ط جن  دهدیم   نیجن  حکم به جواز س طبه راحتی  و    داندیم 

انسان نه از ب دو توه د، بلک ه از  اتیدر اسلام ح  .مرحله آن مخاهف است
م ا انس ان را از آب ان دک     ت،ی»در ح (.  47)شودیآغاز م   ینیدوره جن

 نک هیب ر ا  یمبن   یس تینیفم  یادعا  (.2« )انسان:  میدیمخلوط آفر  ا یس
ح ق کنت ر  ب ر  دیزن با به این علتو    باشدمیاز بدن زن    یجزئ  نیجن

 ی یاز فردگرا  یقابل قبو  و ناش  ریغ  ییادعا،  را داشته باشد  شیبدن خو
 ارتب اط ب ااسلام در    دگاهید(.  48)باشدمی  یغرب  شهیحاکم بر اند  یافراط

و ش رط   دی قیب   یهم با آزاد  اسلاماست؛    انهیم   یدگاهید  نیح وق جن
بلک ه  دهد؛یمخاهف است و هم حکم به حرمت مهلق آن نم  نیس ط جن

ب ه آسیب رساندن در مراحل تکامل هرگونه   نیجن  به وجود  با ارج نهادن
 (.49ت )حرام دانسته اس ییآن را جز در موارد استثنا

ش امل   14رویکردهای تفریهینقد دلالتهای رویکرد تفریطی:  ب(  

مکتب کلبیان، رواقیان، ادیان هندی، دین تائوئیزم در چین، دین مانویت 
شود که ها و برخی پیروان دین مسیحت میدر ایران باستان، فرقه اسنی

به غریزه جنسی نگاهی بدبینانه داشته و اعت اد دارند ب رای رس یدن ب ه 
از  «رهبانی ت»سعادت باید رهبانیت در غریزه جنسی را در پیش گرفت. 

خ وف ترس و که در اینجا    باشدمیخوف  ترس و  ماده »رهبه« به معنى  
ترسى اس ت ک ه آمیخت ه ب ا منظور مفردات اهدر    منظور است،  ونداز خدا

کردن و و عبادت «تعبد» به معنى« ترهب»باشد و میپرهیز اضهراب و 

مسیحیان  بیندر  .است  و عبادت کردن  رهبانیت« به معنى شدت تعبد»
پیروان مس یح آن رهبانی ت را از   امانوعى رهبانیت مهلوب وجود داشت  

رهبانیت ب ه حک م (. 50) حد و مرز آن بیرون برده و به انحراف کشاندند
انسان است مفاسد زیاد  به ب ار   یو طبیع  یاینکه بر خلاف اصو  فهر

 انس انرهبانی ت ب ا رو  م دنى ب اههبع ب ودن -1: از جمل ه  خواهد آورد

-2 .کش اندو ع  ب گ رد مى  ن ابودیجنگد و جوامع انس انى را ب ه  مى
بلکه  باشدنمیکما  نفس و تهذیب رو  و اخلاق  باعثرهبانیت نه تنها 

و خ ود برتربین ى عج ب  تنبل ى،  ب دبینی،  منجر به انحراف ات اخلاق ى،  
 ایلب ه فض  انس ان بتوان د در ح ا  ان زوا  حتی به فرض اینکهشود،  مى

شود، فضیلت آن است که انس ان در اخلاقى برسد فضیلت محسوب نمى

ترک ازدواج ک ه  -3 .دور کندبتواند خود را از آهودگیها  اخلاقى  جامعه  
 باع ثبلک ه  آوردوج ود نم یب هکم اهى  تنهااز اصو  رهبانیت است نه 
(. واژه رهبانیت و مش ت ات آن 50شود )مىهم پیدایش بیماریها  روانى 

، 82، مائ ده: 154و  116، اع راف: 40بار در ق رآن ک ریم آم ده)ب ره:  12
، 27، حدی د: 32، قصص: 13، حشر: 51، نحل: 34و   31، توبه:  60انفا :  
، 82مورد آن در خصوص رهبانیت مسیحی است)مائده:    4( که  90انبیاء:  
ق رآن در م ورد رهبانی ت پی روان حض رت (.  27، حدی د:  34و    31توبه:  

و دس تور م ا  بدعتی بود که آنها انج ام دادن داین  :»فرمایدمى  )ع(عیسى
نبود. ما از آنها رهبانی ت نخواس تیم؛ چی ز  ک ه آن ان بای د ب ه دس ت 

 در پى را، خود پیامبران آنان دنبا  به گاهآن :آوردند »رضایت خدا« بودمى
را در پى]آنان[ آوردیم و به او انجیل عها   مریم  پسر  عیسى  و  آوردیم  پى،

او پی رو  کردن د رأف ت و رحم ت  از ک ه کس انى ها کردیم، و در د 
نهادیم و]اما[ترک دنیایى که از پیش خود آوردند ما آن را بر ایشان م رر 

را چنان که که کسب خشنود  خدا کنند، با این حا  آننکردیم مگر آن
حق رعایت بود منظور نداشتند. پس پاداش کسانى از ایشان را که ایمان 

 خ  وش از آن  ان دس  ت بس  یار  [ه  ى]و دادی  م ه  اآورده بودن  د ب  دان
ک ه خداون د از  کن دبیان م یاین آیه به صراحت  (.27)حدید: انحرافند«
ان د ای ن »ترک دنیا« نخواسته و اگر کسانى ترک دنیا کردهخود    بندگان

در ام ت م ن رهبانی ت » :دنفرمایمى )ص(پیامبر .خودشان است بدعت
ی جنس ی در پرت و ازدواج در ح د با توجه به اینکه رابهه (.51« )نیست

های اسلام سبب شکوفایی ایمان یک هذت جسمانی نیست و طبق آموزه
شود، و عفاف و ایم ان رابه ه مس ت یم دارن د و و بلندی رو  انسان می
(. بنابراین ازدواج در اسلام، مستحب 52شوند )سبب ت ویت همدیگر می

باشد؛ اما ممکن است به دلایلی واجب گردد، مانند زم انی ک ه مؤکد می
 21 در تفس یر آی ه(.  53ترک آن، باعث آهودگی به زنا و امثا  آن باشد )

گرایش مرد به زن و آرمیدن مرد در سایه  علتگفته شده است: سوره رم  
است که خداوند بین آنها برقرار کرده و این   یمودترحمت و  انس به زن  

غیر از گرایش غریزی ن ر ب ه م اده اس ت ک ه در   اههیمودت و رحمت  
من از دنی ای ش ما، س ه »:فرمایدمی )ص(پیامبر ؛حیوانات هم وجود دارد

« در نم از اس تکه چیز را دوست دارم: زن، بوی خوش و نور چشم من 
»ی ک   گوی د:ازدواج م ی  ارزش منددرباره ن ش  نیز  مههری  (. استاد  54)

پختگی وجود دارد که جز در پرتو ازدواج و تشکیل خانواده پیدا پویایی و  
، ش ودشود، در مدرسه پیدا نم یدر جهاد با نفس پیدا نمی. یعنی  شودنمی

این کمالات ف ط در ازدواج و تشکیل خانواده   ؛شوددر نماز شب پیدا نمی
 «تواند یک انسان کامل شودبنابراین هیچ کشیشی نمی.  آیدمیبه دست  

(55 .) 

رویکرد سوم نسبت به غری زه   نقد دلالتهای رویکرد اعتدالی:  پ(

باشد ک ه در دی دگاه مکت ب فض یلتمدار و ی15جنسی رویکردی اعتداهی
ش ود. ای ن مکات ب ب ه ص ورت گرایی اپیکور دیده میفاعل مبنا و هذت

ان د ام ا در دی ن مجمل به این غریزه و نحوه برخورد با آن توج ه ک رده
اعت دا  در ق رآن   اسلام نگاه کاملتری به ای ن غری زه وج ود دارد. واژه

(، 19   ون »قص  د«)ه مان: هم یام  ا مفه  وم آن ب  ا کلم  ات ام  دهین
و ( 143»وس   ط«)ب ره: ، (22(، »سواء«)قص   ص: 67»قوام«)فرق   ان: 

مفه وم  نیا  زین  اتی( در قرآن وجود دارد. در روا67»حنیف«)آ  عمران:  
منظ ور از (.  44کار رفت ه اس ت )به  »قص  د«»وسط« و  مانند    یبا اهفاظ

  لاًشرعاً و ع یبه امر یابیآن است که هر گاه دست  یروانهیاعتدا  و م 
است آن امر احسن که عدمش  یباشد آن امر حاصل شود و زمانشایسته  
اثر  بیو ترت آن موارد بروز عضیدرباره صفت شهوت در ب مثلاً  .بروز نکند
 ص ورتیدر ،  آهود به ن امحرمنگاه شهوت  مانند  باشدمی  حیآن قببه    دادن
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که هر  گفتتوان یم   بنابراین  .باشدشایسته میدرباره همسر    امر  نیکه ا
 ازی و ن  باش دیم   اشتباه  یمعتدهریو هر کار غ  باشدمیصاهح    یکار معتده

ب ه که  باشدمی یکار یبازساز یاصلاحات به معنا .که اصلا  شود  دارد
اعتدا  در  ی. اگر کسحرکت کرده استفساد سمت اعتدا  به    علت نبود

فس اد اس ت؛ سمت او به    شیصاهح نداشته باشد گرا  و رفتار  ردینگ  شیپ
-یم   و عمل  سخن از فساد در آن کار  یمعتدهریاز هر کار غ  بعد  بنابراین
ک ار آن  اص لا   به اعتدا  رس اندن و    یکه خواسته عموم   یحاهدر  شود،
پس تو مست یم روی به جان ب آی ین پ اک اس لام آور در (. »56)  است

حاهی که از همه کیشها روی به خدا آری، و پیوسته از طری ه دی ن خ دا 
که فهرت خلق را بر آن آفریده است پیروی ک ن ک ه ه یچ تغیی ری در 
)از  خل ت خدا نباید داد، این است آیین استوار حق، و ه یکن اکث ر م ردم

جانبه به انس ان (. اسلام نگاهی همه30)روم:  «  ح ی ت آن( آگاه نیستند
دارد که هم »جسم« است و هم »جان«، هذا نیازهای انسان را در هم ه 

و   میهم ه جانب ه تع اه  یب ا بررس (.  57ده د)ابعاد مورد توجه ق رار م ی
ش ود ک ه یم  مش خص   تیح  نیا یاسلام به خوب ی دینرهنمودها

 معت د   یبه عنوان نظ ام   -باشدمیاسلام نظام عاهم را که نظام احسن  
اعت دا  و ب ه  یزن دگ یه اابع اد و عرص ه یو انسان را در تمام   یمعرف
نکوهش، را  طیافراط و تفرخصلتی و کاری ، فراخوانده و در هر یروانهیم 

توان ادعا کرد که اس لام است. بر این اساس می  نمودهمذمت و محکوم  
ترین برنامه و راهنمای عمل زیس تن، و دین ی معت د  کاملترین و ساده

 (. 57اند )است و به همین علت آن را »دین حنیف« نامیده
 

 گیرینتیجه
-قید و شرط غریزه جنسی و توجه به هذتهای اسلام با رهایی بیآموزه

های جسمانی و ایجاد روابط همجنسگرایی بسیار مخاهف اس ت، چراک ه 
ش ود و این نوع برخورد با غریزه جنسی باعث تنز  کرامت انس انی م ی

دارد و باع ث خ روج ش خص از میانسان را از رسیدن به ت رب اههی باز
شود. در شود و در نهایت باعث رسیدن به پوچی میفهرت اههی خود می

کند که باید به کانون خ انواده ( نیز بیان می16همین راستا پژوهش هین)
ده د ک ه رواب ط همجس نگرایی ی ک اتف اق داد و هش دار م ی  اهمیت

باشد که در نهایت ب ه بیوهوژیکی نیست بلکه یک اختلا  شخصیتی می
( نی ز 13ش ود. هس یائو )فروپاشی کانون خانواده و آسیب به کودکان می

را نوعی سوء روابط همجنسگرایی را بر خلاف اخلاق جنسی دانسته و آن
داند و معت د است انسان بای د عمل ی را انج ام استفاده از قوای بدنی می

( نی ز 12دهد که باعث شکوفایی و خیر او باش د. در پ ژوهش پدرس ن )
های مذهبی از رواب ط همجنس گرایی دوری مشخص شد افراد با نگرش

کنند همجنسگرایان ( هم بیان می15کنند. هم نین سوبهی و گلین )می
و   یاحس اس گن اه، اض هراب، افک ار خودکش   ،یاث رات افس ردگدچار  

باشد. ها با پژوهش حاضر همسو میگیرند که این یافتهی قرار میگانگیب
از طرف دیگر دین اسلام، س رکوب و نادی ده گ رفتن غری زه جنس ی و 

کند و ازدواج را بهت رین راه ب رای رهبانیت و تجرد را بسیار نکوهش می
داند زیرا ش خص در س ایه ها میرفع نیازهای روحانی و جسمانی انسان

( ب ا 14رسد. در همین راستا نتایج پژوهش ایکایلو )ازدواج به آرامش می
ش ود ایج اد مح دودیت در پژوهش حاضر همسویی دارد چراکه بیان می

شود و باید به این غریزه جنسی باعث ایجاد مشکلات روحی و روانی می
باشد و باید سکوت در م ورد غریزه توجه نمود زیرا یک موهبت اههی می

مسائل جنسی را از بین برد زیرا ناآگاهی در این مس ائل باع ث ویران ی 
شود. اف راط و تف ریط در برخ ورد ب ا غری زه جنس ی روابط زناشویی می
اکن ون در آورد ک ه ه می جسمی و روحی را به بار میمشکلات عدیده

بن د و ب اری، اف زایش کودک ان بسیاری از جوامع شاهد آن هستیم، ب ی
نامشروع و در پی آن افزایش س ط جنین و ... . بنابراین بهترین رویکرد، 

دهد. در پژوهش ن اوارو رویکرد اعتداهی است که دین اسلام پیشنهاد می
های دی ن ( مشخص شد که افراد مسلمان به علت آموزه10و همکاران )

جنسی و به ایجاد رابهه با ازدواج و تشکیل آن و تعهد به اسلام به اخلاق
آن پایبندی بیشتری نسبت به سایر افراد با ادیان و مذاهب دیگر دارن د. 

-های دین اسلام باعث تربیت افرادی میبنابراین آموزش صحیح آموزه
شود که پایبندی بیشتری نسبت به اخلاق و مسائل جنسی دارند. ب رای 

-ای که در آن سلامت و اخلاق جنس ی رعای ت ش ودرسیدن به جامعه
از هم ان ابت دای ک ودکی  آم وزش و پ رورش بای د نظ ام  -حیات طیبه

ریزی داشته باشد. با توجه به اینکه در ساحت زیستی و بدنی س ند برنامه
عنوان سند بالادستی نظام آموزش به  –تحو  بنیادین آموزش و پرورش  

به تربیت جنسی اشاره شده، هذا این ن وع تربی ت بای د م ورد  -و پرورش
توجه نظام آموزشی قرار گیرد و متربی با ن ش و هویت جنسی خود آشنا 

کن د و   دایپ  یروانروحی و    یآمادگشده و برای ازدواج و تشکیل خانواده  
 .اههی بداند آن را راهی برای رسیدن بهتر به قرب

 

                 خلاقیا  یملاحظهها
در پژوهش حاضر حق معنوی موهفین آثار م ورد احت رام ق رار گرفت ه و   

 .قوانین تعارض منافع کاملا مورد توجه قرار گرفته است
 

 هنام واژه
 Education .1 تربیت 

 Globalization .2 جهانی شدن 

 Sexual instinct .3 غریزه جنسی 
 Sexual education.4 تربیت جنسی 

 Ethics .5 اخلاق

 Sexual ethics .6 اخلاق جنسی 
 Moral schools .7 مکاتب اخلاقی 
 Homosexuality .8 همجنسگرایی 

 Feminism.9 فمینیسم 

 Monasticism .10 رهبانیت 
 Extreme approach .11 رویکرد افراطی 
 Abortion .12 س ط جنین 
 Liberalism .13 هیبراهیسم 

 Deductive approach .14 رویکرد تفریهی 
 Moderate approach .15 رویکرد اعتداهی 
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