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Abstract 
 

Background: Since moral intelligence skills can help children accept responsibility for their 

behaviors and adhere to social norms. This study examined the effect of teaching these skills on 

responsibility and lawfulness in children with oppositional defiant disorder. 

Method: The present study was a pre-test-post-test semi-experiment with a control group. The 

statistical population included second-grade elementary school students in Gorgan, from whom 40 

students with oppositional defiant disorder were selected by convenience sampling and randomly 

assigned to two experimental and control groups of 20 students. The instruments used included the 

Responsibility and Lawfulness Questionnaire (Alipour & Jalali Farahani, 2006) and the Moral 

Intelligence Skills Training Protocol (Aliakbari et al, 2014). The experimental group underwent moral 

intelligence skills training for 7 sessions, and then a post-test was administered to both groups. 

Finally, the data were analyzed using multivariate analysis of covariance. 

Results: The results of the Shapiro-Wilk, Levene, and M-Box tests showed that all the assumptions 

of the analysis of covariance were met. The results of multivariate covariance analysis showed that 

the difference in mean scores of responsibilities and lawfulness after moral intelligence skills training 

compared to the control group was significant (P<0.01); so that moral intelligence skills training 

increased responsibility and lawfulness. 

Conclusion: Moral intelligence skills training with an emphasis on practical moral experiences, such 

as understanding the consequences of behavior, empathy, and fostering a sense of responsibility, can 

significantly increase responsibility and strengthen lawfulness in children with oppositional defiant 

disorder. 
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پذیری و قانونمندی در های هوش اخلاقی بر مسئولیتتاثیر آموزش مهارت

 ایکودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله
 

 1، دکتر محمدرضا  ذوقی پایدار2، محمدرضا روشنائی2، زینب قربانی*1دکتر ابوالقاسم یعقوبی

 . رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد ،یگروه روانشناس .1 
 . رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد ،یروانشناس یدکتر یدانشجو  .2 

 (23/01/1404، تاریخ پذیرش: 20/11/1403دریافت: تاریخ ) 

 

 

 سرآغاز

های بالقوه یک جامعهه آموزان به عنوان سرمایهتوجه به کودکان و دانش
امعهه یاتی است، چنانکه سلامتی و موفقیت یهک جامری بسیار مهم و ح

آموزان آن جامعه است در گرو سلامتی جسمی و روحی کودکان و دانش
کودکی  (. در چند سال توجه پژوهشگران بسیاری بر اختلالات دوران1)

در  1روانهی لالاتوع اخهتافزایش نرخ شی ها جلب شده است.و درمان آن
رد در مهو ل مههم در ایاهاد نگرانهیهای اخیر از مسها کودکان در سال

ودکان ک(. 2است ) روان و تأثیر آن بر تحول و عملکرد کودکان متلاس
، 2ایبلههاز جملهه اخهتلال نافرمهانی مقا سازیت برونیلالابه اخت لامبت

 ایی ههه، دارای رفتاره٤یش فعالیب-و اختلال نقص توجه ٣اختلال سلوک
 
 
 

 
 لاگهاارد و معمهوحهی  اررافشهان میهستند که تأثیر منفی بر افراد و م

(. از میان ٣) دگردبازمی آنها خود به نیز منفی رفتارهای این اناام هنتیا
ای، سههومین اخههتلال شههای  ایههن اخههتلالات، اخههتلال نافرمههانی مقابلههه
و  ممهداو ایهالگویی از رفتارروانپزشکی کودکان و نوجوانان است که با 

تها  غلهبشود و او خشم شناخته می پایریو با تحریک انطباقیرقابل غ
 (.٤) یابدگسالی ادامه میزرب

 ،٥یروان یهااختلال یو آمار یصیتشخ یپنام راهنما راستیبراساس و
 ،٨یتضادورز ،٧قراریو رفتار ب ٦از خلق ییالگو ی،امقابله یاختلال نافرمان

  ،٣1رفتنوره درهههههاز ک ،12، زودرنای11یتوزنهیک ،1٠یگستاخ ،٩ینافرمان
 
 

 چکیده

را  یعاجتمها یو هناارها رندیخود را بپا یرفتارها تیبه کودکان کمک کنند تا مسئول توانندیم یهوش اخلاق یهااز آناا که مهارتزمینه: 
 یامقابلهه یاختلال نافرمهان دارایدر کودکان  یو قانونمند یریپاتیها بر مسئولمهارت نیآموزش ا ریتأث یپژوهش به بررس نیکنند، ا تیرعا

 پرداخته است.
 ییآمهوزان دوره دوم ابتهداشهامل دانش یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپس-آزمونشیاز نوع پ یشیآزما-نیمهپژوهش حاضر  روش:

در  یانتخاب و به صهورت تصهادف دسترسبه روش در  ی بودندامقابله یاختلال نافرمان ینفر که دارا ٤٠آنها، تعداد  نیشهر گرگان بود که از ب
 یو جلاله پهوریعل پایری و قانونمنهدیمسهئولیتمورد استفاده شامل پرسشهنامه  یشدند. ابزارها جایگزینو کنترل  شینفره آزما 2٠دو گروه 

تحت آمهوزش  هجلس ٧ یر شی( بود. گروه آزما1٣٩٣و همکاران ) یاکبر یعل یهوش اخلاق یهاو پروتکل آموزش مهارت( 1٣٨٥) یفراهان
تحلیهل  رهیچند متغ انسیکووارها به روش در نهایت داده پس آزمون گرفته شد. هر دو گروهقرار گرفت و سپس از  یهوش اخلاق یهامهارت
 شدند.
 جینتهارعایت شهده اسهت.  انسیکووار لیتحلهای فرضباکس نشان داد که تمامی پیش-ویلک، لون و ام-های شاپیرونتایج آزمون ها:یافته
در  یههوش اخلاقه یههابعهد از آمهوزش مهارت یو قانونمند یریپاتینمرات مسئول نیانگینشان داد تفاوت م رهیچند متغ انسیکووار لیتحل
 یو قانونمنهد یریپاتیمسهئول افزایشباعث  یهوش اخلاق یهاکه آموزش مهارت یروربه ؛(>٠1/٠P) با گروه کنترل معنادار است سهیمقا
 شد.

مانند درک پیامهدهای رفتهار، همهدلی، و تقویهت حهس  ،تاربیات اخلاقی عملی های هوش اخلاقی با تأکید برآموزش مهارت گیری:نتیجه
 .شود ایدر کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله تقویت قانونمندی و پایریافزایش مسئولیت رور معناداری موجبتواند بهمی ،مسئولیت

 
 یامقابله یاختلال نافرمانپایری، قانونمندی، مسئولیت ی،هوش اخلاق یهاآموزش مهارت :کلیدواژگان

 
 

 yaghoobi@basu.ac.irنویسندۀ مسئول: نشانی الکترونیکی: 
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ت کهه قانون شکنانه اسه ینکردن دستورات و مقررات و رفتارها تیرعا
نفر  کیکم  نشانه در تعامل با دست ٤ماه ادامه دارد و حداقل  ٦از  شیب
قبهل  ختلالاین اشروع (. معمولا ٥) شودمیاز خواهر و برادر آشکار  ریغ
 بهلاست، اگرچه ههم در کودکهان و ههم در بزرگسهالان قا یسالگ ٨از 

 یوجهتقابل  یو اقتصاد یاجتماع اراختلال با ب نیا(. ٦) است صیتشخ
 ریسها یسهازهاشیپ نیتر یاز شها یکی یهمراه است و در دوران کودک

(. ٧) شهود اادیتواند در رول عمر ا یمشکلات سلامت روان است که م
 یطهیحو م یکهیاختلال از تعامل عوامهل ننت نیا اادیرسد ا یبه نظر م

فه  حبهه  یشده در رواب  اجتماع هیتعب یها سمیو مکانشود  یم یناش
در  اکثرا یامقابله یاختلال نافرمانکودکان دارای . (٦) کند یآن کمک م

 نیها دارای مشهکل هسهتند؛ لهاا یلیو عملکرد تحصه یفرد نیرواب  ب
 و ارندند یشرفتیدر مدرسه پ یاز هوش کاف یکودکان با وجود برخوردار

بهه  (.٨زیهادی در مدرسهه و اجتمهاع هسهتند )دچار مشکلات  اهیدر نت
ههای اجتمهاعی، در ههای لازم، از جملهه مهارتعبارتی، نداشتن مهارت

ای ترین مشکلات کودکان نافرمان مقابلههشرای  بحرانی یکی از اساسی
صد گزارش در ٧2است؛ که فراوانی آن در کودکان مبتلا به این اختلال، 

و  1٤پایریای از مسههئولیتابلههه(. کودکههان نافرمههان مق٩شههده اسههت )
نیهز  هسهتند، 1٦ههای اجتمهاعیای از مهارت، که نمونه1٥پایریقانون

 (.12، 11، 1٠کنند )سرپیچی می
گر و مشارکت در زندگی جمعی، مستلزم پایرش مسئولیت در قبال یکدی

 (.1٣) باشههدههها و تحمههل آن میفهههم تنههوع و تعههدد باورههها و ارزش

 دارد شناسی، پاسخگو بودن و تعهدبه حس وظیفهپایری اشاره مسئولیت
داختن هایی چون تفکر قبل از عمل، بهه تهأخیر انهو شامل ویژگی (،1٤)

لیف بندی تکاها، رعایت قوانین و هناارها و سازماندهی و اولویتخواسته
ن پایری در قبههال خههود و دیگههرامسههئولیتبههه عبههارتی، (. 1٥) شههودمی

گهردد تها فهرد وظهایف کهه باعهث میقهی اسهت لامحصولی از رشد اخ
(. 1٦) بهه درسهتی اناهام دههد هاش را نسهبت بهه خهود و جامعهمحوله

 یرادداورلبانهه و ا ،آگاهانهه رشیپها یبهه معنها یریپاقانونهمچنین 
بهه  نچهه بخصهو آ .باشدیو عمل به آن م افراد جامعهقانون از ررف 

نههه داورلباو  یاراد رشیپهها ،دارد تیههاهم یاجتمههاع یلحههار روانشناسهه
توان بیهان کهرد (. به رور کلی می1٧است )افراد جامعه  یاز سو نیقوان
بهه  رفتهار و تعههد یامهدهایپ رشیپها یبهه معنها یریپاتیمسهئولکه 

 نیز قهواناآگاهانهه  یرویهمستلزم پ یمندقانون کهیهناارهاست، درحال
ستند کهه ه یدیکل یاجتماع یهادو مؤلفه از مهارت نیا. است یاجتماع

نقههص در  لیدلبههه ایدارای اخههتلال نافرمههانی مقابلهههدر کودکههان 
 .ابندییکاهش م ،یو همدل یمیخودتنظ

ههای کودکهان دارای اخهتلال همانگونه که بیهان شهد، یکهی از ویژگی
پایری و عههدم پیههروی از قههوانین ای، عههدم مسههئولیتنافرمههانی مقابلههه

مختلفی وجهود  های این اختلال، مداخلاتباشد. جهت کاهش نشانهمی
ای رفتهاری، ههای مداخلههپروتکلنشان دادند کهه  برخی محققاندارد. 

-والهد تعامهل و رفتهار درمهانی هپایه رفتاری، مدیریت رفتار بر-شناختی
رفتهاری کودکهان  عملکهرد بهبود و رفتاری مشکلات کاهش بر کودک

 برخی محققان . همچنین(٣) موثر استای ل نافرمانی مقابلهلادارای اخت

های گروههی و بیان کردند که مداخلات تحلیل عملکرد رفتاری، درمان
ای راهبردهای خودتنظیمی در کاهش نشانگان اختلال نافرمهانی مقابلهه

 (.1٨در کودکان اثرگاار است )
 فرمانیدر چند دهه اخیر، تلاش جهت کمک به کودکان دارای اختلال نا

ورد توجهه قهرار مهل ها و شدت این اخهتلاشانهای جهت کاهش نمقابله
لال از اخهت ر این اساس، مداخلهه زودهنگهام و پیشهگیریگرفته است. ب
سهیار حها ز کودکهان  بسلامت روان  کمک به ای جهتنافرمانی مقابله

ههای مفیهد در ایهن جههت، آمهوزش . لهاا یهک از آموزشاستاهمیت 
 (.1٩است ) یهوش اخلاق یهامهارت

هههای فتههاری و اجتمههاعی، معیارر اخههتلالاتاز کودکههان دارای  بسههیاری
اوت داننهد و هههن آنهها توانهایی قضهرفتاری و اجتماعی صحیح را نمی

اد جدیهدی در (. در دهه اخیر، ابع2٠) قی و تمایز خوب و بد را نداردلااخ
ههوش  ،تهرین ایهن ابعهادیکی از مهمحوزه هوش معرفی شده است که 

ی درک ت و توانایظرفی را قیلاهوش اخ(، 2٠٠٥بوربا ) است. 1٧قیلااخ
و  قهی قهوی و عمهل بهه آنههالان اعتقهادات اختدرست از نادرست، داش

ی قلاهوش اخ(. 2٠) همچنین، رفتار در جهت صحیح تعریف کرده است
پایری، بخشههش و دلسههوزی درسههتکاری، مسههئولیت بعههددارای چهههار 

فتهار رباشد. اصل درستکاری به معنی ایااد هماهنگی بهین عقایهد و می
پایری بههه معنههای پههایرش اعمههال و عواقههب آن و سههئولیتانسههان، م

 واشهتباهات، بخشش به معنهی آگهاهی از اشهتباهات و بخشهیدن خهود 
 ههوش (.21) باشهددیگران و دلسوزی به معنای توجهه بهه دیگهران می

کند تا یو کمک م کردهقی مانند یک راهنما برای رفتار انسان عمل لااخ
قی لاخاهوش (. 22از خود نشان دهد ) اعمال هوشمندانه و بهینهانسان 

، صهلح ،شمدار مانند احترام، بخشش، آرامقلاهای اخعامل نبا دارا بود
ا ا ارتقهر کودکهانقی لاظرفیت اخ ،انصاف، عدالت و مواردی از این قبیل

 تنگهرفههده کند که توانایی بهر عاین احساس را القاء می آنهاداده و به 
 ین نحهوقهی دارنهد و بهدلاها را از نظهر اخها و فعالیتمسئولیت انتخاب

اصهول  نهادینه کرده و باعث نفهوه کودکانقی را در لاهای اخشایستگی
 (.2٣) گرددمی آنهاقی در چارچوب فکری لااخ

ها مهورد توجهه به دلیل تأثیرات زیادش بهر سهایر زمینهه اخلاقی هوش
ن   کهردبنابراین تمایل فراوانی بهه مهرت. بپژوهشگران قرار گرفته است

 دی وجهود دارشهای آموزق در محی لات اجتماعی به آموزش اخلامشک
ر وه بهلاعه تر باشد، آنهالاقی در دانش آموزان بالاهرقدر هوش اخ(. 2٤)
ی های خود به روش درست، با دشواری کمترش برای کسب خواستهلات

ی سهبب کننهد و ایهن توانمنهدها و معلمان رابطه برقرار میبا همکالسی
 وت درسهی خهود را از دوستانشهان بپرسهند لاتر مشکراحت که ودشمی

بها  (.2٥) هنگام نیازمندی، یاریگران بیشتری در ارراف خود داشته باشد
های صورت گرفته، آموزش هوش اخلاقی باعث بهبود توجه به پژوهش

ری اخلاق تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، رفتار نهوع دوسهتی، سهازگا
اههانی و کههاهش پرخاشههگری در کودکههان و تحصههیلی، اجتمههاعی و هی

 (.2٦، 2٥، 2٠شود )آموزان میدانش
مداخلات آموزشی مختلف بر کودکان  راتیفراوان تأث قاتیبرخلاف تحق

ای، تحقیقات درباره تاثیرات هوش اخلاقی دارای اختلال نافرمانی مقابله
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مطالعهات  یبه برخهای مختلف این اختلال در کودکان صرفا بر ویژگی
محدود  اخلاق در زندگی این کودکان و برخی نشانگان آنها رباره نقشد

افهزایش مهؤثر بهر  مداخلاتها درباره پژوهش ر،یتفاس نیبا ا. شده است
پههایری کودکههان دارای اخههتلال نافرمههانی پایری و قانونمسههئولیت

 یشکاف، سبب شده که توجه کم نیگرفته شده است. ا دهی، نادایمقابله
 شخصههی، اجتمههاعی و یدر زنههدگ هههوش اخلاقههی گههاهیبههه نقههش و جا

 نیدر ا یشتریب یهالازم است که پژوهش نیها شود؛ بنابراآن تحصیلی
ایهن  ی، اجتماعی و تحصیلیزندگ  یتا به بهبود شرا ردیصورت گ نهیزم

آمهوزش  ریتهاث یپهژوهش بهه دنبهال بررسه نیا لاامنار شود. کودکان 
در کودکان  یریپاو قانون یریپاتیبر مسئول یهوش اخلاق یهامهارت

 .باشدمیی امقابله یاختلال نافرمان یدارا
 

 روش 
همراه هآزمهون بهپس-آزمونشیبا پ یشیآزما نیمه پژوهش حاضر از نوع

آموزان دوره دوم ابتدایی شهر دانششامل  یبود. جامعه آمار لگروه کنتر
 نفر ٤٠عداد تبود که از این میان،  1٤٠٣-1٤٠٤در سال تحصیلی  گرگان
ای بههوده و بههه مرکههز مشههاوره و دارای اخههتلال نافرمههانی مقابلههه کههه

 ارجاع داده شده بودنهد و روانشناسی اداره آموزش و پرورش شهر گرگان
انتخاب و به  در دسترسورود به پژوهش، به روش  یارهایتوجه به مع با

 شهدند. جهایگزینو کنترل  شینفره آزما 2٠در دو گروه  یصورت تصادف
، سهال 12تها  1٠داشتن سن بین ورود به پژوهش عبارتند از:  یارهایمع

 یههادرمان افهتیو عدم در ایدریافت تشخیص اختلال نافرمانی مقابله

سال قبهل از ورود بهه پهژوهش.  کیدست کم از  ییدارو ای یاختروانشن
از دو جلسهه و داشهتن  شیبه بهتیعبارتنهد از: غ زیهخهرو  ن یارههایمع

مهورد اسهتفاده در پهژوهش  ی. ابزارههایو خانوادگ یانمشکلات حاد رو
ی و پروتکل آمهوزش و قانونمند یریپاتیحاضر شامل پرسشنامه مسئول

 بود. های هوش اخلاقیمهارت

ایههن  :(RLS) پذیری و قانونمننندیپرسشنننامه مسننئولیت

ساخته شد،  1٣٨٥پرسشنامه که توس  علیپور و جلالی فراهانی در سال 
ای )از کهاملا ا مقیاس لیکرت در یک ریف پنج گزینههسوال ب ٥٠دارای 

باشد و دارای دو خهرده مقیهاس کلهی بنهام مخالفم تا کاملا موافقم( می
ههای پایری و قانونمنهدی و هفهت خهرده مقیهاس جز هی بناممسئولیت

پایری و قانونمندی )زیرماموعه خرده مقیهاس کلهی خودمدیریتی، نظم
شناسهههی، سهههازمان یهههافتگی و هداری، وظیفقانونمنهههدی( و امانهههت

پایری( اسهت گرایی )زیرماموعه خرده مقیاس کلهی مسهئولیتپیشرفت
باشد می 2٥٠تا  ٥٠(. حداقل و حداکثر نمره کل در این مقیاس بین 2٧)

پایری و قانونمندی و نمرات بالا در هر خرده مقیاس به معنای مسئولیت
رریهق آلفهای کرونبهاخ (. در پژوهشی پایایی پرسشنامه از 2٨بالا است )

 (.2٩محاسبه شد که نشان دهنده پایایی مناسب است ) ٠/٩2

ه منظهور آمهوزش به: (MITP) پروتکل آموزش هوش اخلاقنی

های کهودک و داستان از ماموعه داستان ٧قی از لاهای هوش اخمولفه
پروتکهل آمهوزش بهه شهرر زیهر  (.٣٠) های زندگی استفاده شهدمهارت

  باشد:می

 

 (31) های هوش اخلاقیآموزش مهارتجلسات  یمحتوا :1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 با هدف کنترل پرخاشگری و آموزش همدلی (غلبه بر خشم) معارفه و خواندن قصه کرگدن خشمگین اول

 با هدف آموزش خویشتن داری پایری(و مسئولیت جراتمندی)خواندن قصه جشن آتش  دوم

 وزش وجدانمبا هدف آد( تفکر نقا)گل خواندن قصه آتش سوزی در جن سوم

 وزش احتراممبا هدف آ (ابراز احساسات)ها خواندن قصه خراب کاری گرگ چهارم

 وزش مهربانیمبا هدف آ (داشتن هدف)های بنفشه خواندن قصه جستاوی گل پنام

 با هدف آموزش بردباری (ابراز وجود)خواندن قصه یک روز پرماجرا  ششم

 و قانونمندی با هدف آموزش عدالت (ارتباط موثر)های عایب مهمان خواندن قصه هفتم

 
 روش اجرا به این شکل بود که:

مرکهز مشهاوره و روانشناسهی اداره آمهوزش و پهرورش شههر  در ابتدا به
درباره هدف پژوهش حاضر به مسهئول  یحاتیمراجعه شد و توض گرگان

کودکان و وهش، پژ یهاارا ه شد. پس از مشخص شدن نمونه مرکز نیا
ارا ههه کههرده و قبههل از  لیههآگاهانههه را تکم تیفههرم رضهها والههدین آنههها

گرفتهه  آزمهونشی، از هر دو گروه پهای مبتنی بر هوش اخلاقیآموزش
آمهوزش تحهت  ایدقیقهه ٤٠جلسهه  ٧ی ره شیشد. سپس گروه آزمها

 یاز همهه ،قهرار گرفهت و در مرحلهه بعهدهای ههوش اخلاقهی مهارت
 رنهرم افهزا بهاهها س آزمهون گرفتهه شهد. سهپس دادهکنندگان پشرکت

SPSS-26  و به کمک آمار توصیفی )شامل میانگین و انحهراف معیهار
ههای آزمونهر گروه در پیش آزمون و پس آزمهون( و آمهار اسهتنباری )

مهورد و تحلیل کواریهانس چنهد متغیهره(  باکس-ویلک، لون، ام-شاپیرو
 .ندقرار گرفت لیو تحل هیتاز
 

  اهیافته
در  نگرگهاشههر  ابتهداییدوم دوره آموز دانش ٤٠در این پژوهش تعداد 

 بها 2٥/11متوس  سن آنها . شرکت داشتند 1٤٠٣-1٤٠٤سال تحصیلی 
شهده از  آوریههای جمه جهت تحلیل داده. بود ٧٨/٠انحراف استاندارد 

 (رهتحلیهل کوواریهانس چنهد متغیه)های آمار توصیفی و استنباری روش
 های مرکهزی و پراکنهدگی متغیرههایشاخص 2در جدول استفاده شد. 

 .پژوهش ارا ه شده است
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 های مرکزی و پراکندگی متغیرهاخلاصه شاخص: 2جدول 
 گروه کنترل گروه آزمایش متغیر

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 1٥/2 1٠/٣٩ 12/2 2٠/٣٩ ٣٧/2 ٦٠/٥2 ٤1/2 ٩٥/٣٨ مسئولیت پایری

 22/2 ٩٠/٦2 ٥2/2 1٥/٦2 ٩٥/2 ٥٥/٧٤ 21/2 ٤٠/٦2 قانونمندی

 

در پیش آزمون  مسئولیت پایریمیانگین و انحراف معیار  2ربق جدول 
 و ٦٠/٥2 آزمهایش، در پس آزمهون گهروه ٤1/2و  ٩٥/٣٨گروه آزمایش 

و در پهس آزمهون  12/2و  2٠/٣٩، در پیش آزمون گهروه کنتهرل 2/٣٧
در  قانونمنهدیو میانگین و انحهراف معیهار  1٥/2و  1٠/٣٩گروه کنترل 

 آزمایش، در پس آزمون گروه 21/2و  ٤٠/٦2پیش آزمون گروه آزمایش 

و در پهس  ٥2/2و  1٥/٦2، در پیش آزمون گروه کنترل ٩٥/2و  ٥٥/٧٤
 .باشدمی 22/2و  ٩٠/٦2آزمون گروه کنترل 

 
 

 

 های متغیرهای پژوهشفرض برابری واریانسنتیجه آزمون لون جهت بررسی پیش: 3جدول 
 سطح معناداری F df1 df2 متغیرها

 ٦2٠/٠ ٣٨ 1 ٩٤٥/٠ مسئولیت پایری

 ٣٣٧/٠ ٣٨ 1 2٥٠/٠ قانونمندی

 

 های آن مورد بررسهی قهرارفرضقبل از اجرای آزمون کوواریانس، پیش

تایید  (<٠٥/٠P)ویلک -ها توس  آزمون شاپیرونرمال بودن دادهگرفت. 
ها از آزمون لون استفاده شد. جهت بررسی همگونی خطای واریانسشد. 

هها در خطهای واریهانس کهه نشهان داد ٣ نتایج آزمون لون ربق جدول
 قانونمنههدی( و F=٩٤٥/٠، P=٦2٠/٠) مسههئولیت پههایریمتغیرهههای 

(٣٣٧/٠=P ،2٥٠/٠=F) ( ٠٥/٠همگههون اسههتP> بههر ایههن اسههاس ،)

ها با یکدیگر قابلیت مقایسه دارند. بررسی شیب رگرسیون نیز نشان گروه
همچنهین، . (P>٠٥/٠داد که تعامل پیش آزمون با گروه معنادار نیست )

باکس -ام نهای کوواریانس با استفاده از آزموپیشفرض همگنی ماتریس

( نشههان داد کههه ایههن <٠٥/٠Pو  F=٣٥٦/2) بررسههی شههد و نتههایج
بنابراین ماوز استفاده از مدل تحلیهل  فرض نیز محقق شده است؛پیش

 پژوهش وجود دارد. یهاکواریانس برای داده

 

 های چند متغیره متغیرهای پژوهشنتایج آزمون: 4جدول
 مجذور اتا سطح معناداری درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F ارزش آزمون

 ٩2٨/٠ ٠٠٠/٠ ٣٥ 2 ٣٠2/22٥ ٩2٨/٠ یلااثر پی

 ٩2٨/٠ ٠٠٠/٠ ٣٥ 2 ٣٠2/22٥ ٠٧2/٠ لامبدای ویلک

 ٩2٨/٠ ٠٠٠/٠ ٣٥ 2 ٣٠2/22٥ ٨٧٤/12 اثر هتلینگ

 ٩2٨/٠ ٠٠٠/٠ ٣٥ 2 ٣٠2/22٥ ٨٧٤/12 ریشه خطا نیتربزرگ

 
نتایج آزمون چهارگانه تحلیل کواریانس چنهد متغیهره نشهان داد کهه بها 

بین دو گروه آزمایش و کنترل حهداقل  کنترل اثرات نمرات پیش آزمون

 (.>٠٥/٠Pدر یکی از متغیرها تفاوت معناداری وجود دارد )
 

 نتیجه تحلیل کوواریانس برای متغیرهای پژوهش :5جدول 
 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 ٩٠٣/٠ ٠٠٠/٠ ٨٤/٣٣٤ ٧1/1٨٠٧ 1 ٧1/1٨٠٧ مسئولیت پایری

 ٨٦٩/٠ ٠٠٠/٠ ٣٣/2٣٨ ٦٩/1٣٨٩ 1 ٦٩/1٣٨٩  قانونمندی

 
، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد کهه بها کنتهرل ٥ربق جدول 

از آزمهایش داری بین نمرات دو گهروه کنتهرل و آزمون، تفاوت معناپیش
 قانونمنهههدیو  (F=٨٤/٣٣٤، P=٠٠٠/٠) مسهههئولیت پهههایریلحهههار 

(٠٠٠/٠=P ،٣٣/2٣٨=Fوجهه ) ،آمههوزش ود دارد؛ بههه عبههارت دیگههر
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در در  قانونمنهدیو  مسهئولیت پهایریبهر  های ههوش اخلاقهیمهارت
مؤثر بوده است و با توجهه بهه ای کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله

درصد  ٩٠توان گفت شاخص مااور اتا در دو گروه کنترل و آزمایش می
ل و آزمایش در مقیهاس از واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه کنتر

درصد از واریانس مربوط به اختلاف بین دو گروه  ٨٦ مسئولیت پایری و
متقابهل متغیهر  ریناشهی از تهأث قانونمنهدیکنترل و آزمایش در مقیهاس 

 . است های هوش اخلاقیآموزش مهارتوابسته یعنی 
 

 بحث
 یهوش اخلاقه یهاآموزش مهارتپژوهش حاضر با هدف بررسی تاثیر 

 یمههاناخههتلال نافر یکودکههان دارا یو قانونمنههد یریپاتیئولبههر مسهه
آمهوزش های پهژوهش حاضهر نشهان داد کهه ی اناام شد. یافتهامقابله
خهتلال ا یدکهان دارای کوریپاتیبر مسهئول یهوش اخلاق یهامهارت
هها ی آنریپاتیمسهئولی اثرگاار است و باعث افزایش امقابله ینافرمان
، ٣2، ٣تحقیقات همسو اسهت )رخی بپژوهش با  های اینشود. یافتهمی
تهوان گفهت کهه کودکهان دارای اخهتلال (. در تبیین ایهن نتهایج می٣٣

ای عههلاوه بههر مشههکلات در روابهه  بههین فههردی، در نافرمههانی مقابلههه
اا پایری و اناام وظایف خود نیز با مشکلاتی مواجه هستند؛ لهمسئولیت
ه شهود کهه مناهر بهه تقویهت هایی باید بکهار گرفتهها و درمانآموزش

ر پایری در این کودکان شود. به عبارت دیگر کودکانی که دچامسئولیت
ن فردی هستند، عمدتا از داشتمشکلات سازگاری، بویژه در مسا ل میان

اند؛ اما در بهره بودهالگوی رفتاری مناسب و معیارهای اخلاقی درست بی
نهد نتوامی کودکاناین  ،آموزشی مناسب یهاراهم شدن موقعیتفنتیاه 
زدیهک نن اکهودکد و خود را به سایر ننار بگاارکخود را  تهگاش یالگوها

و  اثرگاار در روند بهبودهای بنیادین و هوش اخلاقی از سازه(. 2٦) نندک
(. بهه 2٣) رودبخش فردی و اجتماعی به شمار میتقویت زندگی رضایت

امها  ارای اراده آزاد است،که یک فرد د توان اهعان کردعبارت دیگر، می
خلاقهی اپایبندی به پیامدهای عمل و رفتار، از معیارهای واقعهی ههوش 

های ههوش اخلاقهی بهه کودکهان، رو، آموزش مهارت(. از این٣٤است )
ای، ضهمن کهاهش نشهانگان ایهن بخصو  کودکهان نافرمهان مقابلهه

فردی، کند تا علاوه بر بهبود رواب  اجتمهاعی و میهاناختلال، کمک می
 مداری و پاسخگویی آنها بهبود یابد.پایری، تعهد، وظیفهمیزان مسئولیت

بر  یهوش اخلاق یهاآموزش مهارتنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 
ی اثرگهااری مثبته یامقابلهه یاختلال نافرمان یکودکان داراقانونمندی 

 دارد؛ به این صهورت کهه بها کهاهش نشهانگان نافرمهانی سهبب بهبهود
 برخی تحقیقهاتهای شود. این نتیاه با یافتههای قانونمندی میرتمها

توان بیان کرد که هوش ها می(. در تبیین این یافته٣٥، 1٨همسو است )
ز ده و ااخلاقی، خ  سیر اخلاقی فرد را در زندگی و تحصیل، تعیین کهر

 کند و باعهث رعایهتبروز اعمال بزهکارانه و خلاف قانون جلوگیری می
رو، پهایرش و اجهرای از ایهن(. ٣٥شهود )ها میگیریدر تصهمیم اخلاق

های فهرد دارای ترین ویژگیقوانین در کنار آزادی عقیده و بیان، از مهم
 (.٣٦هوش اخلاقی بالاست )

رفتهار  یاتیح یهااز مؤلفه یکیعنوان به یاندهیرور فزابه یهوش اخلاق
. شهودیاخته مشن یانونمندو ق یریپاتیمسئول نهیدر زم ژهیوبه ،یاخلاق

 درک درست از نادرسهت، عمهل بهر تیکه به عنوان ظرف یهوش اخلاق
را  یاخلاقه یریگمیکه تصهم ییاساس آن درک، و مشارکت در رفتارها

ر درا  یفههرد یریپاتی، مسههئول(٣٧) شههودیم فیههدهههد، تعریارتقهها م
 لا بههبها ی. افهراد بها ههوش اخلاقهکندیم لیتسه یقانون یهاچارچوب
 صیو جامعهه تشهخ گهرانیخود را در قبال د یهاتیمسئول ادیاحتمال ز

حف   یراشده ب یرراح نیانطباق با قوان شیباعث افزااین دهند، که یم
کهه  کندیم تیرا تقو یطیدرک مح موضوع نیا . شودیم ینظم اجتماع

 یانههفعالا یههابلکه گام کنند،یم یرویدر آن افراد نه تنها از مقررات پ
 .دارندیبرم یاز کمک مثبت اقداماتشان به رفاه عموم نانیارم یابر

تهوان در یرا م یریپا تیو مسئول یهوش اخلاقهای مهارت نیتعامل ب
ا بهمشاهده کرد. به عنهوان مثهال، رهبهران  یامختلف حرفه یها یمح

 تیهعاردارند رفتهار مسهئولانه را بها  لیتما یهوش اخلاق یسطور بالا
ر د یقهاخلا یهناارها جیحال ترو نیو در ع یقانون یهااستاندارد قیدق

 داهایرا ا یفرهنهگ قانونمنهد یی،همسهو نیها. سازمان خود مدل کنند
 وعمهل کنهد  یکند تها اخلاقهیاحساس قدرت م فردکند که در آن یم

. بهرعکس، سهطور ردیهاعمال خهود را بهر عههده بگ یشخص تیمسئول
 یرفتارهها به شیو گرا یخلاقرایاغلب با رفتار غ یهوش اخلاق ترنییپا

 یه ههوش اخلاقهتوسهع جیتهرو ن،یبنهابرا (.٣٨) استشکن همراه قانون
 تیمسهئول شیافهزا یمهوثر بهرا یاسهتراتژ کیهممکن است به عنوان 

 ن،یهعهلاوه بهر ا عمهل کنهد. یبه قانونمنهد یبندیو پا یشخص یریپا
 قیاز رر یترگسترده یاجتماع یامدهایپ تواندیم یپرورش هوش اخلاق

مشههترک حههول  یهههاداشههته باشههد کههه بهها ارزش یپههرورش جههوامع
ابتکهارات  رو،از ایهن. شهوندیمشهخص م یو قانونمنهد یریپاتیمسئول
 تشارکمبا  یاستدلال اخلاق یافراد برا تیظرف شیبا هدف افزا یآموزش
 تیهصهول ترببا گنااندن ا(. ٣٩) ارتباط مثبت دارد یو رفتار قانون یمدن

 وسعه تفکرتبا هدف  یاجتماع یهابرنامه ای یدرس یهادر برنامه یاخلاق
 در مورد اخلاق، جوام  ممکهن اسهت در جههت کهاهش مهوارد یانتقاد

 د.ش کننتلا یونتعهد نسبت به رفتار قان تیحال تقو نیو در ع یبزهکار
ههوش  ههایمهارت در جلسهات آمهوزشتوان گفت که به رور کلی می

، پایریمسهئولیت، همهدلیحتهرام، ماننهد امفهاهیمی  آموزشقی به لااخ
پرداختههه  عههدالتو  ی، بردبههارهدفمنههدی، ابههراز احساسههات، قانونمنههدی

اهمیت فراگیری این مفاهیم در ارتباط بها دیگهران  با کودکانشود و می
گیر سهبب بهبهود چشهم مفهاهیماز ایهن  یک هر عمل به. شوندآشنا می

در روابه   ی کههمثهال کسه نشود، به عنهوایم کودکانرواب  اجتماعی 
گر باشد، به عنهوان پایر، قانونمند، متعهد و ملاحظهمسئولیت فردیمیان

 کنهد.شود و افراد زیادی را به خود جاب میفرد قابل اعتماد شناخته می
در مهورد  ی ترکیهه،انامن نظارت و توسهعه برنامهه درسهبر این اساس، 

 اینگونهها بهالا ر یاخلاق هوش تیبا ظرف یفرد ،یاخلاقهوش آموزش 
 گهرانیگاارد، بهه رفهاه دیاحترام م یکند که به کرامت انسانیم فیتعر
 کپارچههیرا  یاجتمهاع یهاتیو مسهئول یدههد، منهاف  فهردیم تیاهم
کنهد و بهه یم فکهر یاخلاقه به مسها ل هد،دیکند، صداقت نشان میم
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 تیهبا گناانهدن اصهول ترب (.٣٦) تعارض است زیدنبال حل مسالمت آم
بها ههدف  یاجتمهاع یهابرنامهه ایه یدرس یهادر برنامه یلاقاخ هوش

در جهت  توانندمی و مدارس در مورد اخلاق، جوام  یتوسعه تفکر انتقاد
تعهد نسهبت بهه رفتهار  تیحال تقو نیو در ع شکنیقانونکاهش موارد 

 .تلاش کنند یونقان
 

 نتیجه گیری
تهاثیر زا، امل استرستواند به عنوان یک عای میاختلال نافرمانی مقابله

که در مطالعه  کودکان و خانواده آنها داشته باشدمت روانی لاجدی بر س
بر مسئولیت پهایری  یهوش اخلاق یهاآموزش مهارت بخشیحاضر اثر

مورد تاییهد قهرار  یامقابله یاختلال نافرمان یکودکان داراو قانونمندی 
عهدم اجهرای  تهوان بههمیپژوهش، های این گرفت. از جمله محدودیت

شود کهه پیشنهاد میکرد.  اشاره گیری در دسترسمرحله پیگیری، نمونه
اجرای مرحلهه پیگیهری، اثربخشهی  باپژوهشگران  ،آتی هایپژوهشدر 

 یکودکهان دارامفهاهیم دیگهر در  بر یهوش اخلاق یهاآموزش مهارت
ار مورد بررسی قرهای آنان و همچنین خانواده یامقابله یاختلال نافرمان

 کهه مسهئولین، شهود. با توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد میدهند
مسهئولیت  تقویهتمراکز درمهانی و روانشناسهی در جههت  ا وهکلینیک

از آموزش  ی،امقابله یاختلال نافرمان یکودکان داراپایری و قانونمندی 
  .بهره گیرند نیز یهوش اخلاق یهامهارت

 

 ملاحظه های اخلاقی
رازداری و  ،هنهرضهایت آگاها ای شامل اخهلاقوهش موازین اخدر این پژ
این پژوهش با کد اخهلاق د. همچنین عات شخصی رعایت شلاحف  ار

IR.BASU.REC.1403.030  در کمیته اخلاق دانشگاه بوعلی سینا
 همدان به تصویب رسیده است.

 

 سپاسگزاری
می تمها ازپژوهشگران بر خود لازم می داننهد مراتهب سهپاس خهود را  

 اعلام دارند.شرکت کنندگان در ای پژوهش 
 

 هنام واژه
 Mental disorders .1 اختلالات روانی

 Oppositional Defiant .2 ایاختلال نافرمانی مقابله

Disorder 
 Conduct Disorder .3 اختلال سلوک

4. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
  یش فعالیب-اختلال نقص توجه

5. Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders-5 

 یروان یهااختلال یو آمار یصیتشخ یپنام راهنما راستیو

 Temperament .6 خلق

 Restless behavior .7 رفتار بی قرار

 Conflict .8 تضادورزی

 Disobedience .9 نافرمانی

 Impudence .10 گستاخی

 Resentment .11 توزیکینه

 Irritability .12 زودرنای

 Flare-up .13 ه در رفتناز کور

 Responsibility .14 پایریمسئولیت

 Lawfulness .15 قانونمندی

 Social skills .16 های اجتماعیمهارت

 Moral intelligence .17 قیلاهوش اخ
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