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Abstract 
 

Background: The concept of moral identity indicates the importance of moral considerations for the 

framework of a person's identity, and since identity is an important part of human existence and 

affects the personal and social life of each person, Examining and identifying effective factors in the 

formation of moral identity of people is very important and important. Based on this, the current 

research was conducted with the aim of "the role of emotional self-awareness in the formation of 

moral identity with the mediating effect of internal motivation". 

Method: The present study is descriptive-correlative in nature and practical in terms of purpose. The 

statistical population included all 11th grade students of one district of Zanjan city in the number of 

5600 people in the academic year of 2023-2024. Among them, 350 people were selected as a 

statistical sample based on Morgan's table and available sampling method. Research tools for data 

collection included emotional self-awareness of Grant et al. (2002), academic motivation scale of 

Wallerand et al. Then the data was analyzed by structural equation modeling with the help of SPSS 

and Lisrel software. 

Results: The results showed that emotional self-awareness has a positive and significant effect on 

both variables of moral identity and internal motivation. Also, internal motivation has a positive and 

significant effect on the formation of moral identity. Finally, the internal motivation variable has 

been able to play a mediating role in the relationship between emotional self-awareness and moral 

identity and has an indirect effect. 

Conclusion: As a result, emotional self-awareness and internal motivation play a significant role in 

the formation of students' moral identity, and from this point of view, it seems necessary to conduct 

educational workshops to increase students' emotional self-awareness and internal motivation to have 

a coherent and integrated identity in schools. 
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 گیری هویت اخلاقی نقش خودآگاهی هیجانی در شکل

 با اثر میانجی انگیزه درونی
 

 *4زاده، مینا صادق3، شقایق رستمی ماتک2، مهسا محمودی مشایی1محمدرضا زائری بهروز
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 (06/08/1403، تاریخ پذیرش: 04/06/1403تاریخ دریافت: )
 

 

 سرآغاز

ین  او در  دوران نوجوانی در واقع دوره گذر از کودکی به بزرگسالی است
را  دوره رشدی تغییرات زیستی، اجتماعی، عنافیی و شنخایتی بسنیاری

ا در رکخخد که افراد راه حل تخش و فشارهای ناشی از ای  دوره تجربه می
فیی در دیگران، جستجوی مخابع حماینت عنااستقلال والدی ، ارتباط با 

 یارج از مخزل، کسب دسنت وورد جدیند و تیسنی  برانگینز، بنه دسنت
 . (2-1یابخد )ووردن  تایید اجتماع و همسالان می

 
 
 
 

 
وورد جود مینقش بسیاری را در افراد به و 1در واقع در ای  دوره، وشیتگی

خاسنب ا پاسخگویی مکه براساس مطالعات ای  افراد درصدد ون هستخد ب
کخجکاوی  (. از دیدگاه رشدی،3برسخد ) 2به ونها به میهوم هویت یافتگی

 و حتی یطرپذیری نوجواننان بیشنی از مسنیر بنرای اسنتقلال ف بنی،
 (. 4و بزرگسالالی است ) گیری هویت فردیشکل
 
 
 
 

 چکیده

و از ونجا کنه هوینت بخنش مهمنی از  میهوم هویت ایلاقی نشانگر میزان اهمیت ملاحظات ایلاقی برای چارچوب هویت فرد استزمینه: 
دهد، بررسی و شخاسایی عوامل موثر در شکل گینری هوینت قرار میتیت تأثیر  را عی هر شخصو زندگی شخصی و اجتما بودهوجود انسان 

نقش یودوگاهی هیجنانی در شنکل گینری »ایلاقی  افراد از اهمیت و نقش بسزایی بریوردار است. بر همی  اساس پژوهش حاضر با هدف 
 انجام گرفت. « هویت ایلاقی با اثر میانجی انگیزه درونی

پاینه ومنوزان دانشهمبستگی و از لیاظ هدف، کاربردی اسنت. جامعنه ومناری شنامل ک ینه  -عه حاضر از  نظر ماهیت توصییی: مطالروش
بود. از میان ونهنا، براسناس جندول مورگنان و بنه شنیوه  1402-1403در سال تیصی ی نیر  5600زنجان به تعداد شهر مخطقه یک یازدهم 
هنا شنامل یودوگناهی ووری دادهه عخوان نمونه وماری انتخاب شدند. ابزارهای پنژوهش جهنت جمنعنیر ب 350گیری در دسترس تعداد نمونه

( و مقیناس اهمینت بنرای یویشنت  هوینت ایلاقنی 1992(، مقیاس انگیزش تیصی ی والرند و همکاران )2002هیجانی گرنت و همکاران )
لینزرل منورد تی ینل قنرار  و SPSS افزارهنایکمک نرم ت سایتاری و بایابی معادلابه شیوه مدل ها( بود. سپس داده2002وکوییخو و رید )

 .گرفت
: نتایج نشان داد که یودوگاهی هیجانی بر هر دو متغیر هویت ایلاقی و انگیزه درونی اثر مثبنت و معخناداری دارد. همیخنی  انگینزه هایافته

متغیر انگیزه درونی توانسته است در رابطه بی  یودوگاهی هیجنانی ت گیری هویت ایلاقی اثر مثبت و معخاداری دارد. در نهایدرونی در شکل
 و اثر غیرمستقیم دارد. نقش میانجی اییا کخد هویت ایلاقیو 

وموزان نقش بسنزایی دارنند و از همنی  سنو گیری هویت ایلاقی دانش: در نتیجه یودوگاهی هیجانی و انگیزه درونی در شکلگیرینتیجه
ومنوزان و انگینزه دروننی لازم بنرای داشنت  هوینت ماهیت وموزشی و تربیتی برای افزایش یودوگاهی هیجنانی دانش اجرای کارگاه هایی با

 رسد.مخسجم و یکپارچه در مدارس ضروری به نظر می
 

 وموزان، هویت، هویت ایلاقی: انگیزه درونی، یودوگاهی هیجانی، دانشکلیدواژگان
 
 

 m.sadeghzdh1987@gmail.comنویسخدۀ مسئول: نشانی الکترونیکی: 
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ومنوزان یاری که در دوران نوجنوانی در بنی  دانشهای جامعهاز گرایش
های هنایی چنون ننوع دوسنتی، همندلی و اسنتدلالیابد، عاملرشد می
مشخص شده اسنت کنه این  ( که در بریی مطالعات 5است ) 3ایلاقی

 4هوینت ایلاقنی یار توسط متغیری ک یدی موسوم بنهمتغیرهای جامعه
 دارعهندههنای فبیعنی اسنت کنه نظام(. بخابرای  6شود )بیخی میپیش

 ارتقنای و ینانواده بکوشنخد بنهجتماع ه، اپرورش نوجوانان اعم از مدرس
ور از (. مخظ7) مبادرت ورزند ایلاقییاری چون هویت های جامعهگرایش

ای از صنیات هویت ایلاقی، یودپخداشتی فردی که براسناس مجموعنه
قی ها و اصول ایلاایلاقی تشکیل شده و نمایانگر پایبخدی فرد به ارزش

مولینه  هوینت ایلاقنی از دو ( معتقدنند کنه9(. وکوئیخو و رید )8است )
سازی به جخبنه سازی تشکیل شده است که درونیو نمادی  سازیدرونی

 . سازی به جخبه عمومی هوینت ایلاقنی اشناره داردیصوصی و نمادی 
در  ایلاقنی افرادی که از لیناظ هوینتاند هنشان داد یتیقیقات متعدد

 .(10) ننددار لاقایقرار دارند، پایبخدی بیشتری نسبت به  بالاتریسطح 
ن ، پژوهشنگراایلاقیگیری هویت جهت تبیی  متغیرهای مؤثر در شکل

ین ، دهمیون روابط اجتمناعی، ینانواده، مدرسنه،  به عوامل گوناگونی
-11د )سایتار اقتصادی، اجتماعی، فرهخگی و عوامل فردی اشناره دارنن

12 .) 
د و رسند یکنی از عوامنل روانشنخایتی کنه جخبنه فنردی داربه نظر می

ومننوزان دییننل باشنند، گیری هویننت ایلاقننی دانشتواننند در شننکلمی
دهنند کننه یقیقننات نشننان میاسننت. در واقننع ت 5یودوگنناهی هیجننانی

هنا و شوموزان را بنرای تأمنل بنر ارزتوانایی دانش هیجانی،یودوگاهی 
 قنیدهد و در نتیجه ینک هوینت ایلاباورهای ایلاقی یود افزایش می

 هبنیودوگناهی هیجنانی (. 13وجنود منی وورد )به تر را قوی مخسجم و
د ، بنه افنراهای یودها، عوافف و هیجانعخوان مهارت شخایت احساس

و  کنردهک ع نت هیجنان را در تا دانش ارتبناط و دهدای  امکان را می
 زملا افلاعنات شرایط مخت فدرباره چرایی و چگونگی برانگیختگی در 

وگاهی از . (14) دهد بروزاز یود و رفتار هیجانی مخاسبی را  کسب کخدرا 
ات و به عخوان اولی  گام در جهنت تغیینر احساسن و هیجانات احساسات

پذیری شود و ضعف در یودوگاهی با وسیبمی میسوب 6تخظیم هیجانات
عنات (. مطال15) ، اجتماعی، شغ ی و تیصی ی همنراه اسننتروانشخایتی

لا، تماینل دارنند دهخد افنراد بنا یودوگناهی هیجنانی بنادیگر نشان می
تری داشنته باشنخد، زینرا گیری قنویاستدلال ایلاقی و توانایی تصمیم

توانخد بنا دیگنران همندلی کخخند و پیامندهای عنافیی ایخگونه بهتر می
 هیجنانی افنزایش وگناهی(. بخابرای  16اقدامات یود را در نظر بگیرند )

رویج ی، تیک هویت ایلاقی قو تواند یک استراتژی حیاتی در توسعهمی
 (. 17) باشد برای افراد های مخت فتر در زمیخهنهو همدلا رفتار مسئولانه

تواند به عخوان متغینر مینانجی در همیخی ، یکی دیگر از عوام ی که می
گیری هوینت ایلاقنی ارتباط با یودوگناهی هیجنانی بنوده و در شنکل

ایینر نشنان است. تیقیقات  7وموزان اثر داشته باشد، انگیزه درونیدانش
به فور قابل توجهی بنر توسنعه هوینت ایلاقنی  درونیانگیزه دهخد می

تر یود را بنا ملاحظنات افراد با انگیزه درونی، عمیقزیرا ؛ گذاردتأثیر می
گیری را در فرایخدهای تصمیم 8های ایلاقیارزشایلاقی درگیر کرده و 

دهند می شنکل ینود راو در نتیجه هویت ایلاقی  کخدمیاولویت بخدی 
ارتبنناط یودوگنناهی هیجننانی و انگیننزه درونننی توسننط (. همیخننی  18)

وموزانی که بیشتر با احساسات دانش د.شومطالعات مخت ف پشتیبانی می
کخخد که بنا را تعیی  می مشخصییود هماهخگ هستخد، احتمالاً اهداف 

مخجنر بنه بهبنود همنی  عامنل ونها همخوانی دارد و  درونیهای انگیزه
(. بعد از تبینی  رابطنه بنی  متغیرهنا، بنه 19) شودد تیصی ی میعم کر

به معخنای انجنام  درونی بررسی میهوم انگیزه درونی می پردازیم. انگیزه
رفتار یا فعالیتی به صورت یودجوش و به مخظور کسب لذت و رضایت و 

مخجر به این   (. ای  عامل20گیرد )بخا به دلایل درونی هر فرد انجام می
و کوشش یود و با اشتیاق دروننی  تلاشوموزان از فریق دانش شودمی

رو بنه رو شنوند و  اجتماعی، تیصنی ی و فنردی )هنویتی( هایبا چالش
 یود یوشبی  باشنخد ویخدهکخد که نسبت به همی  امر به ونان کمک می

(21.) 

بنالا  هیجنانیبا یودوگناهی  دانش وموزان( ومده است 22در مطالعات ) 
توانخند یمبیشتری از یود نشنان دهخند، زینرا  درونیانگیزه تمایل دارند 

یود را با اهداف تیصنی ی و علاینق شخصنی ینود  هیجانیهای حالت

 هیجنانی تقویت یودوگاهی  ( نشان دادند23. مطالعات )هماهخگ سازند
گیری هویننت ایلاقننی تواننند در شننکلهننای وموزشننی میدر مییط
به  یجانیهیودوگاهی  ( نشان دادند24د. مطالعات )باشموثر وموزان دانش

. مطالعنات کخدوموزان کمک میدانشبه تر از اصول ایلاقی درک عمیق

 شنود کنه افنرادهیجنانی مخجنر بنه این  میوگناهی  ( نشان دادند13)
ایلاقنی  را عمیقنا درک و بررسنی کنرده و مسنائل های ایلاقیمعضل

در  ادنند( نشنان د25کخخد. مطالعات )پیییده را به فور موثرتری هدایت 
 حالی که انگیزه درونی یک میرک ک یندی هوینت ایلاقنی اسنت، بنا

کنه  دهندیمتعامنل دارد و نشنان  مییطنیتأثیرات مخت ف  حال باای 
هنای و مییطدرونی های وموزشی باید با هدف پرورش انگیزه استراتژی

صنورت گینرد.  ومنوزاندر دانش 9حمایتی بنرای تقوینت رشند ایلاقنی
جنان هی تخظنیم( نشان دادند شخاسنایی و 27( و )26طالعات )همیخب  م

 وموزان شود. دانش باعث افزایش انگیزش درونی و بیرونی
چنه کنه بنرای کنخش ون دهخدمبانی نظری و ادبیات پژوهش نشان می

کخد وفاداری به یود ایلاقی اسنت. براسناس انگیزه ایجاد می 10ایلاقی
سی احساسات، مکانیسم عمل هویت شخاهای حوزه جامعهنظریه پردارزی

ایلاقی به ای  صورت است که تأیید هویت ایلاقنی احساسنات مثبتنی 
مانخد احساس تع ق و ارزشمخدی و عدم تأیید ون احساس شرم و گخاه را 
به همراه یواهد داشت و به ای  ترتیب فرد یود را م زم به پایبخندی بنه 

از ونجا کنه بینث اینلاق و بخابرای   .(7) بیخدمی 11های ایلاقیهخجار
بیخی رفتار و گیری، کخترل، پیشهای ون نقش پر اهمیتی در شکلارزشی
های روانشخاسنی اینلاق در های ایلاقی افراد داشنته و بررسنیگرایش

راستای بهبود قضاوت و عمل ایلاقی در پرتو هویت ایلاقی، نیاز جوامع 
باشخد را تا حندودی یو نظام وموزشی که یواهان احیا و ارتقای ایلاق م

و روابط متغیرهای پژوهش با توجه به اهمیت سازد و از سویی مرتیع می
تیقیقناتی کنه در این  حیطنه وجنود دارد، معخادار میان ونها، و کمبنود 
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ضرورت اجرای پژوهشی مبتخی با متغیر هویت ایلاقی احسناس شند. از 
یجانی و همی  سو، پژوهش حاضر درصدد بررسی دو متغیر یودوگاهی ه

گیری هوینت ایلاقنی انگیزه درونی است تا نشنان دهند وینا در شنکل
های پژوهش به همراه مندل وموزان اثر دارند؟ از همی  سو فرضیهدانش

 میهومی پژوهش به شرح زیر است. 
ومنوزان اثنر گیری هویت ایلاقنی دانش( یودوگاهی هیجانی در شکل1

 مثبت و معخاداری دارد.  

وموزان اثنر مثبنت و انی در بهبود انگیزه درونی دانش( یودوگاهی هیج2
 معخاداری دارد.  

وموزان اثر مثبنت و گیری هویت ایلاقی دانش( انگیزه درونی در شکل3
 معخاداری دارد.  

گیری هوینت ( انگیزه درونی در رابطه بی  یودوگاهی هیجانی و شکل4
 .وموزان اثر غیرمستقیم دارد.ایلاقی دانش

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش1نگارۀ

 

 روش 
بود.  هدف، کاربردیمبستگی و از نظر ه -روش مطالعه حاضر توصییی 
 توسنطهپاینه ینازدهم دوره دوم م وموزاندانشجامعه وماری شامل ک یه 

-1403نینر در سنال تیصنی ی  5600زنجان به تعداد شهر مخطقه یک 
ه عنه، براسناس جندول مورگنان و بنه شنیواز میان این  جام بود.1402
 نیر به عخوان نموننه ومناری انتخناب 350گیری در دسترس تعداد نمونه
نیر از شرکت کخخدگان نشنان داد  350های جمعیت شخایتی یافته شدند.
صند در 71/41نیر( از شرکت کخخدگان دیتنر و  204درصد ) 28/58که 
 نیر( شرکت کخخدگان پسر بودند.  146)

دوره پایننه یننازدهم تیصننیل در شننامل:  ورود بننه پننژوهش ایهننملاک
های نظنری، نداشنت  افنت تیصنی ی و رضنایت متوسطه دوم در شایه
 لاتاینتلاینروج از پنژوهش، داشنت   هایملاکوگاهانه و شیاهی؛ و 

و تکمینل  (وموزدانشو پرونده سلامت  براساس پرونده تیصی ی )روانی 

و  ها موافقت مندارساجرای پرسشخامهقبل از  .ها بودندناقص پرسشخامه
ها، ووری داده. همیخی  در جمعکخخدگان کسب گردیدهم موافقت شرکت

 ام و ننامها بدون نیناز بنه نن، پرسشخامهایلاقیمخظور رعایت موازی   به
کخخدگان این  اساس به شنرکت کخخدگان بودند. بر ای  یانوادگی شرکت

مناعی، اجتروانی، هش به امخیت افمیخان داده شد که شرکت در ای  پژو
ها هووری، دادیعد از جمعکخد. تیصی ی یا یانوادگی ونان وسیبی وارد نمی

و لیزرل مورد تجزیه و تی یل  26اس نسخه پی توسط دو نرم افزار اس 
 د از: قرار گرفت. ابزارهای پژوهش جهت جمع ووری داده ها عبارت بو

این  پرسشنخامه توسنط  :12(QESهیجانی ) دوگاهیپرسشخامه یو( الف

 33فراحی شد. این  پرسشنخامه دارای  2001گرنت و همکاران در سال 
گراینی و سنازی، مییطبازشخاسی، شخاسنایی، تبدیلسوال در پخج حیطه 

تنا یی نی  0سطیی )از هرگنز  5بوده که با مقیاس لیکرت حل مسئ ه 
ضنریب در نسخه اص ی پرسشنخامه مینزان  شود.( پاسخ داده می4زیاد 

گنزارش شند و رواینی  79/0پایایی براساس ولیای کرونبننا  برابنر بنا 
در مطالعه شمسی زاده . میتوایی و صوری ون نیز مورد تایید قرار گرفت

و رواینی  81/0و همکاران، میزان ضریب پایایی با روش ولیای کرونبا  
 (.28)میتوایی ون مط وب گزارش شد 

این   :SMIS(13( ایلاقنی هوینتمقیاس اهمیت برای یویشنت  ب( 

 یاراد مقیاس  یافراحی شد.  2002در سال  وکیخو و رید مقیاس توسط
در  ایلاقننیمیزانننی کننه صننیات )سننازی درونی طننهیح دودر  گویننه 10

هنر  میزاننی کنه)سنازی و نمادی (یودپخداره فرد مرکزیت یافته اسننت
 اسیکه با مق است (دهدرا در ظاهرش نشان میایلاقی وزمودنی هویت 

 پاسنخ (7 تا به شدت موافنق، 1 از به شدت مخالف) یسطی 7 کرتیل
است که  70و حداکثر ون   10د. حداقل امتیازات ای  مقیاس شویداده م

قنی به معخای اهمیت برای یویشنت  هوینت ایلا  20تا  10نمره بی   
ویت هبه معخای اهمیت برای یویشت   40تا  20ضعیف است، نمره بی  

ی بنه معخنی اهمینت بنرا  40اسنت و نمنره بنالاتر از  ایلاقی متوسنط
ی ضریب ولیا ،در پژوهش سازندگانیویشت  هویت ایلاقی قوی است. 

 ود. بن82/0و  73/0سازی به ترتینب سازی و نمادیکرونبا  برای درونی
عتباریابی ابه فارسننی ترجمه و  (29)پور و همکاران ای  مقیاس را عظیم

 ارسی بنهمقیاس در نسخة ف   برای هر دو یردهاند و ولیای کرونباکرده
ینل همیخی  در تیقیق نامبردگنان تی  .گزارش شده است 77/0مقدار 

 .ستعامل تأییدی روایی سازۀ نسخة فارسی مقیاس را تأیید کرده ا

والرنند و این  مقیناس توسنط : 14(AMS)ج( مقیاس انگیزش تیصی ی 
در  سنوال 28 یدارا پرسشخامه  یافراحی شد.  1992همکاران در سال 

انگیزشنی اسنت کنه در انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی طهیسه ح
ای  پژوهش ما فقط با مولیه انگیزش درونی سر و کار داریم که از این  

سوال ون مرتبط با متغیر پژوهشی بود. در ای  پرسشخامه،  12سوال،  28
-9-2) انگیزش دروننی بنرای دانسنت انگیزش درونی شامل سه مولیه 

انگینزش ( و 27-20-13-6) انگیزش دروننی بنرای دسنتاورد(، 16-23
 در فیننف(. 30( اسننت )25-18-11-4)درونننی بننرای تجربننه تیریننک 

دقیقنا مطابقنت هیت )تا   ای، یک )اصلا مطابقت ندارد(درجه 7لیکرت 
بنرای بررسنی پاینایی  یدر یک پژوهش (.24شود )( نمره گذاری میدارد
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بنه  88/0ست که ضریب ا ی کرونبا  استیاده شدهمقیاس از ضریب ولیا
مقیاس از ضریب همبستگی  ملاکیبرای بررسی روایی  (.31) دست ومد

 است. همبستگی با مقیاس امید به زندگی اشخایدر پیرسون به دست ومده
و  01/0و معخنادار در سنطح  51/0تنا  32/0( در دامخنه 32و همکاران )

 34/0( 1985شی یرو و کارور )ضریب همبستگی با جهت گیری زندگی 
دست ومده است کنه نشنان دهخنده رواینی به  01/0و معخادار در سطح 

در ینارج از کشنور بنرای  (.33)مقیاس انگیزش تیصی ی است  ملاکی

مقیاس از ولیای کرونبا  استیاده شده اسنت کنه  بررسی همسانی درونی
 (. 34به دست ومده است ) 91/0 تا 62/0ضرایب در دامخه 

  

  هایافته
ا ( افلاعات توصنییی متغیرهنای پنژوهش همنراه بن1در جدول شماره )

 . های ون وورده شده  استمولیه
 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص :1جدول 

 میانگین انحراف استاندارد کجی کشیدگی متغیرها

 49/70 5/26 456/0 -798/0 یجانیه ییودوگاه

 5/11 5/5 -133/0 -833/0 یبازشخاس

 4/11 3/4 -624/0 -451/0 ییشخاسا

 15/14 07/6 -166/0 -735/0 یساز لیتبد

 83/21 2/8 -384/0 -730/0 ییگرا طیمی

 4/38 4/15 626/0 323/0 انگیزه درونی

 17/13 77/5 404/0 -365/0 دانست 

 6/12 64/5 495/0 -339/0 دستاورد

 62/12 19/5 773/0 308/0 تجربه تیریک

 8/38 9/13 -026/0 -09/1 هویت ایلاقی

 3/19 09/7 011/0 -992/0 درونی سازی

 5/19 3/7 033/0 -962/0 نمادی سازی

 

های ومنار توصنییی نمنرات گنروه در متغیرهنای ( شایص1در جدول )
های چنولگی و دهد. لازم بنه ککنر اسنت شنایصپژوهش را نشان می

ضه مخیخی بیانگر عدم انیراف چشمگیر از میرو -2+ و 2کشیدگی بی  
های کشیدگی و دهد که ارزشنرمال است که نتایج ای  جدول نشان می

یارج نشده اسنت.  -2+ و 2چولگی هیچ یک از متغیرها از میدوده بی  
ای  مط ب بیانگر ون است که توزیع داده ها در متغیرهای تیقیق نرمال 

 .می باشد

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :2جدول 

 هویت اخلاقی انگیزه درونی هی هیجانیخودآگا متغیر
 - - 1 یودوگاهی هیجانی

 - 1 24/0** انگیزه درونی

 1 61/0** 29/0** هویت ایلاقی
 
 

دهد کنه مینان یودوگناهی ( نشان می2نتایج ضریب همبستگی جدول )
( و  انگیننزه درونننی P ،29/0 r<001/0هیجننانی بننا هویننت ایلاقننی )

(001/0>P، 24/0 rرابطه مث  )  بت معخاداری وجود دارد. همیخی  بنی
انگیننزه درونننی و هویننت ایلاقننی رابطننه مثبننت معخنناداری یافننت شنند 

(001/0>P ،61/0 rبخابرای ، پیش فرض وجنود رابطنه یطن .)  ی بنی
 .متغیرهای تیقیق برقرار است

 

 تحلیل مسیر: 3جدول 
 b se t P متغیرها

 016/0 40/2 046/0 110/0 یودوگاهی هیجانی      هویت ایلاقی

 000/0 01/13 049/0 65/0 انگیزه درونی      هویت ایلاقی

 000/0 15/5 056/0 29/0 یودوگاهی هیجانی       انگیزه درونی

 000/0 81/4 038/0 18/0 یودوگاهی هیجانی     انگیزه     هویت ایلاقی
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 ( نشنان داد کنه3نتایج اجرای معنادلات سنایتاری در جندول شنماره )
یودوگاهی هیجانی بنر هوینت ایلاقنی اثنر مثبنت و معخنی داری دارد 

(016/0 P ،4/2 t ،11/0 b ؛ همیخی  انگیزه درونی بر هویت ایلاقی)

(؛ بعنلاوه، P، 01/13 t ،64/0 b 000/0اثر مثبت و معخی داری دارد )

یودوگناهی هیجنانی بنر انگیننزه دروننی اثنر مثبنت و معخننی داری دارد 
(000/0 P ،15/5 t، 29/0 b در نهایننت، انگیننزه درونننی در اثننر .)

یودوگاهی هیجانی بر هویت ایلاقی نقش مینانجی و معخنی داری دارد 
(000/0 P ،81/4 t ،18/0 b). 

 

 شاخص های نیکویی برازش :4جدول 
 تفسیر مقدار قابل قبول مقدار شاخص ها

 است پس معخی دار می باشد 05/0کمتر از  معخی دار باشد p               4/154 2χ 000/0 دو-یی

df/2χ 1/4   متوسط 3تا  1مقادیر بی 

RMSEA 10/0  متوسط 08/0مقادیر کمتر از 

NFI 95/0   عالی 95/0تا  90/0مقادیر بی 

NNFI 94/0   عالی 95/0تا  90/0مقادیر بی 

CFI 96/0   عالی 95/0تا  90/0مقادیر بی 

 IFI 96/0   یعال 95/0تا  90/0مقادیر بی 

GFI 92/0   عالی 95/0تا  90/0مقادیر بی 

AGFI 92/0   عالی 95/0تا  90/0مقادیر بی 

SRMR 03/0  عالی 08/0زیر 

 
، مجذور کای RMSEA( شایص های نیکویی برازش 4جدول شماره )

دهد. نتایج نشنان را نشان می NNFI ،CFI ،IFI، SRMRاسکوئر  

 .کخخددی حمایت میازش مدل پیشخهاها از برداد بیشتر شایص
 

 

 
 نمودار ضرایب استاندارد :2نگاره 

 
 Tنمودار مقادیر  :3نگاره 
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 بحث
سنتدلال در اروانشخاسان ایلاق بنر نقنش عقنل و  دیها تأکپس از دهه
  یدایناز نقنش بخ یحناک رینای قناتیو تیق هناشیوزما ،یحکم ایلاقن

اسناً اس یحکنم ایلاقنبراساس مبانی نظری، در ایلاق دارند.  جاناتیه
و  اتجانیراستا اگر ما ه  یماست و در هم 15یجانیه یهامع ول واکخش

هتنر ی داشنته باشنیم، بوگناه را شخاسنایی و روی ون احساسات یودمان
ی توانیم ایلاقیات را در یویشت  نهادیخه سازی و واکخش های مبتخنمی

شنی تینت (. از همی  سو، پژوه35قیات به دیگران ارائه دهیم )بر ایلا
 گیری هویت ایلاقنینقش یودوگاهی هیجانی در شکلبررسی »عخوان 

 شی نشنانصورت گرفت. اولی  یافته پژوه« با اثر میانجی انگیزه درونی
ومنوزان گیری هویت ایلاقنی دانشداد که یودوگاهی هیجانی در شکل

ت و ارد. بنه عبنارتی هنر چنه فنرد بنه احساسنااثر مثبت و معخناداری د
تنر و هیجانات یود وگاهی بیشتری داشته باشد، هویت ایلاقنی فنرد به

 -23-16گیرد. مطالعات مخت یی همیون تیقیقات )تر شکل میمخسجم
کخد. در تبینی  یافتنه حاضر پشتیبانی می ( از یافته36-37 -17-13-35

یی یوداندیشنی، فهنم ع نت یجانی بنا توانناتوان گیت یودوگاهی همی
ه در احساسات و هیجانات یویشت  همراه است و از همی  سو زمانی کن

 گینرد، ابتندا هیجنان ینود را دقینقرویداد و موقعیتی هیجانی قنرار می
یل و تی  شخاسایی و سپس به دور از برانگیختکی زیاد  وضعیت را تجزیه

ر داشنته باشند. دکخد تا شرایط را درک کرده و واکخش مخطقی به ون می
ای کخد به گوننهف بد همی  وضعیت صدق میرویدادی که ایلاق را می

د از که فرد در ون موقعیت، هیجان یود را شخاسایی کنرده و سنپس بعن
ت، تی یل ایخکه چه چیزی برای ای  موقعیت یوب و چه چیزی بند اسن

ب، ودهد و پیامدهای ون اقندام ینرفتار مخطقی و متخاسب با ون ارائه می
 به این  ترتینب وورد وبرای فرد به وجود می احساس تع ق و ارزشمخدی

 . بیخدهای ایلاقی میفرد یود را م زم به پایبخدی به هخجار
دیگر یافته پژوهشی ای  بود که یودوگاهی هیجانی با انگینزش دروننی 

وموزان رابطه مثبت و معخاداری دارد. به عبارت دیگنر، یودوگناهی دانش
دهند. رفتارهای انسانی بوده و به او انگیزه دروننی میساز یخههیجانی زم

( از این  یافتنه حماینت 27-19-26-22تیقیقات پژوهشنی همینون )
بنا افنزایش  هیجنانیودوگناهی توان گیت یکخخد. در تبیی  یافته میمی

درک افراد از احساسات یود و چگونگی تأثیر ای  احساسات بر رفتارها و 
کخند. زه دروننی را بنه فنور قابنل تنوجهی هندایت میاهداف ونها، انگی

یکی از اجزای اص ی هنوش هیجنانی، بنه افنراد به عخوان  16یودوگاهی
 را دهد تا حالات هیجانی یود و تأثیر اقدامات یود بر دیگنراناجازه می
بهتر را تقوینت  گذاریری و هدفیگهای تصمیمو توانایی دادهتشخیص 

مخجر به افنزایش انگینزه دروننی منی  انیهیج کخد. ای  افزایش وگاهی
شود، زیرا افراد با یودوگاهی قوی احتمال بیشتری دارند اهداف شخصی 
یود را تعیی  و دنبال کخخد و به فور فعال به دنبال بهبود و غخی سنازی 

نه تخها رشد شخصی  هیجانیبخابرای ، یودوگاهی  باشخد.در زندگی یود 

پیشنگیرانه بنه انگینزه را نینز پنرورش ب که رویکنرد  ،کخدرا تسهیل می
 .ها و دستیابی به موفقیت ضروری استدهد که برای غ به بر چالشمی

گیری های پژوهشی نشنان داد انگینزه دروننی بنا شنکلهمیخی  یافته
وموزان رابطه مثبنت و معخناداری دارد. بنه عبنارت هویت ایلاقی دانش

ر گیری ون رفتاعث شکلدیگر، داشت  رغبت و انگیزه درونی به چیزی با
شود و در همی  راستا، داشت  انگیزه دروننی بنه مبینث ایلاقینات، می

شنود. نتنایج این  یافتنه گیری هویت ایلاقی در افراد میمخجر به شکل
تنوان بینی  یافتنه میت( اسنت. در 25-18های )همسو با نتایج پژوهش

غبت ریزی گیت انگیزه درونی به معخای ای  است که شخص دروناً به چ
 نیسنت وو میل پیدا کرده است که ون چیز برای فرد دارای جنذابیت درو

ذاری بنر بنا تأثیرگندروننی انگیزه درصدد دستیابی به ون است. بخابرای  
های ایلاقی یود نقش بسنزایی در و ارزشاز یود چگونگی درک افراد 

 کخند کنهاضافه می( 38) کاپلاند. کخگیری هویت ایلاقی اییا میشکل
منان هویت ایلاقی از تعامل پویا اجزای شنخایتی و عنافیی در فنول ز

در  اددروننی افنرکخد کنه انگینزه شود و ای  ایده را تقویت میناشی می
اسنت.  ، دارای اهمینت بسنیاریتوسعه ینک هوینت ایلاقنی مخسنجم

بنه  گذارد ب کهنه تخها بر هویت شخصی تأثیر می درونیبخابرای ، انگیزه 
یز یلاقی نابرای توسعه ایلاقی و رفتار  ( کاتالیزور) یارعخوان یک کخش

 .کخدعمل می

هی ان وگنادر نهایت یافته پژوهشی نشان داد انگیزه درونی در رابطه مین
گیری هویت ایلاقی دارای نقنش مینانجی بنوده و اثنر هیجانی و شکل

یجانی گاهی هغیرمستقیم دارد. ای  نتیجه نیز با توجه به اثرات مستقیم و
تنوان گینت دو انگیزه درونی بر هویت ایلاقی قابل تبینی  بنود و می و

در  یرگنذارمتغیر وگاهی هیجانی و انگیزه درونی از متغیرهای مهنم و تاث
های وموزشی به ویژه در مییط شکل گیری هویت ایلاقی دانش وموزان

 یجنانیهیودوگناهی توان گینت باشد. در تبیی  یافته میمی پرورشیو 
ک یتواند مخجر به دهد که میاز احساسات یود را افزایش می درک افراد

هنای ینود شود زیرا ونها اقدامات ینود را بنا ارزش هویت ایلاقی قوی
ینرک و . در ای  میان انگیزه درونی که به عخنوان مکخخدمی ترهماهخگ

 وشود، می تواند میزان نیرودهخده درونی برای انجام کاری میسوب می
 .یودوگاهی هیجان بر هویت ایلاقی را بیشتر کخد شدت اثرگذاری

های این  هایی رو بنه رو اسنت. میندودیتهر پژوهشی بنا میندودیت
ها از مخظور گردووری دادهدر ای  پژوهش به (1پژوهش عبارت بودند از: 

ها دربناره دهخدههنای پاسنخپرسشخامه استیاده شد. اگرچه تمنامی ابهام
ها توضیح داده شد، این  احتمنال ای ونهای پرسشخامه حل و برپرسش

حوص گی و عدم مطالعه ها به دلیل بیدهخدهوجود دارد که بریی از پاسخ
( ای  پنژوهش در 2، هایی واقعی ارائه نداده باشخددقیق پرسشخامه، پاسخ

بی  دانش وموزان مخطقه یک شنهر زنجنان انجنام گرفتنه شنده اسنت. 
( همیخنی  3بایند احتیناط کنرد،  بخابرای  در تعمیم نتایج ای  پنژوهش

گیری در دسترس، قاب یت تعمیم نتنایج را کناهش استیاده از روش نمونه

گیری های نمونهشود در تیقیقات دیگر از شیوهبخابرای  پیشخهاد می .داد



 یانجی انگیزه درونیگیری هویت اخلاقی با اثر منقش خودآگاهی هیجانی در شکل: مینا صادق زاده و همکاران

 

 107 

ق د
خلا

ه ا
ام

صلن
ف

ي، 
ور

فنّا
و 

م 
لو

 ع
ر

ل 
سا

م
ست

بی
ره

ما
 ش

،
 

3، 
14

04
 
 

 
ی 

ش
وه

پژ
ه 

قال
م

 

پنذیر تصادفی بهره گرفته شود تا تعمیم نتایج با افمیخان بیشتری امکان
 ای پژوهشی هباشد. همیخی  با توجه به یافته

جهننت  شننودبننه مربیننان و مشنناوران تربیتننی در مدرسننه پیشننخهاد می
قنب عندم بنه هیجاننات و عوا، وموزاندانش گیری هویت ایلاقیشکل

و از ای داشنته باشنخد وینژهتوجه  نوجوانی در دورانوگاهی به هیجانات 
را در سایت و انسنجام هوینت  وموزاندانش های وموزشی،کارگاهفریق 

 یشنترشود با هدف کسب توانمخندی بیشخهاد می. پاری رسانخدایلاقی ی
های هبسننت ،هیجننانمنندیریت  یودوگنناهی هیجننانی و در ومننوزاندانش

ز و نین دوموزشی متخاسب با شرایط فرهخگی و تربیتی در کشور تهیه گرد
ومنوزان بنا حضنور هایی متخاسب با افزایش انگیزه دروننی دانشکاروگاه

ر وره دچادهمیخی  از ونجا که نوجوانان در ای  متخصصان برگزار گردد. 
 زینادی سردردگمی هویتی هستخد و در بیث ایلاقیات نیاز به راهخمایی

اشته مهمی د وموزان تأثیر مثبت وتواند در دانشفرایخد مشاوره میدارند، 
گیری هوینت ایلاقنی مخسنجم در در شکل تواند کمک زیادیمی نیزو 

ای بنرای ای وینژهاوران مدارس ج سات مشاورهلذا مش ونها داشته باشد.
ر بند نیز ریزی نمایخد و با دانش و تجربه یووموزان فرحمع مان و دانش

 .فزایخداغخا و تأثیرگذاری ون بی
 

 نتیجه گیری
ه انگیز وبه فور ک ی نتایج ای  پژوهش نشان داد که یودوگاهی هیجانی 

وموزان ایلاقی دانش درونی دو عامل مهم و موثر در شکل گیری هویت
برای  هویت ایلاقی که نشانگر میزان اهمیت ملاحظات ایلاقیهستخد. 

یابد و از ونجنا کنه هوینت ای میچارچوب هویت فرد است، جایگاه ویژه
بخش مهمی از وجود انسان اسنت و زنندگی شخصنی و اجتمناعی هنر 
 شخص تیت تأثیر هویتش است و با توجه به ایخکه عصر جدیند عصنر

هنویتی و بریندگی از ایلاق احسناس بیسازی است و فنرد بنی هویت
ومنوزان در ومنوزش و دهی هویت ایلاقنی داننش شکلکخد، جامعه می

گیری هوینت ای است. بخابرای  بنرای شنکلپرورش دارای اهمیت ویژه
ومننوزان در منندارس، بهتننر اسننت بننه دو متغیننر ایلاقننی مخسننجم دانش

 توجه زیادی شود.یودوگاهی هیجانی و انگیزه درونی 
 

 ملاحظه های اخلاقی
 میرماننه؛ وگاهاننه رضنایت، ادبنی سرقتهمیون؛  ایلاقیموضوعات 

 .انندرفتهگ قنرار وهش حاضر مورد توحه... در پژ و بودن، انتشار چخدگانه
ثنر ااین   و انتشنارهمیخی  نویسخدگان هیچ تعارض مخافعی در نگارش 

 .ندارند
 

 سپاسگزاری
ه در فرادی کا ماز تما وسی ه دانخد بدی می لازمیود ویسخدگان مقاله بر ن

 .تشکر و قدردانی نمایخد ،ای  پژوهش همکاری نمودند انجام
 

 هنام واژه
 confusion .1 وشیتگی

 Identification .2 هویت یافتگی
 Moral arguments .3 های ایلاقیاستدلال

 Moral identity .4 هویت ایلاقی
 Symbolization .5 یوداگاهی هیجانی
 Regulation of emotions .6 تخظیم هیجانات
 Intrinsic motivation .7 انگیزه درونی

 Moral values .8 های ایلاقیارزش
 Moral development .9 رشد ایلاقی
 Moral action .10 کخش ایلاقی

 Moral norms .11 های ایلاقیهخجار
12. Emotional self-awareness questionnaire 

  یجانیه یپرسشخامه یودوگاه

13. Scale of importance for self-moral identity     
 ایلاقی هویتمقیاس اهمیت برای یویشت  

  Scale Academic Motivation .14 مقیاس انگیزش تیصی ی
 Emotional reactions .15 های هیجانیواکخش

 self-awareness .16 یودوگاهی
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