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Abstract 
 

Background: Critical thinking, by expressing the correct principles of reasoning, causes order and 

clarity of mind and increases the power of criticism. But in addition, it is effective in creating honesty 

and good relationships and is affected by them. Therefore, the present study was conducted with the 

aim of analyzing the relationship between collaborative learning and the promotion of critical thinking 

based on ethics with regard to the mediating role of mental health in high school students in Babol 

city. 

Method: The present study was descriptive-correlational in terms of method. The statistical 

population consisted of all high school students in Babol city, 1200 people, of whom 291 were 

selected as samples using cluster random sampling method. A standard questionnaire was used to 

collect research data. Correlation and structural equation testing were used to examine the hypotheses 

using SPSS and SMART-PLS software. 

Results: The results showed that collaborative learning had a significant effect on mental health (r=-

0.224) and collaborative learning had a significant effect on promoting critical thinking based on 

ethics (r=0.268). Also, mental health had a significant effect on promoting critical thinking based on 

ethics (r=-0.373) and there was a significant relationship between collaborative learning and 

promoting critical thinking based on ethics with the mediating role of mental health (r=0.116). 

Conclusion: Promoting student interaction in groups will increase students' critical thinking, increase 

their self-esteem and responsibility, and will have undeniable results in their health. 
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 تفکر انتقادی مبتنی بر اخلاق: یبر ارتقا یمشارکت یریادگی تحلیل رابطۀ

 سلامت روان ینقش واسطه ا
 

 *2، دکتر حسن قلاوندی1فريد عبيس جبرخيكاني

 .رانیا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یتیگروه علوم ترب ،یآموزش تیریمد یدکتر یدانشجو .1
 .انریا ه،یاروم ه،یدانشگاه اروم ،یتیعلوم ترب گروه .2

 (27/11/1403تاریخ پذیرش:  23/09/1403تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

 د،ی وانخ یتفکر است که در آن شما درباره آنچه م ینوع 1یفکر انتقادت
و  یابی ارز ر،یتفس  ل،ی س وا،، تل  دیسینو یم ای دییگو یم د،یشنو یم

 یعنابه م kritikos یونانیاز ک مه  ی. اصطلاح انتقاددیکن یقضاوت م
در  خوب یگرفته شده است. تفکر انتقاد "صیتشخ ایقادر به قضاوت "

 .(1)قابل اعتماد بر اساس اطلاعات قابل اعتماد است تمورد قضاو
 وبی تمرک   ب ر ع ای  ینگر یمنف یبه معنا یتفکر انتقاد یریکارگ به
 ت ا دی نتفکر خ ود را روش ن ک دیاست که بتوان یمعن نیبه ا نی. استین

و  دی کن ریآن را تفس د،یکن هیاطلاعات را تج  کی ایمشکل  کی دیبتوان
اس تفاده  3قض اوت ای 2آگاهانه میتصم کیبه  دنیرس یبرا ریاز آن تفس

  هی انگ کی درک  ای نظ ر  کی پل، پاسخ ب ه  کی یطراح )مثلاً دیکن
 (. 2)(4یاسیس
 
 
 

 
 اتی ادب م رتط  ب ا آن، یه ا تیعناصر آن و فعال ،یتفکر انتقاد فیتعار

ان ب ه عن و یل سا، گذشته را پر کرده است. تفک ر انتق ادچه یآموزش
مفروض ات  شیو آزم ا قیشده است. تصد فیپرسش توص یبرا ییتوانا
ت ؛ قض اواستدلا، و تأمل ،یابیارز ر،یتفس ،یابهام؛ بررس صیتشخ یقط 

ر . دض  موا هیو توج انیروشن کردن، ب یو برا اهانه؛آگ یریگ میو تصم
 پل چاردیو ر ونیاسکر کلیماشده تعریفی که میان تمامی تعاریف ارایه 

ان د  ارای ه ک ردهجام  و مختصر  یاتیعم  فیتعر کی( به عنوان 2003)
 بیش از همه جام  و کامل می باشد. از نظر آنها:

و  هی ج ت ،یریبک ارگ ،یس ازمنضط  مفهوم یذهن ندیفرآ یانتقاد تفکر
  شده توس دیتول ای شدهیآوراطلاعات جم  یابیارز ایو/ بیترک ل،یتل 

 عمل  باور و یا عنوان راهنمارتطاط به ایمشاهده، تجربه، تأمل، استدلا، 
 
 
 

 دهچکی

ه م دهد. اما علاوه بر آن شود و قدرت نقادی را اف ایش میتفکر انتقادی با بیان اصو، صلیح استدلا، باعث نظم و روشنی ذهن میزمينه: 
بر  یمشارکت یریادگی تل یل رابطۀپژوهش حاضر با هدف از این رو،   و هم از آنها تاثیر می پذیرد. در ایجاد صداقت و حسنِ رواب  مؤثر است

 سلامت روان در دانش آموزان مقط  متوسطه شهرستان بابل انجام گرفت. ینقش واسطه ا با توجه به تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق یتقاار
دانش آموزان مقط  متوسطه شهرس تان باب ل ب ه  هیآن شامل ک  یجامعه آمار .بود همطستگی – یفیپژوهش حاضر ازنظر روش توص :روش
انتخاب شدند،  ی بعنوان نمونهخوشه ا یتصادف یریگنفر نمونه با استفاده از روش نمونه  291تعداد که از میان آنها  ددا لینفر تشک 1200تعداد 

ب ا  یو مع ادلات س اختار یها از آزم ون همطس تگ هیفرض یبررس یاستفاده شد. برااستاندارد  پرسشنامهاز  قیتلق یهاداده یآورجهت جم 
 استفاده شد.  smart-pls و   spssاف ار استفاده از نرم

ارتق ای تفک ر مشارکتی ب ر  یادگیری  یدار  داشت  و ن یمعن اثر( r= -224/0سلامت روان ) بر مشارکتی  یادگیرینشان داد  : نتایجهاافتهي
 اثر( r= -373/0) اخلاق ارتقای تفکر انتقادی مطتنی برسلامت روان بر  نیدار  داشت . همچن یمعن اثر ( r= 268/0)انتقادی مطتنی بر اخلاق 

 ی( رابطه معن r= 116/0سلامت روان ) واسطه ایبا نقش  ارتقای تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاقبا  مشارکتی یریادگی نیدار  داشت  و ب یمعن
 دار وجود داشت.  

ع  ت نف و و  شیش آم وزان و اف  ادان  اف ایش تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاقدر گروه ها باعث  دانش آموزانتعامل  یارتقا: گيرینتيجه
 .و نتایج غیرقابل انکاری در سلامت آنها خواهد داشت شود یم آنها یریپذ تیمسئول

 
 ، سلامت روانتفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق ،یمشارکت یریادگی: گاندواژيکل
 
 
 
 
 

 h.galavandi@urmia.ac.irنویسندۀ مسئو،: نشانی الکترونیکی: 
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  .(3)است
 رسیم میچارچوب تفکر انتقادی را چنین ت پل الدربر اساس این تعریف 

 کند: 
 عناصر»)تفکر  یساختارها ایتفکر با تمرک  بر بخش ها  لیو تل  هیتج 
 «(5فکر
 ("6یفکر یجهان یاستانداردها") تیفیرک  بر کتفکر با تم یابیارز

 (4)("یفکر یها یژگیو"خود ) یتفکر با استفاده از آموخته ها بهطود
رن د ب یار مرا به طور مداوم به ک یکه تفکر انتقاد یشود افراد یم گفته
 ینم  شکل متول د نیکو به ا چیهستند، اما ه یطرز فکر انتقاد یدارا

 خت ه وآمو یریو ب ه ک ارگ نیند که با تمرهست ییها یژگیو نهایشود. ا
 .ابندی یبهطود م

کن ست. ممابا استدلا، همراه  شتریب یتفکر انتقاد ،یدانشگاه نهیزم در
 یه ا در م ورد اس تدلا، یاست از شما خواسته شود که به طور انتق اد

 یب را نی. بن ابرادی کن ج ادیخود را ا یاستدلا، ها ای دیفکر کن گرانید
 گونه:چ که دیریبگ ادی دیبهتر، با یمتفکر انتقاد کیشدن به  لیتطد

 دیخود را روشن کن یفکر نهیهدف و زم
 دیسوا، بطر ریخود را ز یاطلاعات مناب 

 7استدلا، ییشناسا

 مناب  و استدلا، لیو تل  هیتج 
 و گرانید یها 8استدلا، یابیارز

 .(5)دیکن بیترک ای جادیخود را ا یها استدلا،
 9قر اخ لاب رد این است که تفکر انتقادی باید مطتنی اما آنچه اهمیت دا

ر دو ه  رایاست، ز یو اخلاق ارتطاط مهم یتفکر انتقاد نیرتطاط بباشد. ا
 یتق ادو حل مسئ ه دارند. تفک ر ان یریگمیدر تصم یمفهوم نقش مهم

تد، مس جیبه نتا دنیرس یاطلاعات برا لیو تل  هیو تج  یابیارز ندیفرآ
ا مفتار است که ر ییخلاق شامل اصو، و استانداردهاکه ا یاست، در حال

ا هم ب یتنگو هم اخلاق ارتطاط تنگا یکند. هم تفکر انتقاد یم تیرا هدا
و  تی ، واقعدرس ت و غ    نیتا ب سازدیافراد را قادر م یاول رایدارند، ز

نند. با ک جادیا دهیچیاز مسائل پ یترقیدهند و درک عم صیتشخ لیتخ
 یهادگاهی از د توانن دیاف راد م ،یتفک ر انتق اد یه ارتاستفاده از مها
ق ل شوند و بر اساس منطق و ع کین د 10یاخلاق ضلاتگوناگون به مع

ر د یابی کمک به ما در جهت یرابطه برا نی. ارندیآگاهانه بگ ماتیتصم
 است. یمسئولانه ضرور 11یاخلاق یاطراف و انتخاب ها یایدن
 لیتط د یافراد برا یبرا یاخلاق یآگاهو  یتفکر انتقاد یحو قو جادیا

 یت مهم است. وق اریبس رندگانیگ میشدن به شهروندان مسئو، و تصم
 یتا در بررس دهندیبه افراد اجازه م روند،یها با هم به کار ممهارت نیا

اوت قض جهیمخت ف شرکت کنند، در نت یمسائل اخلاق یمتعاد، و منطق
 جیخ ود ت رو یاو حرفه یشخص یندگو اقدام مسئولانه را در ز انهمنصف

 .(6)دهندیم

با بیان اصو، صلیح استدلا، باعث نظم  مطتنی بر اخلاق تفکر انتقادی
دهد. اما علاوه ب ر شود و قدرت نقادی را اف ایش میو روشنی ذهن می

م ؤثر  12و مش ارکت اجتم اعی در ایجاد صداقت و حسنِ رواب  هم آن 
بنابراین این امک ان وج ود دارد ک ه . د و هم از آنها تاثیر می پذیر است

بتوان با تمرک  بر یادگیری مشارکتی تفکر انتقادی مطتنی ب ر اخ لاق را 
 ارتقا داد.  

 یه ااس ت ک ه ش امل گروه یآموزش کردیرو کی 13یمشارکت یریادگی
 یریادگی ب ه اه داف  یابیدس ت یآموزان است که ب رااز دانش یکوچک

از  کی روش، ه ر  نی. در اکنندیر مبا هم کا فیوظا لیمشترک و تکم
م ک کخود هستند، ب که مسئو،  یریادگیگروه نه تنها مسئو،  یاعضا

متقاب ل و  یهس تند و ح و وابس تگ یریادگی ب ه همس الان خ ود در 
 کندیم قیآموزان را تشودانش کردیرو نیکنند. ا یم تیرا تقو یهمکار

و  اشتراک بگذارن د،مخت ف را به  یهادگاهیها شرکت کنند، دتا در بلث
ف   حکنند، ک ه منج ر ب ه درک بهت ر و  تیحما گریکدی یهااز تلاش
بهط ود  ،یتعامل اجتماع یارتقا یبرا یمشارکت یریادگی. شودیمطالب م

ده اس ت ش یطراح یکار گروه یهاییتوانا جادیو ا یارتطاط یهامهارت
 ی یتلص  تی ک لاس درس مثط ت و موفق  یمل  کیبه  تواندیکه م

وان ر(. بنابراین یادگیری مشارکتی به ن وعی ب ر س لامت 7) کند کمک
 اثرگذار است. 

فرد اشاره دارد که بر  یو اجتماع یروان ،15یبه رفاه عاطف 14روان سلامت
بر  نیگذارد. ا یم ریروزمره تأث ینلوه تفکر، احساس و رفتار او در زندگ

گ ذارد  یم ریتأثو انتخاب افراد  گرانیاسترس، ارتطاط با د تیرینلوه مد
 یکند. س لامت روان  یم فایآنها ا یزندگ یک  تیفیدر ک یو نقش مهم

توانن د  یشود که در آن افراد م یمشخص م یستیاز به  یبا حالت خوب
کنار  یزندگ یعاد یبالقوه خود را درک کنند، با استرس ها یها ییتوانا

رعکو، کار مولد داشته باشند و به جامع ه خ ود کم ک کنن د. ب  ند،یایب
 ،یکیول و یاز عوام ل ب یتوان د ناش  یمسائل مربوط به سلامت روان م

مانن د  یطیباشد که منج ر ب ه ش را یسابقه خانوادگ ای یندگز اتیتجرب
اختلالات شود. حف  س لامت روان ش امل  ریسا ای یاضطراب، افسردگ

سالم  یمقاب ه ا یو اتخاذ راهطردها یتاب آور تیتقو ت،یحما یجستجو
(. با توجه به آنچ ه گفت ه ش د 8)است یزندگ یچالش ها تیریمد یبرا

تفکر  یبر ارتقا یمشارکت یریادگی تل یل رابطۀپژوهش حاضر با هدف 
س لامت روان در  ینق ش واس طه ا با توجه به انتقادی مطتنی بر اخلاق

 . گرفت شکلدانش آموزان مقط  متوسطه شهرستان بابل 
 

 روش 
 -و از نظ  ر روش توص  یفی یاز لل  اه ه  دف ک  اربردای  ن پ  ژوهش 

 هی  ک قیتلق یجامعه آمار اجرا شد.به صورت کمی  که  بود همطستگی
وذ از بر آم ار م اخ یدانش آموزان درس هنر مقط  چهارم متوسطه مطتن

د . از دا لینفر تش ک 1200سازمان آموزش و پرورش شهر بابل به تعداد 
 ینم  ریان پ ذجامعه امک یانتخاب تمام نه،یانجا که از للاه وقت و ه 

داد ( تع 1970و مورگ ان ) یکرجس  یریباشد ، بر اساس جدو، نمونه گ
 نی ر اد یرینفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. روش نمونه گ 291

 باش د. اب  ار یم   یخوش ه ا یتص ادف یریپژوهش به صورت نمونه گ
 فانیس تا یمشارکت یریادگیپژوهش پرسشنامه  نیدر ا هادهدا یگردآور
 ( و 1972گ   دبر )، پرسش  نامه س  لامت عم  ومی  2007 ،یب  اولچ و و 

 باشد.  یم (CCTSTپرسشنامه تفکر انتقادی کالیفرنیا فاسیون )
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برای سنجش یادگیری مش ارکتی ي: پرسشنامه يادگيری مشارکت

 .باشدگویه می 13شود. این پرسشنامه دارای استفاده می( 9پرسشنامه)از 

نظری مناسب مورد تایی د خطرگ ان ب ا  این پرسشنامه به دلیل زیر بنای

طیف سنجش .تخصص موضوعی از روایی ملتوایی لازم برخوردار است
، 3، نظ ری ن دام 4، م وافقم5برای ه ر گ ین ه ک املاً م وافقم لیکرت )
( می باشد. در این پرسشنامه ح داقل نم ره   1و کاملاً مخالفم  2مخالفم

: نشان دهن ده 45-65از امتیمی باشد.به صورتی  65و حداکثر نمره   13

: نش ان 25-45امتیاز  .باشدوجود جوّ یادگیری مشارکتی در سازمان می

: 25امتیاز زیر  .دهد که تا حدودی جوّ یادگیری در سازمان وجود داردمی
نشان دهنده وجود جوّی در سازمان است که در آن، یادگیری مش ارکتی 

گ  ارش ش ده اس ت    روایی و پایایی پرسشنامه مط  وب.افتدنمی اتفاق
  بدست آورده است. 87/0ملققان پایایی پرسشنامه را 

پرسش نامه س لامت  :(GHQ-28)پرسشنامه سلامت عموممي 

تنظ    یم گردی    د. ( 10)عم  ومی اول   ین ب   ار توس     گ    دبر  
س  ؤا، اس  ت، ام  ا ف رمه  ای کوت اه  60پرسش  نامه اص   ی دارای 

س  ؤالی آن در مطالعات مخت ف  12و  س  ؤالی 28س  ؤالی،  30ش  ده 
؛ 1985استفاده ش ده اس ت. ب ه نظ ر ملقق ین )م  اری و وی ی    ام ، 

؛ به نقل از تق وی(، فرمه ای مخت  ف 1986شمس   وندر و همکارانش، 
پرسش    نامه س    لامت عم    ومی از روای    ی و ک    ارایی ب    الایی 

هم  ان می  ان ف رم  سؤالی تقریط اً ب ه 12برخوردار است و کارایی فرم 

سوالی آن ارائه گردیده است  28در این مجموعه  فرم  .سؤالی است 60
که سئوالات آن در بر گیرنده چهار خرده مقیاس می باشد که هر یک از 

سئوا، می باشند. تمام گویه های پرسشنامه س لامت  7آنها خود شامل 

ی ای ن دو نوع ش یوه نم ره گ ذاری ب را.گ ینه هستند  4عمومی دارای 
-0-0آزمون وجود دارد. یکی روش سنتی است که گ ینه ها به صورت )

خواهد بود. روش  28( نمره داده می شوند و حداکثر نمره فرد برابر 1-1
-2-1-0دیگر نمره گذاری، روش لیکرتی است که گ ینه ها به صورت )

حداکثر نمره آزمودنی ب ا ای ن و  28حداقل نمره  ( نمره داده می شوند3
معمولاً در اکثر پ ژوهش  (.11)خواهد بود 84در پرسشنامه مذکور  روش

 پایایی 1988 در وی یام  و گ دبر   ها از روش لیکرت استفاده می شود.
 نف  ر 853 توس    که را پرسشنامه ای ن ب رای کردن نیمه دو روش به

 اج رای از پ و( 1985) چ ان. کردند گ ارش 95/0 ب ود ش ده تکمی ل

 همس  انی ض ریب کن  ، هن   در دانش جو 72 روی ب ر پرسش نامه
 0/93آلف  ای کرونط  ا   روش از اس تفاده ب ا را پرسش نامه این درون ی

بیم ار ک  ه ق  طلاً  103( از 1986گ  ارش ک رد. رابینس  ون و پ رایو)
م اه،  8س کته ق ط ی ک ر ده بودن د خواستند که در دو نوبت به فاص  ه 

یل کنند. تل یل نتایج، ضریب پای ایی پرسشنامه سلامت عمومی را تکم
تق وی پای ایی پرسش نامه س لامت عم ومی را  را به دس ت داد. 0/ 90

براساس س ه روش بازآزمایی، دو نیمه کردن و آلفای کرونط  ا  م  ورد 
را  90/0و  70/0، 93/0بررس ی قرار داد که به ترتیب، ض رایب پای  ایی 

رای مطالع ه روای ی به دس  ت آورد. همچن  ین در ای  ن پ  ژوهش ب  
پرسشنامه سلامت روانی از روش های روایی هم مان و تل یل عوام ل 
استفاده شده است. روای ی هم م  ان پرسش نامه س  لامت عم  ومی از 
طری ق اج رای هم م ان ب ا پرسش   نامه بیمارس   تان میدلس   کو 

(0/55 MHQ .گ   ارش شد ه است ) 
 (CCTST)يمن پرسشنامه تفكر انتقادی کاليفرنيا فاس

ش توس   فاش یون و همک اران 1990تا  1989این پرسشنامه بین سا، 
 ساخته شده است.

فرد در پنج  تفكر انتقادی به سنجش مهارت CCTSTپرسشنامه 

س تدلا، ا، اس تدلا، قیاس ی، تل یل، استنطاط، ارزشیابی بعد می پردازد:

ه مپرسشونا همچنین سوا، است. 24این پرسشنامه دارای . استقرایی

ره دارای روای ی و اعتط ار و نم  تفكر انتقادی کاليفرنيوا فاسويمن

ه روایی ملتوایی و ص وری و ملاک ی ای ن پرسش نام گذاری می باشد.
 .      برآورد شد 794/0مناسب ارزیابی شده است و پایایی پرسشنامه 

فی ر توصیو تل یل داده ها از دو نوع آما هیتج  یدر پژوهش حاضر، برا
لات )مع ادو اس تنطاطی  ی(نلراف معیار، چ ولگی و کش یدگیانگین، ا)م

 .دبهره گرفته ش SmartPls -با کمک ساختاری( 
 

 هایافته
مشارکتي بر سلامت روان دانوش ممومزان مقطو   یادگيري

 دارد. اثرمتمسطه شهرستان بابل 

 

 مشارکتي بر سلامت روان یادگير: ضريب همبستگي ي1جدول 

 
 یادگیر(نشان می دهد ض ریب همطس تگی ب ین ی 1یافته های جدو، )

مش ارکتی ب ر  یادگیری معنی دار است یعنی سلامت روان  امشارکتی ب

( اث  ر معن  ی دار  دارد. ب  ر اس  اس ض  ریب r =-224/0)س  لامت روان 

مش  ارکتی ب  ر س  لامت روان  یادگیردرص  د واری  انو ی   5( 2rتعی  ین)

مشارکتی ب ر س لامت  یادگیرمشترک است. لذا  مطنی بر این که بین ی
 اثر معنی دار دارد، تأیید می گردد. روان 

 

 

 سلامت روان            متغير ملاک               

 شاخص مماری                     

 متغير پيش بين

 سطح معناداری تي مجذور ضريب تاثير ضريب تاثير

 004/0 908/2 050/0 -224/0** یادگیری مشارکتی
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 تفكر انتقادی مبتني بر اخولاق یمشارکتي بر ارتقا یادگيري

 دارد. اثردانش مممزان مقط  متمسطه شهرستان بابل 

. 

 

 تفكر انتقادی مبتني بر اخلاق یمشارکتي بر ارتقا یادگير: ضريب همبستگي ي2جدول 

  
 یادگیر( نشان می دهد ضریب همطس تگی ب ین ی 2یافته های جدو، )

معنی دار است یعن ی  تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق یمشارکتی بر ارتقا

( r =268/0) کر انتقادی مطتنی بر اخلاقتف یمشارکتی بر ارتقا یادگیری

درص د واری انو  2/7( 2rاثر معنی دار  دارد. بر اس اس ض ریب تعی ین)
مش ترک  تفکر انتقادی مطتن ی ب ر اخ لاق یمشارکتی بر ارتقا یادگیری

 یمش ارکتی ب ر ارتق ا یادگیراست. لذا  فرضیه مطنی بر این که بین ی 
 ار دارد، تأیید می گردد. اثر معنی د تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق

 

دانش  تفكر انتقادی مبتني بر اخلاق یسلامت روان بر ارتقا

 دارد. اثرمممزان مقط  متمسطه شهرستان بابل 
 

 تفكر انتقادی مبتني بر اخلاق یبر ارتقا : ضريب همبستگي سلامت روان3جدول

 
( نشان می دهد ض ریب همطس تگی ب ین س لامت 3یافته های جدو، )

ی دار اس ت یعن ی معن  تفکر انتقادی مطتنی ب ر اخ لاق یبر ارتقا روان

( اثر r =-373/0) تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق یبر ارتقا سلامت روان

درص د واری انو  9/13( 2rمعنی دار  دارد. ب ر اس اس ض ریب تعی ین)
مشترک است. لذا  تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق یبر ارتقا سلامت روان

ر انتقادی تفک یبر ارتقا فرضیه چهارم مطنی بر این که بین سلامت روان
 اثر معنی دار دارد، تأیید می گردد.  مطتنی بر اخلاق

تفكر  یارتقاسلامت روان رابطه بين يادگيری مشارکتي  با 

انتقادی مبتني بر اخولاق دانوش ممومزان مقطو  متمسوطه 

 شهرستان بابل را ميانجگيری مي کند.
 با نقش واسطه ای سلامت روان مبتني بر اخلاقتفكر انتقادی  یارتقا:  ضريب همبستگي يادگيری مشارکتي  با 4جدول

 

 
( نش ان م ی ده د ض ریب همطس تگی ی ادگیری 4یافته های ج دو، )

ب ا نق ش می انجی  تفکر انتقادی مطتنی ب ر اخ لاق یارتقابا  مشارکتی 
 یارتق اب ا  سلامت روان معنی دار است یعنی بین یادگیری مش ارکتی 

 =116/0ت روان )با نقش میانجی س لام تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق

r(رابطه معنی دار وجود دارد . بر اساس ضریب تعی ین )2r )7/0  درص د
تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق ب ا  یارتقابا  واریانو یادگیری مشارکتی 

نقش میانجی سلامت روان مشترک است. لذا  مطنی ب ر ای ن ک ه ب ین 
ا نق ش ب  تفکر انتقادی مطتنی ب ر اخ لاق یارتقابا  یادگیری مشارکتی 

 میانجی سلامت روان رابطه معنی دار وجود دارد، تأیید می گردد. 
 

 بحث
مش ارکتی ب ر س لامت روان دان ش آم وزان مقط   متوس طه  یادگیری

( نشان م ی ده د ض ریب 1یافته های جدو، ) دارد. اثرشهرستان بابل 
معنی دار است یعنی مشارکتی بر سلامت روان  یادگیرهمطستگی بین ی

( اث ر معن ی دار  دارد. r =-224/0)کتی بر سلامت روان مشار یادگیری
( همسو می باش د. 18 -12نتایج این فرضیه با نتایج برخی پژوهش ها )

 یآموزش کردیرو ،یمشارکت یریادگدر تطیین این فرضیه می توان گفت ی
 گریک دیب ه اه داف مش ترک ب ا  یابیدست یآموزان براکه در آن دانش

 یرس تانیآموزان دببر سلامت روان دانش یثطتم ریتأث کنند،یم یهمکار
حو اجتماع و تع ق به  تیبا تقو یمشارکت یریادگیشهرستان بابل دارد. 

 ج ادیبا همس الان خ ود ا یتیکند تا رواب  حما یدانش آموزان کمک م

 تفكر انتقادی مبتني بر اخلاق یارتقا متغير ملاک                           

 ریشاخص مما                  

 متغير پيش بين
 سطح معناداری تي مجذور ضريب تاثير ضريب تاثير

 001/0 293/3 072/0 268/0** یادگیری مشارکتی

 بر اخلاق تفكر انتقادی مبتني یارتقا متغير ملاک                           

 یمارمشاخص                                   

 متغير پيش بين

 سطح معناداری تي مجذور ضريب تاثير ضريب تاثير

 005/0 904/2 139/0 -373/0** سلامت روان

 اخص مماریش                                                                               

 فرضيه

ضريب 

 تاثير
مجذور ضريب 

 تاثير

سطح  تي

 معناداری

 032/0 151/2 007/0 083/0* بر اخلاقتفکر انتقادی مطتنی  یارتقا یادگیری مشارکتی         سلامت روان         
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 تی حما نی را کاهش ده د. ا ییتواند احساس ان وا و تنها یکنند که م
از  یاش طکه رای مه م اس ت، ز اریحف  سلامت روان بس یبرا یاجتماع

 یه ادر زمان توانن دیک ه م دهدیآموزان قرار مدانش اریافراد را در اخت
  و درک کنند. قیکمک، تشو  یبرانگچالش

ان ش د تفکر انتق ادی مطتن ی ب ر اخ لاق یمشارکتی بر ارتقا یادگیری 
( 2، )یافت ه ه ای ج دو دارد. اثرآموزان مقط  متوسطه شهرستان بابل 

فکر ت یمشارکتی بر ارتقا یادگیرشان می دهد ضریب همطستگی بین ین
ب ر  مش ارکتی یادگیرمعنی دار اس ت یعن ی ی  انتقادی مطتنی بر اخلاق

ار  دارد. ( اث ر معن ی دr =268/0) تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق یارتقا
اش د. ب یهمسو م ( 20و19) برخی پژوهش ها جیبا نتا هیفرض نیا جینتا

رواب    یادگیری مشارکتی با تقویت گفت انتو یم هیفرض نیا نییدر تط
ق و ر اخلاباجتماعی و رفتارهای همدلانه می تواند تفکر انتقادی مطتنی 

 احترام را ارتقا دهد . 
وزان دان ش آم  تفکر انتقادی مطتنی ب ر اخ لاق یسلامت روان بر ارتقا

ان م ی نش (3یافته های جدو، ) دارد. اثرمقط  متوسطه شهرستان بابل 
طتنی متفکر انتقادی  یبر ارتقا دهد ضریب همطستگی بین سلامت روان

ق ادی تفک ر انت یب ر ارتق ا معنی دار است یعنی سلامت روان بر اخلاق
ب ا  هیفرض  نیا جینتادارد.   ( اثر معنی دارr =-373/0) مطتنی بر اخلاق

 هیضفر نیا نییباشد. در تط یهمسو م ( 22و 21) برخی پژوهش ها جینتا
ی ی تفکر انتق ادریدر شکل گ یگفت سلامت روان نقش مهم انتو یم

 یارد. وقتشهرستان بابل د یرستانیدانش آموزان دبی اخلاقی هارفتار و 
فکر در تدارد که  یشتریحتما، باسالم هستند،  یآموزان از نظر رواندانش

 ارخلاق ی انتقادی سطوح بالاتری داشته و در این نقد و نظر ملاحظات ا
 یرش ممثطت را پرو تیذهن کی یذهن یستیبه مورد توجه قرار دهند.  

ک ه از س لامت  یآم وزاناست. دانش یضرور نقد ندیفرآ یدهد، که برا
نند و تر فکر کتمرک  کنند، واضح توانندیبرخوردارند، بهتر م یخوب یروان

 با احترام به دیگران نقد و نظر خود را بیان کنند. 
ق ادی تفک ر انت یب ا ارتق ا  مشارکتی یریادگی نیب سلامت روان رابطه
دان ش آم وزان مقط   متوس طه شهرس تان باب ل را  مطتنی ب ر اخ لاق

 بیده د ض ر ی( نش ان م 4ج دو، ) یه ا افتهی کند. یم یریانجگیم
ا ب ر اخلاقتفکر انتقادی مطتنی ب یبا ارتقا  یسازمان یریادگی یهمطستگ
  یانس ازم یریادگی نیب یعنیدار است  یسلامت روان معن یانجینقش م
ت روان س لام یانجی با نقش م تفکر انتقادی مطتنی بر اخلاق یبا ارتقا

(116/0 =rرابطه معن )خی بر جینتا با هیفرض نیا جی. نتا دارددار وجود  ی
 باشد.  یهمسو م ( 24و 23) پژوهش ها

 رد:کپیشنهادات کاربردی این پژهوش را می توان به شرح زیر بیان 
ی ابرنامه های آموزشی: برنامه های آموزشی ب ه گون ه طراحی  .1

ند و طراحی شوند که دانش آموزان را به مشارکت فعا، تشویق کن
 ی واردهمچنین مسائل اخلاقی باید به عنوان بخشی از برنامه درس

 شوند.

 استفاده از روش های تدریو نوین  .2

ه ارزیابی مستمر و پیوسته عم کرد دانش آموزان و همچنین ارائ  .3
بازخورد به آنها می تواند به دانش آموزان کمک کند تا مهارته ای 

تفکر انتقادی خود را بهطود بخشند و درک بهتری از مسائل اخلاقی 
 داشته باشند

 

 نتیجه گیری
آم وزان ب ا است ک ه در آن دانش یآموزش یروش «یمشارکت یریادگی»

ب ه  و کنن دیکوچک مشارکت م یهادر گروه یسطوح مخت ف عم کرد
 یح ل جمع راه افتنی  ای به اهداف مشترک  یابیدست یبرا یطور جمع

و  یآموزش  س تمی. در ح ا، حاض ر، سکنن دیمشکل خاص کار م یبرا
 یریادگیشود، ب که به  یملدود نم یردف کردیما به رو یریادگی ندیفرآ

ی ادگیری اس ت.  افتهیمتقابل، گسترش  یها تیاز جم ه فعال ،یمشارکت
 یک ه وابس تگ ایجاد م ی کن ددانش آموزان  نیابطه بر ینوعمشارکتی 

مه ارت  ،یفرد نیب یمهارت ها ،یفرد یریپذ تیمتقابل مثطت، مسئول
تفکر  از همه و مهم تر یرهطر یمهارت ها ،یتیریخود مد ،یارتطاط یها

، و اخلاق ی س ؤالات مناس ب دنیشامل پرس  ی مطتنی بر اخلاق انتقاد
 دیطلاعات مرتط ، ارتطاط اطلاعات جدخلاقانه ا یسازو مرتب یآورجم 

 یریگج هیو نت یمجدد باورها، اس تدلا، منطق  یبا دانش موجود، بررس
 یریادگی  تی اهم نتایج ای ن تلقی ق. را گسترش می دهدقابل اعتماد 

 راتیی گ ذاران بتوانن د ت  اس تیت ا س س ازد یبرجس ته م را  یمشارکت
در نظ ام  یمش ارکت یه ا تیاف ودن پرو ه ها و فعال یرا برا یثمربخش

در گ روه ه ا باع ث  دان ش آم وزانتعام ل  یکنند. ارتقا جادیا یآموزش
 تیع  ت نف و و مس ئول شیدانش آموزان و اف ا اف ایش تفکر انتقادی

و نتایج غیرقابل انک اری در س لامت آنه ا خواه د  شود یم آنها یریپذ
   .داشت

 

 ملاحظه های اخلاقی
رض ایت آگاهان ه؛ انتش ار  موضوعات اخلاق ی همچ ون؛ س رقت ادب ی،

 .اندقرارگرفته موردتوجهچندگانه و ... در پژوهش حاضر 
 

 هنام واژه
 Critical thinking .1 تفکر انتقادی

 Intentional decision .2 تصمیم آگاهانه

 Judgement .3 قضاوت

 Political motivation .4 انگی ه سیاسی

 Elements of thought .5 عناصر فکر

 Global standards of thinking .6 فکراستانداردهای جهانی 

 Recognizing arguments .7 شناسایی استدلا،

 Evaluation of argument .8 ارزیابی استدلا،

 Ethics .9 اخلاق

 Ethical dilemma .10 معضلات اخلاقی

 Ethical selections .11 انتخاب های اخلاقی

 Social cooperation .12 مشارکت اجتماعی

 Cooperative learning .13 یادگیری مشارکتی

 Mental health .14 سلامت روان

 Affective well-being .15 رفاه عاطفی
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