
 ای امید به تحصیلو همکاران: تحلیل رابطه خودشناسی انسجامی و رویش اخلاق تحصیلی با نقش واسطه پور تابستانقنجفی عباس
 

 131 

V
o

l.
 2

0
, 
N

o
. 
3

, 
2

0
2

5
 

O
ri

g
in

a
l 

a
rt

ic
le

 

Analyzing the Relationship between Cohesive Self-Knowledge and 

the Development of Academic Ethics with the Mediating Role of 

Hope for Education 
 

M. Aghaei1, Z. Zolghadri2, S. Eftekhari3, A. Najafipour tabestanagh2* 
1. M.A. Gtaduated, Islamic Azad University, Zanjan Branch, Zanjan, Iran. 

2. M.A. Gtaduated, Faculty of Humanities, Zanjan University, Zanjan, Iran. 
3. M.A. Gtaduated, Islamic Azad University, Roudhan Branch, Tehran, Iran. 

 

 
 
 

 

 
 

Copyright © 2025 Authors. Published by Iranian Association for Ethics in Science and Technology. 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license. 

(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the 

original work is properly cited 
 

 

Abstract 
 

Background: One of the concepts that regulates the communication behavior patterns of people 

towards themselves and others and plays a significant role in directing their behavior is ethics, and 

one of the fields where ethics and its values are very important is the field of science and knowledge 

studies.  

Therefore, the present study was conducted with the aim of analyzing the relationship between self-

knowledge and the development of academic ethics with the mediating role of hope for education. 

Method: The present study is applied in terms of purpose and descriptive-correlation in terms of 

nature. The statistical population included all the second year high school students in the city of 

Mianeh in the academic year of 2023-2024 in the number of 2966 people. Among them, 340 people 

were selected and included in the research based on the Morgan table and available sampling method. 

Research tools for data collection included Ghorbani et al.'s integrated self-knowledge (2008), 

Golparvar's academic ethics (2010) and Kharmai and Kemari's hope for learning (2017). Then the 

data analysis was done by structural equation modeling with the help of SPSS and Lisrel software. 

Results: The results showed that coherent self-knowledge has a significant positive relationship with 

both variables of academic ethics and hope to study. Also, a significant positive relationship was 

found between hope for education and academic ethics (p<0.01). Finally, the variable of hope for 

education has been able to play a mediating role in the relationship between self-knowledge, 

coherence and academic ethics. 

Conclusion: In order to develop academic ethics in schools, special attention should be paid to the 

coherent self-knowledge and students' hope for education, and appropriate workshops should be held. 
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 ای امید به تحصیلبا نقش واسطه
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 .، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان، زنجان، ایرانکارشناسی ارشددانش آموختۀ  .1 
 .، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایرانکارشناسی ارشدوختۀدانش آم .2 

 .، دانشکده روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن، تهران، ایرانکارشناسی ارشددانش آموختۀ .3 
 (01/07/1403، تاریخ پذیرش: 06/05/1403تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

اصایی ناانآ آموز ای مب او   ارکانن آموزان به عنوان یکی ازدانش
 وند که در دستینبی باه ادادان ناانآ آماوزپ و شاجورپ هنی ان  می
جاند ، ایاین نهندوظنیف مهم کنند و بج دمین سبب از ای را ایفن میویژ 
دنی سانمم، ننو تجبیا  ان اافجاد هننبه  بجای ر د دمه ای م نعدزمینه

  ساو اهتمانعی ا بجای ایفنی نقش در زندگی فجدی م ئولکنرآمد، و 
را  آموزان بنیاد آن(. یکی از مبنحث مهمی که در تعییم و تجبی  دانش1)

از  عیام اسا  کاه اخلاق ناوعی (.2اس  ) 1مورد توهه قجار داد، اخلاق
 نجانآا، آنهان معاننی، درک مثبا دنی ارزپ و بنمغننه آگندننه ه تجوی

  نی ا نن یو شجدیزاز انجانآ کنردان ش ندید  خو  و داوطیبننه کنردنی
 (. 3کند )میببث 

 
 

 
ددی ساهم قنبات تاوههی در هها  آندنی پو ارز اخلاق  کبدون 

در  2خلاقایمطنمعنت نشنن دادناد تجبیا  ا(. 4) کندرفتنر دج فجد ایفن می
آموزان  اد  و باه آنهان کماک مدارس بنعث ارتقنء ظجفی  ذدنی دانش

 و انلت اصالا  د مخاود را در ماور هیاا اتبن  اوم یدندگن یتن دکند می
ز یکای ابنانبجاین  (.5هانی زین کنناد ) جیخاو  را باه تادر یدنعندت
ای دنی اخلاقای از ادمیا  ویاژ در آن اخلاق و ارزپکه  دنییعجصه

خاالاق بجخااوردار بااود  و در زمینااه تعیاایم و تجبیاا  تنتیجگاا ار اساا ، ا
 (. 6بن د )می 3تبصییی

 
 
 

 چکیده

آنهان ددی رفتانر هها در توههی  سهم قنبتو  و دی جان تنایم خویشتنکه ام ودنی رفتنر ارتبنطی افجاد را در قبنل یکی از مفندیمی زمینه: 
از ادمی  ب زایی بجخوردار اس ، عجصه تبصیت عیم و داناش  آن ش دردنیو ارزپه اخلاق کی دنییکی از عجصه، اخلاق اس  و کندایفن می
ی امید به تبصیت صاورت ا. بننبجاین شژودش حنضج بن ددن تبییت رابطه خود ننسی ان جنمی و رویش اخلاق تبصییی بن نقش واسطهاس 

 گجف . 
دور  دوآ آماوزان دانشدمب ت ی اس . هنمعه آمنری  نمت کییاه  -: مطنمعه حنضج از ناج ددن، کنربجدی و از مبنظ مندی ، توصیفی روش
گیجی در نموناه نفج بود. از بین آنهن، بجاسنس هدول مورگنن و به  یو  2966به تعداد  1403-1402 هجستنن میننه در سنل تبصییی  متوسطه

دن  نمت خود ننسی ان جنمی قجبننی و دمکانران نفج انتخن  و وارد شژودش  دند. ابزاردنی شژودش هه  گجدآوری داد  340دستجس تعداد 
یانبی معاند ت به  یو  مادل دنبود. سپس تبییت داد  (1396)خجمنلی و کمجی  ( و امید به تبصیت1389شجور )(، اخلاق تبصییی گت2008)

 .انجنآ گجف  میزرل و SPSS افزاردنیکمک نجآ سنختنری و بن
: نتنیج نشنن داد که خود ننسی ان جنمی بن دج دو متغیج اخلاق تبصییی و امید به تبصیت ارتبنط مثب  معنندار دارد. دمچناین باین هایافته

توان ته اس  نقش میننجی را در  امید به تبصیتمتغیج (. در نهنی  p<01/0امید به تبصیت و اخلاق تبصییی رابطه مثب  معنندار ینف   د )
 . ایفن کندخود ننسی ان جنمی بن اخلاق تبصییی رابطه بین 

ای کاجد و : هه  رویش اخلاق تبصییی در مدارس بنید به خود ننسی ان جنمی و امید به تبصیت دانش آماوزان توهاه ویاژ گیرینتیجه
 دنی متننسب بن آن صورت گیجد. کنرگن 

 
 آموزان: اخلاق تبصییی، امید به تبصیت، خود ننسی ان جنمی، دانشلیدواژگانک
. 
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 وخلاقای وی از اساتنندارددنی ااخلاق تبصییی به معننی شنیبندی و شیج
دنی  خصای ناه دنیی از همیاه تکیاه باج کو اشنیز شیجوی از ارزپ

عادآ  دستجنج دی جان، رعنی  صداق  و درستکنری و دوری از تنبیای و
دنی غیجاخلاقی در شش  سجگ ا تن تکنمیف و امتبننانت توست به  یو 

نرداانی (. رعنیاا  اخاالاق و دنج8، 7 ااود )از همیااه تقیااب اطاالاق می
آمااوزان اخلاقاای در ماادارس از  ااندی و رفاان  فااجدی و گجوداای دانش

آموزان در یندگیجی مبتاوای تواند بج تواننیی دانشمبنفا  کجد  و می
آماوزان دانش (. امجوز 9درس ین ان یز  ادامه تبصیت آنهن تنتیج ب  ارد )

دنی آموز ی بن تقنضندنیی مواهاه د اتند به ا کنل گوننگون در مبیط
تواند منجج به رفتنردنی اخلاقی و غیجاخلاقی  ود کاه ضاجورت ه میک

بصاییی دارد بجای اهتنن  از رفتنردنی غیجاخلاقی، مجهز باه اخالاق ت
 (.10بن ند )

سنز رویاش اخالاق تواند زمینهرسد یکی از متغیجدنیی که میبه ناج می
، 21، 11بن اد ) 4تبصییی در دانش آموزان  ود، خود ننسی ان اجنمی

ج به س 5آموزان در دوران نوهوانی(. در واقع از آنجن که دانش15، 14، 13
ینکاه ا، کشف خویشتن و شنسخ به 6ینبیدوی  بجند و این دور ، دور می

بن ااد، اگااج دانااش آمااوزان در ایاان دور  آن ان ااجنآ ماان کی ااتم  می
خود ننسی و داویتی را از طجیام منانبع اطلاعانتی مختیاف دمچاون 

سا  دکنپ خود، مطنمعه، تججبینت دی جان و مدرساه باه تججبینت و کن
د توانند درک کنند که ددن از تبصیت چی   و چجا بنیاآورند، بهتج می

ناوان باه ع ننسی ان اجنمی خود(. 16به اخلاق تبصییی شنیبند بن ند )
فتن ناج گاج ارزینبی افکنر، اح نسنت و رفتنردنی فجد بن در بجایبنزرسی 

ایان کاه   اوده مناور بهبود عمیکجد تعجیف میتججبینت گ  ته خود ب
از  ددد تن فجد بتواناداهنز  می فعنل ایجند ب تجی  ننختی بنخود ننسی 

د و دیاد ای عمات کناای در ساط  سانمم و بهیناهناج  خصی و حجفه
دانی فاجدی شیچیاد  و تج هه  ددای  رفتانر و تشاکیت طجحوار وسیع

نسای، بان افازایش خود ن جنمی ننسی ان اخود(. 17بهینه دا ته بن د )
ه با، دمدمی، گشودگی ش یجپ اح نسنتش یجی  ننختی، بینش، انعطنن
ی گیجی و دمچناین بان دویا   خصاو دیدگن  دمد نهتججبه، ن جانی 

 (.18) روان مجتبط اس  سلام  رو  وتج و افزایش قوی
رسد بن متغیج اخلاق بجاسنس مطنمعنت، یکی از متغیجدنیی که به ناج می

( 27، 26، 25، 24( و خود ننسی ان اجنمی )23، 22، 21، 20تبصییی )
ای ایفان کناد، امیاد باه تواند مینن آنهن نقاش واساطهرابطه دا ته و می

و  دا اتهن ج مندیتی آیند  8امیدواریآموزان اس . متغیج دانش 7تبصیت
و ایان  کنادامیدوار ک ی اس  که خود را در آیند  اح انس می  خص
را در  جایط د اوار باه سام  دادن  منتنهن چیزی اس  که  امیدواری

(. در مبباث 29، 28ددد. )سوق میآن  گ تجد اصیی زندگی به معننی 
 انتاانراتمعننس  که یندگیجند  تن چاه اناداز  تبصیت، امیدواری بدین 

و آرزودانیش  تقنضاندیجننی دارد کاه بان تبصیت بتواناد باه  - ننختی

تبصااییی توانانیی رسایدن باه ایان  بنبا د از بجسد و تن چه انداز  فاج
میاد باه تبصایت بان ددناد ا(. مطنمعنت نشانن می19) دن را داردخواسته

، تواننیی حت م ئیه ادراک  د ، سجسختی روان  ننختی، اعتمند به نفس
مثب   رابطهعنطفه مثب  تکیه بج تواننیی خویشتن، ، تبصییی بینیخوپ

و بن تمجکز بج  کجد را توانمند  آموزان، دانشامیدواریو معنندار دارد؛ زیجا 
 دددمی افزایشرا  مهنرت حت م ئیه، احتمنل افزایش دستینبی به اددان

، اخلاق که بن ر د امید به تبصیت رسدمنطقی به ناج میبننبجاین (. 30)
 (.20آموزان دم افزایش ینبد )تبصییی دانش

لات جج به کندش مشکمن 9( نشنن دادند دا تن خودآگندی13مطنمعنت )
( نشنن دادند خود ننسای یان 15 ود. مطنمعنت )آموزان میاخلاقی دانش

ه افاجاد وقتای کارابطه معننداری دارد باه طاوری  10دنی اخلاقیارزپ
 آورند، رفتنردنی غیجاخلاقایسطو  بن تجی از خود ننسی را بدس  می

نشنن  (16خود را زیج سوال بجد  و درصدد کندش آن د تند. مطنمعنت )
رد. هاود دادادند مینن خود ننسی و سجزندگی نوهواننن رابطه معننداری و

ج باه ( نشنن دادند خود ننسی ان جنمی منجا26از دمین سو مطنمعنت )
 ( نشانن دادناد20 اود. مطنمعانت )آماوزان میشیشجف  تبصییی دانش

در معاج   شاتجیدارند، ب ینییشن به تبصیت دیسط  امکه  یآموزاندانش
ی، دواریااام یسااطو  باان  و نیااز د ااتند یییتبصاا ء رفتنرداانیسااو
کناد. آموزان را در بجابج رفتنردنی نندرس  تبصییی مبنفاا  میدانش

هاویی منجج به خاودنام که امید به تبصیت ( نشنن دادند23مطنمعنت )
م اتقیم و صورت م تقیم و دم غیجدم بهآموزان  د  و تبصییی دانش

 . گجیزی اتج منفی داردبصییی بج تبصیتهویی تاز طجیم خودنام
ددناد متغیاج خود ننسای ان اجنمی منجاج باه مجور مطنمعنت نشنن می

آماوزان در اماج یاندگیجی و تبصایت  ننسنیی نقنط قوت و ضعف دانش
ه مطنمعا  د  و این بینش را در فجد به وهود می آورد که چ ونه عاندات

 نینزدانی بان متننساب کاه بادبین را دنییخود را تنایم کجد  و استجاتژی
بن توهه ن بننبجای کند. شیشجف  اهتمنعی و تبصییی ناج از تن بن د فجدی

باود و رواباط معناندار میانن آنهان، و کممتغیجدانی شاژودش به ادمی  
ورت تبقیقنتی که این عوامت موتج در تبصیت دانش آماوزان را باه صا
رابطاه  سنختنری بجرسی کناد، شاژودش حنضاج قصاد دارد  باه تبییات
ای امیاد خود ننسی ان جنمی بن رویش اخلاق تبصییی بن نقش واساطه

جار قادنی زیج ماورد بجرسای فجضیهبه تبصیت بپجدازد. بج دمین اسنس 

 .گجف 

 د ننسی ان جنمی بن اخلاق تبصییی رابطه م تقیم دارد.خو -
 ود ننسی ان جنمی بن امید به تبصیت رابطه م تقیم دارد.خ -
 قیم دارد.ت بن اخلاق تبصییی رابطه م تامید به تبصی -
خود ننسی ان جنمی بج اخلاق تبصییی بان نقاش میاننجی امیاد باه  -

 .داردتبصیت رابطه غیجم تقیم 
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 : مدل مفهومی پژوهش1نگارۀ

 

 روش 
بود. هنمعه  ددن، کنربجدیمب ت ی و از ناج د -روپ مطنمعه توصیفی 

ه در  هجساتنن میننا دور  دوآ متوساطهآموزان دانشکییه  آمنری  نمت
نفاج باود. از باین آنهان،  2966د باه تعادا 1403-1402سنل تبصاییی 

ج نف 340گیجی در دستجس تعداد بجاسنس هدول مورگنن و به  یو  نمونه
 340دنی همعیا   اننختی ینفتاهبه عنوان نمونه آمنری انتخن   دند. 

 اجک   نفج( از 186درصد ) 70/54داد که  نفج از  جک  کنندگنن نشنن
 5/21 نفج(  جک  کنندگنن دختج؛ و 154درصد ) 29/45کنندگنن ش ج و 
ندگنن درصد  جک  کن 2/48درصد شنیه ینزددم،  3/30درصد شنیه ددم، 

 شنیه دوازددم بودند.
 دن عبنرت بودند از:ابزاردنی شژودش هه  گجداوری داد 

و  قجباننی این شجسشاننمه توساط ی:جنمان  یشجسشننمه خود ننسامف( 
ر سه دعبنرت  12 یشجسشننمه دارا نیا( طجاحی گجدید. 2008دمکنران )

 وساوال(  4) 12خود ننسی تججبیسوال(،  3) 11خود ننسی تنمیی طهیح
 یشنج ساطب کجتیم نسیسوال( اس  که بن مق 5)خود ننسی ان جنمی 

 نیادر ا(. 31)د  وی( شنسخ داد  م5=درس  عمدتنتن  1=عمدتن نندرس )
ش و کو ا یاز همیه آگاند یخود ننس به مجبوطعوامت  دمه شجسشننمه

 ،خلاقیاا  ی،عقلاناا یعمیکجدداان ،رفتنرداان ،داانجننیدر ههاا  فهاام د
نران و دمکا یقجبانن .انادمورد توهه قجار گجفته یو حن ت بدن  ی خص

 و 82/0 یان جنم یخود ننس یآمفن بیضج یجانیا یدن( در نمونه2005)
و  بج علابه دس  آمد.  87/0ی و تججبه ا 82/0ی تأمی یخود ننسبجای 
 نیاا یینبنزآزما یینیاشن 74/0بجابج بان  زیدو وهه ن ننیم یدمب ت  این،
 ینفاج 44 ینموناه کیابان  ی،دفته فنصیه زمانن 8تن  7شس از  نسیمق

 یاو باج 68/0 یتاأمی یخود ننسا یباجا یینینش نید   د  اس . ایسنج
ن با زیان نسیامق نیا. اعتبانر ابه دس  آمد 76/0 یجبه اتج یخود ننس

داوپ  ،یخودآگاند نسیامقیی دمچاون داننسیرابطه آن بن مق یبجرس
اساتجس ادراک  نسیاو اضاطجا ، ارزپ خاود و مق یاف جدگ ،یجننید

ن که نشن دس  آمد  معنندار بود هب یدنیموارد دمب ت  یدر تمنم . د 
بجرساای روایاای  ههاا .  دا اا یخود ننساا نسیاامق یاز اعتباانر ملاکاا

ر گجفا  نفج از اسنتید متخصص قاجا چندمبتوایی، شجسشننمه در اختینر 
 (.32روایی مبتوایی آن نیز تأیید  د ) که

: شجسشاننمه حنضاج توساط گات شاجور 12 ( شجسشننمه اخلاق تبصییی
در سه حیطه تکیه  سؤال 8این شجسشننمه دارای ( طجاحی گجدید. 1389)

جان )دو سوال(، دوری از تنبیی )ساه ساوال( و بج تلاپ  خصی نه دی 
 بانکاه  دنی غیجاخلاقی در تکانمیف )ساه ساوال( اسا توست به  یو 

 (7ماوافقم=  کانملاتان  1م=مخنمف )کنملاای درهه میکجت دف مقینس 

باه شنیبنادی میزان تمنیلات فاجد در  شجسشننمه این  ود.شنسخ داد  می
داان و تلاپتکیااه بااج در حااین تبصاایت، نایااج  اخلاقاایداانی ارزپ
 کنددنی  خصی بجای شیشاجف  در تبصیت را اناداز  گیجی میکو ش

نشانن ددناد  اخالاق تبصاییی ) 8حداقت نمج  ایان شجسشاننمه  (.33)
و خاط بجپ آن ( اخلاق تبصییی بن ) 56حداکثاج نماج  آن ( و تجشنیین
تعاداد  دنیی بانشجسشننمه (1994کلاین ) بجاسنس ناج. بن دمی 32نیاز 

بهتاج اس  بصاورت یاک  ، ونده روی چند عنمت بنر میککم  سوا ت
به سساوال بجای مبن 8 بننبجاین (.34)دن اساتفند   اوند عنمت در تبییت
 اوند. شنیانیی بانز تبصییی بن یکدی ج هماع می اخلاقیک امتینز کیی 

باان  دانشجو و دو دفته فنصیه بجاباج 30 نمونهآزمنیی ایان شجسشاننمه بن 
شژودشای  (. در33گازارپ  اد ) 60/0ضجیب آمفانی کجونبان  و  64/0

شنینیی شجسشننمه بج اسنس مبنسبه آمفنی کجانبان  و روپ تصانیف باه 
(. شنینیی این شجسشننمه در شژودش 35بود ) 75/0و  71/0تجتیب بجابج بن 
 (.8به دس  آمد ) 81/0قنسمی و میجی 

( 1396)توسط خجمنلی و کمجی این مقینس  :ج( مقینس امید به تبصیت
ی امیاد باه مؤمفاهدر چهانر گویه  27 دارای این مقینس. گجدیدطجاحی 

 گویاه(،8) 13دنی زندگیامید به ک ب مهنرت گویه(،7)دن ک ب فجص 
 ویاه(گ 4) و امید به ک ب  نی ت ی گویه(8)امید به سودمندی مدرسه 

 تان کانملا 1)کانملا مخانمفم=ای شنج درهاهمیکجت مقینس  اس  که بن
 جتیب بجاباج بانتحداقت و حداکثج نمج  به   ود.( شنسخ داد  می5موافقم=

ج چه د که اس  )امید به تبصیت زیند( 135و )امید به تبصیت کم(  27
آماوز نزدیکتاج بن اد نشاننه امیاد تبصاییی بیشاتج دانش 135نمج  به 

 هبا (1396)بن د. نتنیج تبییت عانمیی اکتشانفی خجمانلی و کماجی می
 4د دنی اصیی دمجا  بن چجخش واریمنکس نشنن ددند  وهوروپ مؤمفه

ت نمونه کدرصد واریننس  58مؤمفه  4این  کهمؤمفه امید به تبصیت بود 
ی را تبیین کجدند. باه منااور سانجش شنیانیی مقیانس از ضاجیب آمفان

ه باامیاد  کجونبن  استفند   د. ضجایب آمفنی کجونبن  بجای خجد  مقینس

امیاد باه  ،90/0 دنی زنادگیامید به ک ب مهنرت، 90/0 ک ب فجص 

و ضاجیب  76/0 امید باه ک اب  نی ات ی و  80/0 سودمندی مدرسه
ن . سانزندگن(36) باه دسا  آماد 94/0آمفنی کجونبن  کت مقیانس نیاز 
از  ه تبصایتکه مقینس امید ب معتقدنددن شجسشننمه بن توهه به این ینفته
ابزار  وان یکر اس  و میتوان از آن به عنروایی و شنینیی مطیوبی بجخوردا

د. در آموزان استفند  کاجسودمند بجای سنجش امید به تبصیت در دانش
باه  صایتشنینیی مقینس امید به تبح ین آبندی و ننستی زایی، مطنمعه 
 (.37) گزارپ   د 82/0آمفنی کجونبن    یو 
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مادیجان و  شس از دمکنری باندن بدین گونه بود که  یو  گجدآوری داد 
معیمنن مدارس از آنهن درخواسا   اد کاه از داناش آماوزان دور  دوآ 

معیانر ورود باه متوسطه خواسته  اود تان شجسشاننمه را تکمیات کنناد. 
آماوزان و  نمت ندا تن بیمنری روانی در شجوند  سلام  دانش شژودش
معیانر بجای تکمیت شجسشاننمه باود و دمچناین  آگندننه رضنی دا تن 
 باودن شجسشاننمه ننقص نیز عدآ تمنیت به دمکنری و شژودشخجوج از 
دن به  ایو  حواوری و همع آوری، تعداد کثیجی از داد  در فجآینداس . 

 ین فجآ سنز شجساز کتبی و تعدادی دم به صورت آنلاین و بن استفند  
دنی بجای اهجا این شژودش ابتدا شجسشننمهگجدآوری  د. بدین گونه که 

باه  ایو   جنمی، اخلاق تبصاییی و امیاد باه تبصایتخود ننسی ان 
باجای  دنی اهتمنعی بکهآن از طجیم  مینک تدوین وشجسشننمه آنلاین 

 سپسارسنل گجدید. آموزان دور   دوآ متوسطه  هجستنن مجبوطه دانش
آوری  اد  باه دنی همعدمجا  داد  به بدس  آمد  از طجیم اک ت دیتن

 ادند  PLSو  26ن خه   SPSSافزار یو  کتبی و حووری، وارد نجآ 
 و به وسییه این دو نجآ افزار تجزیه و تبییت قجار گجفتند.

  

  هایافته
ن ( اطلاعنت توصایفی متغیجدانی شاژودش دماجا  با1در هدول  منر  )

 . آن آورد   د  اس دنی مومفه
 

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص :1جدول 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین ابعاد و مولفه ها متغیر

 -776/0 -053/0 78/4 04/15 خود ننسی یکپنرچه  خود ننسی ان جنمی

 -938/0 283/0 14/4 8/11 ایخود ننسی تججبه

 -827/0 -117/0 18/3 7/8 خود ننسی تنمیی

 -861/0 -141/0 2/11 62/35 کت 

 -879/0 353/0 27/6 67/19 دنامید به ک ب فجص 

 -629/0 361/0 74/6 59/21 دنی زندگیامید به ک ب مهنرت تبصیتامید به 

 -02/1 122/0 36/6 67/22 امید به سودمندی مدرسه

 -588/0 -190/0 16/3 63/11 امید به ک ب  نی ت ی

 370/0 183/0 9/15 5/75 کت

 -13/1 -086/0 38/12 28/29 کت اخلاق تبصییی

 

در متغیجدانی شاژودش را در دنی آمنر توصایفی نماجات گاجو   نخص
دنی چاوم ی و ددد.  زآ باه ذکاج اسا   انخص( نشنن می1هدول )

بینن ج عدآ انبجان چشم یج از مفجوضه منبنی  -2+ و 2کشیدگی بین 
دنی کشیدگی و ددد که ارزپنجمنل اس  که نتنیج این هدول نشنن می

اسا . خنرج نشد   -2+ و 2چوم ی دیچ یک از متغیجدن از مبدود  بین 
این مطیب بینن ج آن اس  که توزیع داد  دن در متغیجدنی تبقیم نجمنل 

 می بن د.

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش : 2جدول
 اخلاق تحصیلی امید به تحصیل خودشناسی انسجامی متغیر

 - - 1 خود ننسی ان جنمی

 - 1 50/0** امید به تبصیت 

 1 47/0** 68/0** اخلاق تبصییی

 

ددد که بین خود ننسی ( نشنن می2ج ضجیب دمب ت ی در هدول )نتنی
( و  امید به تبصایت P ،68/0=r<001/0ان جنمی بن اخلاق تبصییی )

(001/0>P ،50/0=r رابطه مثب  معننداری وهود دارد. دمچنین باین  )

امید به تبصیت و اخلاق تبصییی رابطاه مثبا  معنانداری ینفا   اد 
(001/0>P ،47/0=r). 

 

 تحلیل مسیر: 3ل جدو
 b se t p متغیرها

 000/0 99/6 058/0 41/0 امید به تبصیت       اخلاق تبصییی

 000/0 97/7 058/0 47/0 خود ننسی ان جنمی     اخلاق تبصییی

 000/0 44/11 060/0 69/0 خود ننسی ان جنمی     امید به تبصیت

 000/0 64/6 042/0 27/0 تبصییی خود ننسی ان جنمی     امید به تبصیت      اخلاق
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اخالاق بان  یان اجنم یخود ننساددد که ( نشنن می2نتنیج در هدول )
، P ،97/7=t=000/0داری دارد )تبصاااییی رابطاااه مثبااا  و معنااای

47/0=b ؛ دمچنین، امید به تبصیت بن اخلاق تبصییی رابطه مثبا  و)
، باااین علاو (؛ باااهP ،99/6=t ،41/0=b=000/0داری دارد )معنااای

داری ینفا  امید به تبصیت رابطه مثب  و معنیبن  یان جنم یخود ننس
(. در نهنی ، امید باه تبصاییی در P ،44/11=t ،69/0=b=000/0 د )

رابطه بین خود ننسی ان اجنمی بان رویاش اخلاقای نقاش میاننجی و 
 .(P ،64/6=t ،27/0=b=000/0داری دارد )معنی

 

 برازششاخص های برازش نیکویی  :4جدول 
 تفسیر مقدار قابل قبول مقدار شاخص ها

 p=000/0 دو-خی

7/152=2χ 

 اس  شس معنی دار می بن د 05/0کمتج از  معنی دار بن د

df/2χ 7/1  قنبت قبول اس   3تن  1مقندیج بین 

RMSEA 047/0  قنبت قبول اس  08/0مقندیج کمتج از 

NFI 96/0  قنبت قبول اس  95/0تن  90/0مقندیج بین 

NNFI 98/0  قنبت قبول اس  95/0تن  90/0مقندیج بین 

CFI 98/0  قنبت قبول اس  95/0تن  90/0مقندیج بین 

 IFI 98/0  قنبت قبول اس  95/0تن  90/0مقندیج بین 

GFI 94/0  قنبت قبول اس  95/0تن  90/0مقندیج بین 

AGFI 92/0  قنبت قبول اس  95/0تن  90/0مقندیج بین 

SRMR 025/0 قنبت قبول اس  08/0یج ز 

 
، مج ور کنی RMSEA(  نخص دنی نیکویی بجازپ 2هدول  منر  )

ددد. نتانیج نشانن را نشنن می NNFI ،CFI ،IFI، SRMRاسکولج  
دن قنبت قبول د تند و تبییت عانمیی تنییادی از مادل داد دمه  نخص

 .کنندشیشنهندی حمنی  می
 

 
 (MO)( و اخلاق تحصیلی OE(، امید به تحصیل )SCمتغیرهای پژوهش خودشناسی انسجامی ) نمودار ضرایب استاندارد :2نگارۀ
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 Tنمودار مقادیر  :3نگارۀ 

 

 بحث
ق ددن شژودش حنضج تبییت رابطه خود ننسی ان جنمی و رویش اخلا

دن نشانن داد ای امیاد باه تبصایت باود. ینفتاهتبصییی بن نقش واسطه
؛ ی داردمعنندار بج رویش اخلاق تبصیی خود ننسی ان جنمی اتج مثب  و

خالاق ابه عبنرتی بن بهبود  ننخ  و افزایش بینش ن ب  به خویشاتن، 
، 13دنی )ینبد. این ینفته بن نتنیج شژودشآموزان ارتقنء میتبصییی دانش

( دم او اسا . در 12، 11دانی )( و به طور ضمنی بان شژودش15، 14
مشاکلات اخلاقای  شژودشی مشخص  اد خودآگاندی بنعاث کاندش

ای (. در شژودشای دی اج، مطنمعاه13 ود )آموزان میتبصییی در دانش
اری دنی اخلاقی رابطه معنندنشنن دادند خود ننسی بن شنیبندی به ارزپ

 خود ننساایتااوان گفاا  از دمااین سااو در تبیااین ینفتااه می(. 15دارد )
و بان  کندکنند  ایفن می نقشی دمندنگ ،فجدی ان جنمی در سط  درون

ط  سدر  یکپنرچ یفجد، موهب  شجدازپ اطلاعنت مختیف مجتبط بن خود
 تنردنیافکنر و دیجنننت و رف بدین طجیم  ود وسی تم روانشننختی می

یت . در مبباث تبصاکندفجدی ددای  میبین فجدی و را در روابط خود
 اود کند بدین گونه که بنعاث میدم خود ننسی نقش ب زایی ایفن می

خود  14یییدر مورد کم و کیف رفتنردنی تبصبه طور منام وزان آمدانش
 ننسانییی کنند و در امج یندگیجی نقنط ضعف و قوت خاود را  شیبنزاند

دانی خاود تکجد  و در مواههه بن مشکت، فجد بن تکیه بج تواننیی و مهنر
کناد میسعی در حت آن دا ته بن د. فجد خود ننس صجفن به حنل ن ن  ن

گجی دم دارد و معتقد اس  بجای رسیدن باه ادادان ناه  و ن جپ آیند
یف دنی تبصییی امجوزی مثلا در امج تکنمچندان دور خود بنید در چنمش

دنی  خصی خود تکیه کند و ن ب  به کلاسی بنید بج تلاپ و کو ش
 دنی اخلاق تبصییی دمچون تنبیی و تقیب ح نسی  نشنن ددد. ارزپ

ج باناندار ود ننسی ان جنمی اتج مثب  و معنتنیج فجضیه دوآ نشنن داد خ
، 24دنی )شامید به تبصیت دانش آموزان دارد. این ینفته بن نتنیج شژود

( دم ااو اساا . در شژودشاای مشااخص  ااد خود ننساای 27، 26، 25
ر (. د16ان اجنمی منجااج باه امیاادواری و سااجزندگی افاجاد ماای  ااود )

 بصییی داناششژودشی دی ج، خود ننسی ان جنمی منجج به شیشجف  ت
  کاه (. خود ننسی فجآیندی من جم و انطبنقی اس26، 24آموزان  د )

معننداری می بخشد و 15کپنرچ ییدنی فجد وحدت و به تجنر  و ویژگی
تواند به بهزی تی، امیاد و ساجزندگی از طجیم وحدت و خودتنایمی می

ه ب رسیدن افجاد کمک کند. در واقع فجد خود ننس در زمنن خلاء، نینز و
دنی کند و صندقننه نقنط ضاعفکمنل در تبصیت به خویشتن رهوع می

جای بایی را خود را  ننسنیی و بن توهه به مننبع اطلاعنتی مختیف، را  ح
آموز بعد از خودارزیانبی باه ایان نتیجاه کند. زمننی که دانشآن شیدا می

ا ربجسد که ددن از تبصیت من چی    من چجا بنید واحددنی درسای 
یان نم  چه ر ته تبصییی بجای من مننسب اس  و چاجا  و بان اشنس ک
دنی خود را زیج سوال باجد  و واقاع بیننناه باه آن دان دن، خواستهچجایی

 ود و جد میدیجننی در ف -شنسخ ددد منجج به رویش انتانرات  ننختی
و   ود تن بان ساعیدمین انتانرات منجج به رویش امیدواری در افجاد می

 واند به این انتانرات شنسخ ددد. کو ش  خصی بت
نتنیج فجضیه سوآ نشنن داد امید به تبصیت اتج مثب  و معنندار بج اخلاق 

، 22، 21، 20دنی )آموزان دارد. این ینفته بن نتنیج شژودشتبصییی دانش
( دم و اس . در شژودشی مشخص  د امید به تبصیت بن سوء رفتنر 23

آماوزانی کاه دارد؛ به عبنرتی دانش تبصییی رابطه منفی معننداری وهود
نندرسا   یدر معج  رفتنردن شتجیدارند، ب ینییشنبه تبصیت  دیسط  ام
در مطنمعه ای دی ج، شژودشی نشنن داد امیاد باه . (20) د تند یییتبص

، 22تبصیت منجج به خودتنایمی تبصییی در دانش آموزان می  اود )
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تبصییی به معننی تکیه بج  توان گف  اخلاق(. در تبیین این ینفته می23
 رفتانر ناوع، صاداق دنی  خصی در انجنآ تکانمیف درسای، توانمندی

و عادآ ارتکان  رفتنردانی ن و احتاجاآ دی اجان أدوستننه و رعنیا   ا
غیجاخلاقی دمچون تقیب و ساوء اساتفند  از رفتانر دی اجان اسا . باه 

آورددنی عبنرت دی ج فجد در ک ب عیم و دانش و باجای ک اب دسا 
کناد. دنی ان ننی و اخلاقای اساتفند  میی از درستکنری و آموز تبصیی

 زمه چنین اقدامی دا تن ان یز  و امید به تبصیت اس . چجا که امیاد 
تواند بنعث  اود آموزان به آیند  و حیطه تبصییی خود میدا تن دانش

دنی خود بجای رسیدن که فجد بجای ک ب عیم زحم  بکشد و از تواننیی
داند استفند  از تقیب و ین سوء تبصییی استفند  کند چجا که میبه اددان 

استفند  از دی جان بجای رسیدن به اددان تبصییی صاجفن یاک درمانن 
خواداد، تواند به آن چیزی کاه از تبصایت میزودگ ر اس  و او را نمی
دارند و مطمائن  امید به تبصیتکه  یدانش آموزانبجسنند.  از دمین سو 

خاود 16تبصیییبه اددان  ینبیدست یبجا  یمؤتج یبجددند تند که راد
 وند و ا ییینندرسا  تبصا یرفتنردان دچانردارند، کمتج احتمانل دارد 

در  ینییو اعتمااند بااه نفااس شاان امیاادواریکااه  یآمااوزاندانش بااجعکس
ساوء  جیخود درگ دیام شج ننیاز دمتن شتجی نن دارند، بمطنمعه یرادبجددن

 رفتنر د تند. 
ابطاه ی فجضیه چهنرآ نشنن داد که امید به تبصایت در ردمچنین بجرس

کند و بین خود ننسی ان جنمی و اخلاق تبصییی نقش میننجی ایفن می
انش دخود ننسی ان جنمی از طجیم امید به تبصیت بج اخلاق تبصییی 

قیم ات م اتآموزان اتج غیجم تقیم دارد. این نتیجه نیز بن توهاه باه اتاج
بیاین ید به تبصیت بج اخلاق تبصییی قنبت تخود ننسی ان جنمی و ام

ی توان گف  خود ننسی ان جنمی و امید به تبصیت از متغیجدنبود و می
نفته آموزان د تند. در تبیین این یمهم و مجتبط بن اخلاق تبصییی دانش

دانی توان گف  زمننی که افجاد از کم و کیاف تبصایلات و تواننییمی
اری امیادو را دا ته بن ند، آن ان یاز  و خود در امج تبصیت آگندی  زآ

و ساکند و از دمین در افجاد هه  بجآورد کجدن انتانرات رویش شیدا می
یدن رسنند که بجای رسابه طور غیجم تقیم این شینآ را به دانش آموز می

 آل خود بنید اصول اخلاق تبصاییی را رعنیا  کناد وبه آن اددان اید 
اننیی از تو توانمندی خود را بن  بجد  و بجای رسیدن به اددان تبصییی،

 دنی  خصی بجای حت م نلت و تکنمیف درسی استفند  کند.
دنیی باود کاه از شژودش حنضج مننند مطنمعنت دی اج دارای مبادودی 

آماوزان دور  توان به مبدود  دن هنمعه آمانری باه دانشهمیه آن می
ع ممکن اسا  در دوآ متوسطه  هجستنن میننه ا نر  کجد که این موضو

دنی ایجاند کناد. نیاز دن به دی ج هوامع بن مبادودی زمینه تعمیم ینفته
دنی دی ج این شژودش  دنی خودگزار ی از مبدودیاستفند  از مقینس

آوری عمادنی دی ج هود در صورت امکنن از روپ شیشنهند میکه  بود
تج و متکن اطلاعنتمصنحبه و مشندد  استفند   ود تن  دمچون اطلاعنت
دنی شژودشی شیشنهند . بن این وهود بن توهه به ینفتهبه دس  آید تجعینی
دنی آموز ی باجای دن، دور و سنیج ارگنن دندر مدارس، دانش ن  ود می

بجگازار  آموزان در حیطه تبصییی و ادادان آندانش خود ننسیارتقنی 
ان یاز  امیاد باه تبصایت و افازایش رادبجددنی مبتنی بج تقوی   . ود

ماورد توهاه قاجار  آموزاندانشکنر بن  مداخلاتیدنی در بجننمه تبصییی
دان از اخالاق تبصاییی و دمچنین مشنوران و معیمانن در کلاس گیجد

سخن ب ویند؛ اینکه استفند  از تنبیی، تقیب در امتبنننت و سوء اساتفند  
دارد از دی جان از مبنظ عیمی، اخلاقی و انوبنطی بجای آنهن کنرکجدی نا

 .نی هنی زینی به آنهن اراله ددندو سپس رادکنرد
 

 نتیجه گیری
د و امی به طور کیی نتنیج این شژودش نشنن داد که خود ننسی ان جنمی

 به تبصیت دو عنمت مهم و ماوتج باج اخالاق تبصاییی داناش آماوزان
دانی اخلاقای در فوانی آماوزپ و ارزپباه اخلاق تبصییی د تند. 

بیاه و مت در ناج گجفتن موضوعنت مجبوط باه تنشجدازد و  نتدریس می
 لاقای وتشویم و مدیجی  رفتنر، فجاینددنی مجبوط باه ناام و آزادی اخ

ااج . از دماین مندن، استقلال فکاجی و قنبییا  اعتماند اسا م ئومی 
تقنضاندنیی  وبه ا کنل مختیف بن موقعی  دن ممکن اس   آموزاندانش

 اااجایط رفتنردااانی  کاااه در آن  اااوندمواهاااه  مدرساااهدر مبااایط 
 ی رویاش. بننبجاین باجااخلاقی و غیجاخلاقی از خود نشنن ددند مختیف

ج و متغیاخلاق تبصییی  و رفتنردنی اخلاقی در مدارس، بهتج اس  به د
 .خود ننسی ان جنمی و امید به تبصیت توهه زیندی دا ته بن یم

 

 ملاحظه های اخلاقی
 د تن توضی  داد   بتجآم ددن مطنمعه و روپ اهجا به  جک  کنندگنن

 دربنر   جک  یان عادآ  اجک  در شاژودش تصامیم بن رضنی  آگندننه
ن صای آنهااین اطمیننن به آنهن داد   د که اطلاعانت خصو و نیز ب یجند

 منند.نزد شژودش ج مبفوظ می
 

 سپاسگزاری
در  مان را که مدیجان، معیمنن و دانش اموزان مبتجآاز کییه  بدین وسییه
ا رکمانل تشاکج و قادردانی  دن شژودشی یانری رسانندند،رسیدن به اد

 داریم.
 

 هنام واژه
 Ethics .1 اخلاق

 Moral Education .2 تجبی  اخلاقی
 Academic Ethics .3 اخلاق تبصییی

 Coherent Self-Knowledge .4 خود ننسی ان جنمی
 Adolescence .5 دوران نوهوانی

 Identification .6 ینبیدوی 
 Hope To Study .7 به تبصیت امید

 Hope .8 امیدواری
 Self-Awareness .9 خودآگندی

 Moral Values .10 دنی اخلاقیارزپ
  Reflective Self-Knowledge .11 تنمیی یخود ننس

  Practical Self-Knowledge .12 خود ننسی تججبی
 Life Skills .13  مهنرت دنی زندگی
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 Academic Behaviors .14 رفتنردنی تبصییی
 Unity And Integration .15 وحدت و یکپنرچ ی

 Academic Goals .16 تبصیییاددان 
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