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  سرآغاز 

وه ی را در ش ـ  یت ـیرات حـائز اهم   یی ارتباطات و اطلاعات تغ    يفناور
ک بخـش   ی ـتوان گفت که بـه       یجاد کرده است و م    ی ما ا  یزندگ
ل شـده اسـت، بـه خـصوص بـا      ی تبدانسان یر زندگ ی ناپذ ییجدا

دا ی ـنترنت پ یق ا ی به ارتباط از طر    يشتریمردم علاقه ب  ،  ظهور وب 
ن ی ـا نی ـ آنلای اجتمـاع يهـا  کهاند و با به وجود آمـدن شـب       کرده

ش کـاربران   یدا کرده و موجـب افـزا      یش پ یعلاقه روز به روز افزا    

ن ی آنلا ی اجتماع يها نترنت شده است، امروزه استفاده از شبکه      یا
مـردم از   . ل شده است  ی کاربران تبد  ی اصل يها تی از فعال  یکیبه  

شتر به منظور حفظ ارتباط با دوستان و به         ی ب ی اجتماع يها شبکه
ر ی ـ اخ يهـا  در سـال  . کننـد  ی اسـتفاده م ـ   یک سـرگرم  ی ـعنوان  

ها  تین، علاوه بر وب سا    ی آنلا ی اجتماع يها  شبکه يها سیسرو
 مختلـف تحـت وب،      يها  با روش  ی کاربران امکان دسترس   يبرا
انـد، کـاربران    جاد کـرده یل را ا ی موبا ي کاربرد يها ل و برنامه  یمیا

  )یپژوهشۀ مقال(

 نیآنلای اجتماعي ها شبکه به ادیاعت زانیم سنجشي برای اسیمق نیتدو
 آنی اخلاقي امدهایپ و

 ياحمد دیفر دکتر ،∗راد یلیاسمع مهسا

  هیارومی صنعت دانشگاه وتر،یکامپ و اطلاعاتي اورفنّی مهندس دانشکده اطلاعات،ي اورفنّ گروه
  

  )چاپ فوري) (20/3/96 :، تاریخ پذیرش16/1/96: تاریخ دریافت(

  دهیچک

 به ادیاعت. شود یم محسوبي رفتار ویی دارو ریغ ادیاعت کی که استي تکنولوژ به ادیاعت انواع ازی کی نیآنلای اجتماع يها شبکه به ادیاعت: نهیزم
 براساسی اسیمق پژوهش نیا در. شودی لیتحص عملکرد کاهش وی افسردگ اضطراب، تمرکز، عدم به منجر تواند یم نیآنلای اجتماع يها شبکه

 به ادیاعتی منف راتیتأث گرفتن نظر در با و نیآنلای اجتماعي ها شبکه به ادیاعت زانیم سنجشي برا پژوهشگري ها یبررس و نیشیپ مطالعات
  .دیگردی طراح رانیا جامعه در کاربر رفتار و دراخلاقی اجتماعي ها شبکه

  

 از که است هیارومی صنعت دانشگاه انیدانشجوی تمام شامل پژوهشي آمار جامعه. استی شیمایپ -یفیتوص صورت به پژوهش روش :روش
ی اخلاقی اسیمق. گرفت قرار آزمون مورد و انتخاب دسترس در يریگ نمونه روش باي آمار نمونه نوانع به) زن 85 و مرد 121 (نفر 206 آنها انیم

 با آنیی روا و کرونباخي آلفا بیضر با اسیمقیی ایپا. شد ارسال انیدانشجوي برا نیآنلا فرم صورت به نیآنلای اجتماعي ها شبکه به ادیاعت
  .گرفت قراری ابیارز موردي دییتا وی اکتشافی عامل لیتحل

  

ي دییتأی عامل لیتحل جینتا و است برخورداریی بالایی ایپا از اسیمق که داد نشان کرونباخي آلفا بیضري برا آمده دست به مقدار: ها افتهی
  .بود اسیمق کلیی روا و مدل مناسب برازش دهنده نشان

  

 به ادیاعت اسیمق که گرفت جهینت توان یم مدل برازشي ها شاخص و کرونباخي آلفا بیضري برا آمده دست به ریمقاد به توجه با: يریگ جهینت
ي برای مناسب ابزار عنوان به تواند یم اریمع 7 و هیگو 34 تعداد با پژوهش نیا در شده ارائه آنی اخلاقي امدهایپ و نیآنلای اجتماعي ها شبکه

  . شود تفادهاسی رانیا انیدانشجو نیآنلای اجتماعي ها شبکه  به ادیاعت زانیم سنجش
  

 نیآنلای اجتماعي ها شبکه اد،یاعت اخلاق،: واژگان دیکل

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
17

63
4.

13
96

.1
2.

3.
6.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

th
ic

sj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             1 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517634.1396.12.3.6.5
http://ethicsjournal.ir/article-1-815-fa.html


 هاي اجتماعی آنلاین و پیامدهاي اخلاقی آن ن مقیاسی براي سنجش میزان اعتیاد به شبکهتدوی: فرید احمديدکتر راد و  مهسا اسمعیلی
  

 46

 يهـا  سی سـرو  ع و آسـان بـه     ی سـر  یمنظور دسترس ـ  توانند به  یم
 ي را بـر رو    ي کـاربرد  يها ن برنامه ین ا ی آنلا ی اجتماع يها شبکه
 یامروزه تعـداد کـاربران    ). 1(کنند   خود نصب  1 هوشمند يها یگوش

کنند به شدت رو به  ین استفاده م  ی آنلا ی اجتماع يها که از شبکه  
ده یون رس ـیلیک بیر تعداد کاربران به ی اخهۀش است و در د  یافزا

 يل خـود بـرا    ی ـ کـه از ابـزار موبا      يداد افـراد  ن تع ـ یچن است، هم 
کننـد رو بـه      ین استفاده م  ی آنلا ی اجتماع يها  به شبکه  یدسترس

 يهـا   شـبکه  ي کـاربرد  يهـا  ش اسـت و اسـتفاده از برنامـه        یافزا
 هوشمند يها ی کاربران گوشی اصليها تی از فعال یکی 2یاجتماع
  ).2 و 1(است 
شـود   ی گفته م ـ  ير به ساختا  ی اجتماع يها  شبکه ی واقع يایدر دن 

ها و ارتبـاط   ها مثل افراد و شرکت تی موجوديک سریکه شامل   
 یک شخص منجـر     یباشد، در واقع ارتباطات اجتماع     ین آنها م  یب

 يهـا  در سال . شود ی آن شخص م   ي برا یجاد شبکه اجتماع  یبه ا 
افته است و بـا وجـود آمـدن         ینترنت انتقال   ین ساختار به ا   یر ا یاخ

 بـه   ی واقع ـ يای ـن همان سـاختار در دن     یلا آن ی اجتماع يها شبکه
 ی اجتمـاع  يها  از شبکه  یفیافته است، تعر  ی انتقال   ي مجاز يایدن

موجب ارتباط   3يوتری کامپ يها  شبکه یوقت« دارد  ان می یبن  یآنلا
ن ی ـکند، بـه ا  ی مین آنها را سازمانده   یا ارتباط ب  یشود و    یافراد م 

 يها ، شبکه )3(»شود ین گفته م  ی آنلا ی اجتماع يها ساختار شبکه 
 يهـا  جز شبکه  نینکدیو ل  ترییسبوك، تو ین مانند ف  ی آنلا یاجتماع
 يهـا دارا   ن شـبکه  ی ـ محبوب هستند که هـر کـدام از ا         یاجتماع

 کـاربران   ي را بـرا   ی مختلف يها سی هستند و سرو   ی خاص یژگیو
 حفظ ارتبـاط بـا      يسبوك برا یدهند، به طور مثال ف     یخود ارائه م  

 انتــشار اخبـار اســتفاده  يشتر بـرا ی ـتر بییک و تــوی ـدوسـتان نزد 
 است، بـا  يا جاد ارتباط حرفهی اين برا ینکدیکه ل  یشود، درحال  یم

جـاد  ی ای اجتمـاع يها  تمام شبکهیها هدف اصل ن تفاوت یوجود ا 
  .ن کاربران استیارتباط و تعامل بهتر ب

هـا   ر حـوزه  ی و اطلاعـات هماننـد سـا       يشرفت در حوزه فنـاور    یپ
ن یتـر   از مهـم   یکید همراه بوده است،     ی جد يها همواره با چالش  

 اسـت،   يدر اسـتفاده از فنـاور      4ها مربوط به حوزه اخـلاق      چالش
 است  ی از موضوعات مهم   ی یک 5 اطلاعات يمبحث اخلاق فناور  

فـه اخـلاق    یر مورد توجه قرار اسـت کـه وظ        ی اخ يها که در سال  

و بینـی   پـیش «: شـود  یف مین صورت تعری اطلاعات به ا  يفناور
 در چارچوب   ی و اجتماع  ی انسان يها تی بر فعال  ي فناور ل آثار یتحل
ر ید و ارائـه رهنمودهـا و تـداب        ی ـا جد ی موجود   ی اخلاق يها هینظر

ن ی ـ از توسـعه ا ی ناش ـ یت مـسائل اخلاق ـ   ی هدا يجهانشمول برا 
 يهـا  با توجه بـه گـسترش اسـتفاده از شـبکه       ). 5 و   4(» يفناور

ن در ی آنلایماع اجتيها ن و با توجه به نفوذ شبکه      ی آنلا یاجتماع
 همواره با مـسائل و      ی اجتماع يها  روزمره، کاربران شبکه   یزندگ

ن مواجـه   ی آنلا ی اجتماع يها  استفاده از شبکه   6یمعضلات اخلاق 
ن ی ـ آنلا ی اجتمـاع  يهـا   که شـبکه   ییایبا وجود تمام مزا   . هستند

 ی اجتمـاع  يهـا  انـد، اسـتفاده از شـبکه        کاربران خود داشته   يبرا
 کـاربران خـود در      ي را هم برا   یضلات اخلاق ب و مع  ین معا یآنلا

 نی ـ آنلا ی اجتمـاع  يهـا  ب شـبکه  ی ـاند که از جمله معا      داشته یپ
و  عاتیع شـا  یج سـر  ی و ترو  يریگ  مانند شکل  يتوان به موارد   می

جــاد احــساس غــم و ی افــراد، ا7یم خــصوصیاخبــار، نقــض حــر
 يش استرس، کـاهش ارتبـاط رو در رو و مجـاز           ی، افزا یافسردگ

ن اشـاره کـرد     ی ـ آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یو اعت شدن روابط   
 ی اجتمـاع يهـا  اد به شـبکه یان موارد اشاره شده اعتی، از م  )6-9(

 ی اجتمـاع  يها ب استفاده از شبکه   ین معا یتر  از مهم  یکی 8نیآنلا
هـا و امکـان      ن شـبکه  ی ـش کـاربران ا   یاست که با توجه به افـزا      

ز به روز احتمـال     نترنت در هر مکان و هر زمان رو       ی به ا  یدسترس
  .شود یشتر مین بی آنلای اجتماعيها اد به شبکهیش اعتیافزا
اد بـه  ی ـ از انـواع اعت ین یک ـی ـآنلا ی اجتمـاع يها اد به شبکه  یاعت

 و مربـوط    10ییدارو ریاد غ یک اعت ی است که به عنوان      9يتکنولوژ
شـود کـه شـخص از        ی گفته م  یبه روان شخص است و به حالت      

ش از حد و بـه صـورت مـشکل زا         ین ب ی آنلا ی اجتماع يها شبکه
ر ین مانند سـا   ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یاعت. کند یاستفاده م 

 در اخـلاق و     یات منف ـ تـأثیر تواند منجر به     ی م ی سنت يادهایاعت
ان، ی ـ از خـانواده و اطراف     ي شـدن و دور    يرفتار کاربر شود؛ منزو   

 بـه منظـور     یر سـبک زنـدگ    یی ـ، تغ ي به سلامت فـرد    یتوجه یب
 ـ ی اجتمـاع  يهـا  شتر در شـبکه   یاندن زمان ب  گذر  بـه  یتـوجه  ی، ب

 ي خـواب بـرا  ير الگـو یی ـتغ ،ی و شـغل   یلی تحـص  يهـا  تیمسئول
، درروغ گفـتن بـه   ی اجتمـاع يهـا  شتر در شبکه یگذراندن زمان ب  
 و یلیافـت تحـص   ش از حـد،   یه استفاده ب  ی توج يافراد خانواده برا  
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 يرفتـار  و   ی اخلاق ـ یات منف ـ تـأثیر  از   یجاد مشکلات خانوادگ  یا
ن ی ـجـه ا ین اسـت کـه در نت    ی ـ آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یاعت

 ماننـد اسـترس،     یات شخص در دراز مدت دچـار احـساسات        تأثیر
   ).9 و 8(شود  ی می در زندگیتیاضطراب و نارضا

 کـه در  ییهـا  ی، نگرانياد به تکنولوژیده اعتیبا توجه به ظهور پد   
 يهـا  يان تکنولوژ کاربری و روان  ی، جسم 11یمورد سلامت اخلاق  

 به خصوص در مورد نوجوانان ین نگران یجاد شده است، ا   ید ا یجد
 و  ياسـتفاده از تکنولـوژ     ي بـرا  يشتری ـ ب ي و جوانان که علاقـه    

ن امر موجـب  یشتر مورد توجه قرار گرفته است، ا     ینترنت دارند ب  یا
 گذار در تأثیر عوامل یق و بررسی به تحقيادیپژوهشگران ز  شده
جـدول   از آن بپردازند، در      ی ناش يها بی و آس  يلوژاد به تکنو  یاعت
  .اشاره شده است ها پژوهشن ی از ایبه برخ 1

 ی اجتمـاع يهـا  اد بـه شـبکه  ی ـ مربوط به سنجش اعت  در پژوهش 
ار ی ـهفت مع  انجام شده است،2015ن نوجوانان که در سال      یآنلا
 ین معرف ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یزان اعت ی سنجش م  يبرا

 در کنتـرل  ییعـدم توانـا  : ارهـا عبارتنـد از    ین مع ی که ا  شده است 

  نی آنلای اجتماعيها اد به شبکهیمطالعات انجام شده در خصوص اعت: 1جدول
 

  فیرد  پژوهش قیتحق مورد جهینت
ی اجتماعي ها شبکهي ها شنیکیاپل از استفاده نیب میمستق ارتباط

  هوشمندي ها یگوش به ادیاعت و
ي ها شبکه لیموبا  يها شنیکیاپل از استفاده رابطه

 لیموباي ها یگوش به ادیاعت وی اجتماع
)1( 1  

 کاهش وی اجتماعي ها شبکه بهی وابستگ نیب میمستق ارتباط
 ی شناخت شکست و خواب تیفیک

 تیفی،کیاجتماعي ها شبکه از استفاده نیب ارتباط
  روزانهي کارها دری شناخت شکست و خواب

)2(  
 

2 

ي ها شبکه به ادیاعت صیتشخ ابزاری ابیارز و جادیا یاجتماعي ها شبکه به ادیاعت سنجشي برا اسیمق کی جادیا
 ی اجتماع

)10(  
 

3 

 به ادیاعت بای فسردگا وی نیب خودکم صهیخص میمستق ارتباط
  سبوكیف

 و ادیاعت با انیدانشجوی روانشناسي ها صهیخص ارتباط
 سبوكیف از ادیز استفاده

)9(  
 

4 

ي رفتارها وی روانشناخت يها صهیخص نیب ارتباط  نترنتیا به ادیاعت بایی گرا يماد وی اجتماع ترس میمستق ارتباط
  هوشمندي ها یگوش کاربران به مربوط

)11( 5 

 کاهش و اضطراب شیافزا موجب هوشمندي ها یگوش به ادیتاع
 .شود یمی زندگ از تیرضا سطح

 سطح و هوشمندي ها یگوش به ادیاعت نیب ارتباط
 یزندگ از تیرضا

)12( 6 

ی گوش به ادیاعت بای افسردگ وی اجتماع ترس میمست ارتباط
 هوشمند

ي ها یگوش به ادیاعت سطح بری شخص مشکلات ریتأث
  لیموبا

)13( 
 

7 

 فرانسه در و خطا مشخصهي دارا شتریب معتاد کاربران ایاسپان در
 .هستند کنترلیی توانا عدم صهیخصي دارا شتریب

 در هوشمند يها یگوش به ادیاعتي ها شاخص سهیمقا
  ایاسپان و فرانسه کشور دو

)14( 8  

 شیافزا وی تیشخصي ها صهیخص متقابل ارتباط نترنتیا به ادیاعت با بودنی عصب میمستق ارتباط
 نترنتیا به ادیاعت سکیر

)15(  9 

هاي  ارتباط مستقیم برون گرایی و اضطراب با اعتیاد به گوشی
 موبایل 

 به ادیاعت وی روانشناختي ها مشخصه نیب ارتباط
 مونت انیدانشجو  یگوش

)16(  10  

ی گوش به ادیاعت با نترنتیا از ادیز استفاده نیب میمستق رابطه
 یشناختي ها کستش و هوشمند

 مشکل استفاده و نترنتیا به ادیاعت نیب ارتباط نییتع
 لیموبای گوش از زا

)17( 11 

ی گوش به ادیاعت وی افسردگ نیب دوطرفه و میمستق ارتباط
 هوشمند

 دری افسردگ و هوشمندی گوش به ادیاعت نیب ارتباط
 يا کره نوجوانان نیب

)18( 12 

ي ها یگوش به ادیاعت بای ثبات یب ویی گرا يماد میمستق ارتباط
 هوشمند

 به ادیاعت وی تیشخصي ها صهیخص نیب ارتباط
 انیدانشجو نیب در هوشمندي ها یگوش

)19( 13 

 به ادیاعت بای افسردگ وی اجتماع ترس میمستق و متقابل ارتباط
 نترنتیا

 ،یاجتماع ترس و نترنتیا به ادیاعت نیب ارتباط
 ییایآس نوجوانانی افسردگ

)20( 14 

 به ادیاعت وی روانی شانیپر به منجری اجتماع يها شبکه به ادیاعت
 .شود یم نترنتیا

ی شانیپر وی اجتماعي ها شبکه به ادیاعت نیب ارتباط
 نترنتیا به ادیاعت وی روان

)21( 15 
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، یط اجتمـاع  ی بـا مح ـ   ي، ناسـازگار  یمدت زمان استفاده، وابستگ   
رات خلـق و    یی ـتغ ،12ي، سندروم خوددار  یلیکاهش عملکرد تحص  

 یدر پژوهـش   ).6(هـا  تی ـر فعال یخو و از دست دادن علاقه به سـا        
مــل، ، تح13ار، بــازپس گــرفتنیــ چهــار مع2014گــر در ســال ید

اد ی ـزان اعتی سنجش مين برایگزیت جا ی و رضا  یمشکلات زندگ 
 یدر پژوهـش ). 5( شده اسـت  یسبوك معرف ی ف یبه شبکه اجتماع  

 انجام شده اسـت، دو مـورد بـازپس گـرفتن و     2016که در سال    
 يهـا  اد به شبکه  یار اعت یز به عنوان دو مع    ی در استفاده ن   14اضطرار
 کـه  ی، و در پژوهـش )2 (است ن در نظر گرفته شدهی آنلا یاجتماع

 هوشمند به واسطه  يها یاد به گوش  یزان اعت یبه منظور سنجش م   
ن انجـام شـده اسـت، شـدت         ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یاعت

ن بـه عنـوان     ی آنلا ی اجتماع يها  شبکه يها شنیکیاستفاده از اپل  
، )1( در نظر گرفته شده است       ی اجتماع يها اد به شبکه  یار اعت یمع

 يار بـرا  ی ـ مع 7ج به دست آمده     یضر با توجه به نتا    در پژوهش حا  
ن انتخاب شده است؛    ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یسنجش اعت 

دهـد کـه     ی انتخاب شده در پژوهش را نشان م       يارهای مع 1نگاره
 :شوند یف میر تعریارها به صورت زین معیا

شتر ی ـ کردن زمان بياز به سپر  یشخص ن :  تحمل ییعدم توانا ) 1
ک سـطح   ی ـ که بـه     ین دارد تا زمان   ی آنلا ی اجتماع ياه در شبکه 

 در کنترل اسـتفاده     یین امر موجب عدم توانا    یت برسد که ا   یرضا
  ).6(شود  ین می آنلای اجتماعيها از شبکه

ن مـشکلات شـامل کـاهش عملکـرد         ی ـا: یمشکلات زنـدگ  ) 2
 با افراد خانواده، دوستان     ي و ناسازگار  يا ، عملکرد حرفه  یلیتحص

  ).5(است ان یو اطراف
 يهـا  که شخص نتواند به شـبکه     یدر صورت : يسندروم خوددار ) 3

 ی در دسترس ـ  يا ا وقفه ی داشته باشد و     ین دسترس ی آنلا یاجتماع
 ـ    ین ا ی آنلا ی اجتماع يها به شبکه  ، بـد   يقـرار  یجاد شود دچـار ب

 ی اجتماع يها   به شبکه  یشود و با دسترس    ی و اضطراب م   یاخلاق
  ).6(ود ر ین مین حالات از بین ایآنلا

ر یت به سا یک فعال یدهد که    ی رخ م  ی زمان یوابستگ: یوابستگ) 4
جـه افکـار،    یدا کنـد و در نت     ی ـ پ يشتریت ب یگر اهم ی د يها تیفعال

ن حالت ی قرار بدهد و در اتأثیراحساسات و رفتار شخص را تحت 
ک رفتار را به طور مداوم تکرار کنـد، بـه نظـر          یاز دارد که    یفرد ن 

شتر است و بـه عـوارض آن در    ین رفتار ب  ی ا يایشخص معتاد مزا  
  ).6( ندارد ی مدت توجهیطولان

کنـد   ین حالت شخص احـساس م ـ     یدر ا : 15نیگزیت جا یرضا) 5
ه کننـد   بـار و خـسته     ن کـسالت  ی آنلا ی بدون شبکه اجتماع   یزندگ

 و ی اجتمـاع يهـا  اد از شـبکه ی ـخواهد بود و علاقه بـه اسـتفاد ز       
 ).5( دارد یتماعشتر در شبکه اجیدوست شدن با افراد ب

 ی اجتمـاع  يهـا  ل شبکه ی موبا يها شنیکیشدت استفاده از اپل   ) 6
ــآنلا ــان از   : نی ــر مکــان و زم ــدام و در ه ــه طــور م شــخص ب
 استفاده از شبکه    ين برا ی آنلا ی اجتماع يها  شبکه يها شنیکیاپل

  . کند ین خود استفاده می آنلایاجتماع 
ار شـخص کـه     ر در احساسات و رفت ـ    ییتغ: رات خلق و خو   ییتغ) 7

شـود،   یجـاد م ـ  ین ا ی ـ آنلا ی اجتمـاع  يهـا  دراثر استفاده از شبکه   
 مـشکلات خـود و کـاهش        ی فراموش ـ ينوجوانان و جوانـان بـرا     

 از ی ماننــد احــساس گنــاه، اضــطراب و نــاراحتیاحــساست منفــ
گـر  یکننـد، بـه عبـارت د       ین استفاده م  ی آنلا ی اجتماع يها شبکه

 ی اجتمـاع  يهـا   بهبود رفتـار خـود از شـبکه        ي برا يشخص عاد 
ن و  ی تسک يک فرد معتاد، برا   یکه   یکند درحال  ین استفاده م  یآنلا

ن اسـتفاده   ی ـ آنلا ی اجتمـاع  يهـا   خود از شـبکه    یشانیکاهش پر 
 دوام خواهد ی مدت کوتاهين فقط براین تسکیکند که البته ا   یم

  ).6( داشت
 بـه منظـور     یاسیمقران  ینه پژوهش تا کنون در ا     یشیبا توجه به پ   

 يامـدها یپ و نی آنلای اجتماعيها شبکه اد به  یان اعت زیسنجش م 
ش ین رو با در نظر گرفتن افـزا       ی ارائه نشده است، از ا      آن یاخلاق

ن و با در نظر گـرفتن       ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یاحتمال اعت 
 در اخـلاق و رفتـار       ی اجتمـاع  يها اد به شبکه  ی اعت یات منف تأثیر

اد یزان اعت ی سنجش م  يبرا ی اخلاق اسیمقن پژوهش   یکاربر در ا  
 ارائه شده است، یرانیان ا ین دانشجو ی آنلا ی اجتماع يها به شبکه 

ات تـأثیر  با در نظر گرفتن اسیمقن  یت مطرح شده در ا    سؤالاکه  
 شـده اسـت؛     ي و جمع آور   ی در اخلاق و رفتار کاربر طراح      یمنف

ر سبک  ییتغ:  مانند ي در اخلاق و رفتار شامل موارد      یات منف تأثیر
، دروغ  ی اجتمـاع  يها شتر در شبکه  ی گذراندن زمان ب   ي برا یزندگ

 ـ   ی ـ توج يگفتن به افراد خانواده برا     ش از حـد، افـت      یه اسـتفاده ب
 ـیجاد مـشکلات خـانوادگ  ی، ا یلیتحص  بـه سـلامت   یتـوجه  ی، ب
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، غفلـت از    ی و شـغل   یلی تحص يها تیده گرفتن مسئول  ی، ناد يفرد
انواده و   از افـراد خ ـ    ي مانند غـذا خـوردن و دور       ي ضرور يکارها

  .باشد یدوستان م
  

   روش
 مـه ین در کـه  اسـت ی  شیمایپ-یفیتوص صورت به حاضر پژوهش

 شـامل  پـژوهش  نیاي  آمار جامعه گرفت، انجام 1395 سال دوم
 سـال  در کـه  بـود  هی ـارومی  صـنعت  دانـشگاه  انیدانـشجو ی  تمام
 بـه ي  ا نمونـه  کـه  بودند لیتحص حال در 1396-1395ی  لیتحص
 روش با هیارومی  صنعت دانشگاه انینشجودا نیب از نفر 215 حجم
 نمونه. گرفت قرار آزمون مورد و انتخاب دسترس در يریگ نمونه
 بود هیارومی  صنعت دانشگاه پسر و دختر انیدانشجو شاملي  آمار
 اسی ـمق. بود سال 30 تا 18 نیب مذکور انیدانشجوی  سن بازه که

 رمف ـ صـورت  بـه  نی ـآنلای  اجتمـاع ي  ها شبکه به ادیاعتی  اخلاق
 شـد،  ارسال انیدانشجو از نفر 215ي  برا وی  طراح گوگل نیآنلا

 ـ از مناسـب  پاسـخ  عـدم  لیدل به نفر 9 به مربوطي  ها پاسخ  نیب
 جمـع ي  هـا  داده تی ـنها در و حـذف  شـده ي  آور جمعي  ها پاسخ

ي برا زن 85 و مرد نفر 121 شامل نفر 206 به مربوط شدهي آور
ی اخلاق ـ اسی ـمقی  احطر. شد گرفته نظر دری  عامل لیتحل انجام

 صـورت  مرحلـه  نیچنـد  در نیآنلای  اجتماعي  ها شبکه به ادیاعت

ي هـا  شـبکه  بـه  ادیاعت سنجش به مربوطي  ها هیگو ابتدا گرفت،
ي هـا  پژوهش در شدهی  معرفي  ها سنجه نیب از نیآنلای  اجتماع

 شـده ی  معرفي  ها سنجه از منظور نیا به که شد استخراج نیشیپ
 به مرتبط ریغ تسؤالا که صورت نیا هب شد، استفاده 2جدول در

 مـورد  در نـشد،  انتخـاب  اول اسی ـمق در انیدانـشجو ی  سـن  بازه
 بـه  توجـه  با سبوكیفی  اجتماع شبکه به ادیاعت اسیمقي  ها هیگو

ي هـا  شـبکه " به"سبوكیفی  اجتماع شبکه" واژه اسیمق مفهوم
ي هـا  یگوش ـ بـه  ادیاعت اسیمق از افت،ی رییتغ "نیآنلای  اجتماع

ــا هوشــمند، ــگو تنه ــا هی ــوطي ه ــه مرب ــاعت ســنجش ب ــه ادی  ب
 اسی ـمق و شد انتخاب نیآنلای  اجتماعي  ها شبکهي  ها شنیکیاپل

 در کـه  شـدند،  انتخاب مواردی  تمام که بود هیگو 9 شامل چهارم
 زبـان  بـه ی  سی ـانگل زبـان  از و شدهي  آور جمع سؤال 35 تینها

ــد از ســپس و شــدند ترجمــهی فارســ  حــوزه در متخــصص چن
 مـورد  را تسـؤالا  تـا  شـد  خواسـته ی  سی ـانگل زبان و یروانشناس

 مشخص محتوا و ترجمه به مربوطي  رادهایا تا دهند قراری  بررس
 روش بـا  و هیگو 35 تعداد بای  اسیمق تینها در و گردد برطرف و

) شهی ـهم تـا  هرگـز (بـازه  در کرتیل فیطي  ا درجه 5ی  ده پاسخ
 لیتحل بتداا در اسیمقي  ایپا ویی  ایروای  بررسي  برا شد،ی  طراح
 بـه  ادی ـاعت مناسـب ي  هـا  عامـل  اسـتخراج ي  برای  اکتشافی  عامل

 وی  اصـل ي  هـا  مؤلفـه ي  هـا  روش بـا  نیآنلای  اجتماعي  ها شبکه

   
  

 نی آنلای اجتماعيها اد به شبکهی اعتيها اریمع: 1 نگاره
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ــرخش ــسیوار چ ــط مک ــرم توس ــزار ن  IBM SPSS اف

Statistics 23 ی اکتـشاف ی عـامل  لی ـتحل از قبـل  شد، انجام
 آزمـون  و KMO آزمـون  توسطی  اکتشافی  عامل لیتحل تیقابل

ی اخلاق ـ اسی ـمقیی  ای ـپا نییتعي  برا. شد آزموده بارتلت تیکرو
 توسـط  کرونباخي  مقدارآلفا نیآنلای  اجتماعي  ها شبکه به ادیاعت
ي برامحاسبه شد و  IBM SPSS Statistics 23 افزار نرم
ي هـا  شـبکه  بـه  ادی ـاعتی  اخلاق ـ اسیمقي  ها عامل ساختار دییتأ

 بـا ي  دییتأی  عامل لیتحل اس،یمقیی  روا نییتع و نیآنلای  اجتماع
 LISREL 8.80 زرلی ـل افزار نرم از استفاده با و ML روش

هاي پژوهش ارائـه     انجام شد که نتایج این بررسی در قالب یافته        
  .شده است

  
  ها افتهی

 ازی  اکتـشاف ی  عامل لیتحل تیقابل ،یاکتشافی  عامل لیتحل از قبل
 مقـدار  شـد،  انجام بارتلت تیکرو آزمون وKMO آزمون قیطر
 نـشانگر  و 7/0 از شتری ـب کـه  بـود  917/0 بـا  برابر KMO ارهآم

 آمـاره  اسـت، ی  عـامل ی  لیتح انجامي  برا نمونه حجم بودنی  کاف
 اسـت  داری معن ـ 001/0 سطح در که 941/3400 برابر با دوی خ

 ـي  داری  معن ـ رابطـه  نیبنابرا  نـشان  و دارد وجـود  سـؤالات  نیب
 ست،ی ـن رصـف  جامعـه  در هـا  دادهی  همبستگ سیماتر که دهد یم

 بـه ی  اکتشافی  عامل لیتحل. است هیتوج قابلی  ابی عامل نیبنابرا
ي هـا  مؤلفـه ي  هـا  روش بـا  ها عامل نیتر مناسب استخراج منظور

 بـه  توجـه  بـا  تی ـنها در و شد انجام مکسیوار چرخش وی  اصل
 دامنـه  بیش ـ نمـودار  و انسی ـوار درصد ژه،یو مقداري ها شاخص

 7 آمـده  دسـت  بـه  جینتا ساسا بر. شدند استخراج ها عامل کتل
 جینتا 3 جدول که بودند، 1 از بالاتر ژهیو ارزشي دارا هیاول عامل

  .دهد یم نشان را آمده دست به
 ی اجتمـاع يها اد به شبکهی اعت ی اخلاق اسیمق ییاین پا یی تع يبرا

ج ی نتـا  4 کرونباخ استفاد شد، که در جدول        ين از روش آلفا   یآنلا
 ی کرونبـاخ تمـام    يقدار آلفـا  به دست آمده گزارش شده است، م      

 ي و قابل قبول هستند و مقدار آلفا6/0 ي مقدار بالايعوامل دارا 
 اسـت کـه نـشان       93/0 برابر بـا     اسیمق يکل به دست آمده برا    

  . برخوردار استی قابل قبول و کافییایدهد سنجه از پا یم
  

  اد یزان اعتی سنجش مين برایشی پيها  شده در پژوهشی معرفيها اسیمق: 2جدول 
  نی آنلای اجتماعيها به شبکه

ي آلفا
  کرونباخ

 فیرد  سنجه پژوهش سنجه هدف

 بازه در نوجوانانی اجتماعي ها شبکه به ادیاعت سنجش  96/0
 سال 18 تا 15ی سن

)10(  
 

  نیآنلای اجتماعي ها شبکه به ادیاعت اسیمق
 

1  
 

 2 سبوكیفی اجتماع شبکه به ادیاعت اسیمق )9( سبوكیفی اجتماع شبکه به ادیاعت زانیم سنجش  92/0
 3 نیآنلای اجتماعي ها شبکه به ادیاعت اسیمق )2( نیآنلا یاجتماعي ها شبکه به ادیاعت زانیم سنجش  83/0

 واسطه به هوشمندي ها یگوش به ادیاعت زانیم سنجش  80/0
 نیآنلای اجتماعي ها شبکهي ها شنیکیاپل

  4 هوشمندی گوش به ادیاعت اسیمق )1(
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ی اخلاق ـ اسیمقي  ها عامل ساختار دییتأ ویی  روا نییتع منظور به
ی عامل لیتحل مرحله در که نیآنلای  اجتماعي  ها شبکه به ادیاعت

 ML روش باي  دییتأی  عامل لیتحل مدل شد، استخراجی  اکتشاف
هاي بـرازش مربـوط بـه تحلیـل           شاخص 5انجام شد، در جدول     

هـاي اجتمـاعی     اخلاقی اعتیاد بـه شـبکه      اسیمقعاملی تأییدي   
ده در  آنلاین گزارش شده است که با توجه به نتایج گـزارش ش ـ           

 شاخص خی دو براي مدل آزمـون شـده معنـادار اسـت         5جدول  
ولی با توجه به وابسته بودن این شاخص به حجم نمونه، اعتبـار             

 برابر  x2/dfآن براي برازش مدل مناسب نیست، مقدار شاخص         

دهـد مـدل از بـرازش       است که نشان مـی     3 و کمتر از     747/1با  
، CFI ،NFI ،RFI يهــا خــوبی برخــوردار اســت، و شــاخص

NNFI و شــاخص 90/0 بیــشتر از مقــدار IFI ــازه  و 1و0 در ب
 اسـت کـه تمـامی ایـن     50/0 بیـشتر از مقـدار   RNFIشاخص  

چنـین   دهـد بـرازش مناسـب مـدل اسـت، هـم            مقادیر نشان می  
ــاخص  ــر از RMSEAش ــدار کمت ــه  08/0 داراي مق ــت ک  اس

  .هاي جمع آوري شده است دهنده برازش خوب مدل با داده نشان
 یل عـامل  ی ـ سـنجه بعـد از انجـام تحل        یی، ساختار نها  2ه  در نگار 
نشان داده شده است، در مرحله  يدیی تأیل عاملی و تحلیاکتشاف

  ن با روش یآنلا ی اجتماعيها اد به شبکهی اعتی اخلاقمقیاس یل عاملی تحلي آماريها شاخص: 3جدول
 ی اصليها ل مؤلفهیتحل

  شده نییتب انسیوار درصد  ژهیو مقدار  عامل
 نیتبب انسیواری تراکم درصد

  شده
  1 عامل
  2 عامل
  3 عامل
  4 عامل
  5 عامل
  6 عامل
  7 عامل

572/11  
769/2  
691/1  
575/1  
304/1  
277/1  
070/1  

064/33  
913/7  
831/4  
501/4  
727/3  
468/3  
057/3  

064/33  
977/40  
807/45  
308/50  
035/54  
683/57  
748/60  

 
  

 نی آنلای اجتماعيها اد به شبکهی اعتیاس اخلاقی کرونباخ مقيب آلفایضرا: 4جدول 

  هیگو شماره ارهایمع
 تعداد

  ها هیگو
  کرونباخي آلفا

  87/0  11  34 ،33 ،23 ،20 ،19 ،14 ،12 ،11 ،7 ،5 ،4  تحملیی توانا عدم
  74/0  5  35 ،22 ،21 ،18 ،15  یزندگ مشکلات
  85/0  5  31 ،8 ،7 ،6 ،3  يخوددار سندروم
  75/0  4  32 ،24 ،16 ،10  یوابستگ

  66/0  3  28 ،25 ،17  نیگزیجا تیرضا
  81/0  3  29 ،13 ،1  لیموباي ها شنیکیاپل از استفاده شدت

  62/0  4  30 ،27 ،26 ،2  خو و خلق راتییتغ
  93/0  35  مقیاس کل
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 یل داشـتن بـار عـامل   ی به دل2ه شماره ی گويدیی تایل عامل یتحل
 ی اخلاق ـاسی ـمق یین ساختار نهـا   ی حذف شد، بنابرا   4/0کمتر از   
 کـه  2ه شـماره   یوبعد از حذف گ   . ار است ی مع 7ه و   ی گو 34شامل  

ن ی کرونباخ ا  يرات خلق و خو بود، مقدار آلفا      ییار تغ یمربوط به مع  
چنـان   افـت کـه هـم     یر  یی ـ تغ 61/0 به مقدار    62/0ار از مقدار    یمع

ار اسـت، مقـدار     ی ـن مع ی مناسب و قابل قبول ا     ییایدهنده پا  نشان
چنـان    هـم 2ه شماره ی بعد از حذف گو   اسیمق کرونباخ کل    يآلفا
 ی مناسـب و کـاف     ییای ـ از پا  اسی ـمقدهد   ینشان م  بود که    93/0

  .برخوردار است
  

  بحث
ن یتــر  از مهــمیکــین یــ آنلای اجتمــاعيهــا اد بــه شــبکهیــاعت

ش تعـداد کـاربران     یر با افزا  ی اخ يها  است که در سال    یموضوعات
با توجه به آثـار     .  مورد توجه قرار گرفته است     ی اجتماع يها شبکه

نــه ین زمیــن در ایــآنلا ی اجتمــاعيهــا اد بــه شــبکهیــســو اعت
اد بـه   ی ـ سـنجش اعت   ي بـرا  ي صورت گرفته و ابزار    ییها پژوهش

 شـده   یر کـشورها معرف ـ   یز در سـا   ین ن ی آنلا ی اجتماع يها شبکه
 ـیش کارابران ایبا توجه به افزا . است  ی اجتمـاع يهـا   شـبکه یران
زان ی ـ سـنجش م   ي بـرا  ی اخلاق ـ یاسین پژوهش مق  ین در ا  یآنلا
 ییای و پایان طراحین دانشجو ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یاعت

 یل عـامل ی ـج تحلینتـا .  قرار گرفـت یاس مورد بررسی مقییو روا 
ن ی ـ عامـل را نـشان داد کـه ا   7، ی به روش مؤلفه اصـل     یاکتشاف
. کننـد  ین م ـییانس را تبی درصد از کل وار74/60ها در کل   عامل

 کرونباخ اسـتفاد شـد      ياس از روش آلفا   ی مق ییای سنجش پا  يبرا
 و  93/0اس برابـر بـا      ی ـ کـل مق   ي کرونبـاخ بـرا    يدار آلفـا  که مق 
ن یچن ـ اس بـود، هـم    ی ـ مق ییای ـنـان و پا   یت اطم یدهنده قابل  نشان
   يها اد به شبکهیار سنجش اعتی مع7 ي کرونباخ براير آلفایمقاد

دهـد،   یم ـ  بود که نشان 61/0تا  87/0ن بازه با    ین ب ی آنلا یاجتماع
ر یمقاد.  برخوردار بودند  ی قابل قبول و مناسب    ییایز از پا  یارها ن یمع

ــرازش يهــا شــاخص ــه ترت RMSEAو  x2/df ب ــب داراي ب ی
ــاد ــاخص061/0 و 74/1ریمقـــ ــا  و شـــ ، CFI ،NFI يهـــ

RFI،NNFI ـ     9/0 ير بالا ی مقاد ي دارا  دهنـده   شان بودنـد کـه ن
 يهـا  اد به شبکهیاس اعتی مقي براياری مع7برازش مناسب مدل  

ار ی ـ مع 7 ي دارا يا  سـنجه  2015در سـال    . ن است ی آنلا یاجتماع
ن دانـش   ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یزان اعت ی سنجش م  يبرا

 ي، مقدار مربوط به آلفا    )10(آموزان در کشور پرو ارائه شده است        
ر مربـوط بـه     ی است و مقـاد    96/0ابر با   اس مذکور بر  یکرونباخ مق 

  ،91/0 به ترتیب برابر با RMSEAو  CFI،x2/df يها شاخص
ج بـه دسـت   یج با نتـا ین نتایسه ای مقا بوده است،047/0 و   01/2
  يها هـــافتیسو بودن  دهنده هم ژوهش حاضر نشانـده در پــآم

 نی آنلای اجتماعيها اد به شبکهی اعتیاخلاق اسیمق يدیی تأیملل عای برازش تحليها شاخص: 5جدول 

 
  حاضر پژوهش در مقدار  قبول قابل برازش  برازش شاخص

X2 001/0 (63/939 نباشد معنادار p< (  
df  -  536  

X2/df  747/1  3 از کمتر  
RMSEA  061/0  08/0 از کمتر  

CFI  97/0  90/0 از شتریب  
NFI 93/0  90/0 از شتریب  
RFI 92/0  90/0 از شتریب  

NNFI 97/0  90/0 از شتریب  
IFI 97/0  1 و 0 نیب  

PNFI 84/0  50/0 از شتریب  
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     ي      
  نیآنلای اجتماعي ها شبکه به ادیاعتی اخلاق اسیمق ساختار :2 نگاره                        

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

25
17

63
4.

13
96

.1
2.

3.
6.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

th
ic

sj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             9 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.22517634.1396.12.3.6.5
http://ethicsjournal.ir/article-1-815-fa.html


 هاي اجتماعی آنلاین و پیامدهاي اخلاقی آن ن مقیاسی براي سنجش میزان اعتیاد به شبکهتدوی: فرید احمديدکتر راد و  مهسا اسمعیلی
  

 54

 2015 مربوط به پژوهش حاضر و پژوهش انجام شـده در سـال             
 سـنجش   يار برا ی مع 4با تعداد    یاسیمقز  ی ن 2014در سال   . است

، )9(وان ارائـه شـده اسـت        یسبوك در کشور تا   یاد به ف  یزان اعت یم
ار ی و بس  92/0  برابر با  اسیمقن  ی کرونباخ مربوط به ا    يمقدار آلفا 

 ارائـه   اسیمق ي کرونباخ به دست آمده برا     يک به مقدار آلفا   ینزد
 بـه   2016سال   که در    یدر پژوهش . شده در پژوهش حاضر است    

 يهـا  اد به شـبکه   یزان اعت یت خواب و م   یفین ارتباط ک  ییمنظور تع 
 يار بـرا  ی مع 2با تعداد    یاسیمقن انجام شده است،     ی آنلا یاجتماع

 شده  ین معرف ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یزان اعت یسنجش م 
 و  83/0ن سـنجه برابـر بـا        ی ـ کرونباخ ا  يکه مقدار آلفا  ) 2(است  

 ارائـه   اسی ـمق کرونبـاخ    ي آلفا يدست آمده برا  کمتر از مقدار به     
 ارائـه شـده در     اسی ـمقن  یشده در پژوهش حاضـر اسـت، بنـابرا        

.  مـذکور اسـت    اسی ـمق از   يشتری ـ ب ییای پا يپژوهش حاضر دارا  
 ي بـرا  2016کـه در سـال       یاس ـیمق مربوط به    يها افتهیسه  یمقا

) 1( هوشمند ارائه شده است      يها یاد به گوش  یزان اعت یسنجش م 
 ارائه اسیمقشتر ی بییایدهنده پا   پژوهش حاضر نشان   يها تهافیبا  

  .شده در پژوهش حاضر است
  
  
ن بودن حجـم نمونـه    ییت مهم در پژوهش حاضر پا     یک محدود ی

ه بـه عنـوان     ی ـ اروم یان دانشگاه صنعت  ی و انتخاب دانشجو   يآمار
 در KMOنکـه مقـدار آمـاره       ی اسـت و بـا وجـود ا        يجامعه آمار 

ل ی ـ تحلي بودن حجم نمونـه بـرا  یر کافانگی پژوهش ب يها افتهی
اط به کل جامعه    ید با احت  ین پژوهش را با   ی ا يها افتهی بود،   یعامل

شـود در    یشنهاد م ـ ی ـت پ ی ـم داد و در نها    یران تعم ـ یان ا یدانشجو
شتر اسـتفاده گـردد و   ی ـ بي از حجم نمونه آمـار   ی آت يها پژوهش

مل ان و شـا یر از دانـشجو ی به غ يتر عی وس ين جامعه آمار  یچن هم
ن مـورد پـژوهش قـرار       ی آنلا ی اجتماع يها  کاربران شبکه  یتمام

  .ردیگ
  
  
  

  يریگ جهیتن

 ارائـه   ی اخلاق اسیمقدهد که    ی پژوهش حاضر نشان م    يها افتهی
 تحمـل، مـشکلات     ییار عدم توانا  ی مع 7ه و   ی گو 34شده با تعداد    

ن، شـدت   یگزیت جـا  ی، رضـا  ی، وابستگ ي، سندروم خوددار  یزندگ
 و  ی اجتمـاع  يهـا  ل شـبکه  ی موبا يها شنیکیق اپل یاستفاده از طر  

 برخـوردار  یینان و اعتبار بـالا یت اطمیرات خلق و خو، از قابل   ییتغ
 يک ابزار مناسـب بـرا  یتوان به عنوان  ی ماسیمقن یاست و از ا   
ان ین دانـشجو  ی آنلا ی اجتماع يها اد به شبکه  یزان اعت یسنجش م 

  . استفاده کردیرانیا

  
  یاخلاقي ها ملاحظه

ی اخلاق ـ اصـل  اسـتفاده،  مـورد  منـابع ی  معرف با وهشپژ نیا در
 محتـرم  آثـار  نیمـؤلف ي  معنـو  حـق  و تی ـرعای  علمي  دار امانت

 سـنجه  به کامل تیرضا با انیدانشجوی  تمام و است شده شمرده
 شده تیرعاي  رازدار همچونی  اخلاق اصول ریسا و اند داده پاسخ
  .است
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  نامه واژه

  Smart Phone .1  هوشمندی گوش
2. Social Networking Apps  

  هاي اجتماعی هاي کاربردي شبکه برنامه
Networks 3. Computer  

  هاي کامپیوتري شبکه
  Ethics .4  اخلاق

Technology Ethics 5. Information  
  اطلاعاتي فناور اخلاق

  Ethical Dilemmas .6  معضلات اخلاقی
    Privacy .7  حریم خصوصی

8. Online Social Networks Addiction  
  نیآنلای اجتماعي ها شبکه به ادیاعت

  Technology Addiction .9  اعتیاد به تکنولوژي
10.Non-Chemical Addiction  

   اعتیاد غیردارویی
  Moral Health.11  سلامت اخلاقی

  Abstinence Syndrome.12  يخوددار سندروم
  Withdrawal.13  گرفتن پس باز

  Compulsive.14  اضطرار
  Substitute Satisfaction.15  ت جایگزینرضای
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