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  سرآغاز

 توسـط  کـه  اسـت ی  زنـدگ  مدل ةکنند ارائه 1یزندگ سبک مفهوم
 وابـسته  مفهـوم  نی ـا. است شده اتخاذ ها ملت ای و ها گروه افراد،

 در ،کـشور  کی فرهنگ ای و کشور کی شهروندان يها یژگیو به
 دهی ـپد وی  کنـون  طیشـرا  تحـت . باشـد  یم خاص، مکان و زمان
 مکـان  شـکل  بـه  تنهـا  توان ینم رای  زندگ سبک ،2شدنی  جهان
 ـ زمان تیمحور بلکه داد قراری  بررس مورد محور  مکـان  از شیب

 سـبک  کـه؛  است نیا است مسلم آنچه اما. باشد توجه مورد دیبا
 وی  فرهنگ ـ ،یاس ـیس ،ياقتـصاد  ژهی ـو بافـت  کی درونی  زندگ
   ).1(ردیگ یم شکلی مذهب

 و عیصـنا  صـاحبان  توجـه  مورد هموارهي  فردی  زندگ سبک
 روزمـره ي  هـا  يرفتارهـا ی  زنـدگ  سبک. است بوده ناستگذارایس

 و قیعلا ،ها نگرش واسطه نیبد و کند یم یده جهت را افـــراد
 آشـکارتر، ی  انی ـب به. دهد یم قرار ریتأث تحت زین را آنها اعتقادات

  )يمرور ۀمقال(
 دورهی آموزشۀ برنام نیتدو در توجه موردی اخلاق يها ملاحظه

   سلامت دری زندگ سبکۀ رشت ارشدی کارشناس
  

  5ریمالم میمر دکتر ،3،4فرهود وشیدار دکتر ،1،2∗این مقدم حسن دیس دکتر

 تهران ران،یای پزشک علوم ستانفرهنگ ،پژوهش/ یراپزشکیپ/ هیپا علوم گروه. 1
 تهران واحد ،یاسلام آزادی پزشک علوم دانشگاه ،یراپزشکیپة دانشکد. 2

 تهران ران،یای پزشک علوم فرهنگستان ،اخلاق/ هیپا علوم گروه. 3
 تهرانی پزشک علوم دانشگاه بهداشت،ة دانشکد ،یپزشک کیژنت گروه. 4

  تهران هود،فری فرهنگ ادیبن ،يسالمند قاتیتحق مرکز. 5
  

  )چاپ فوري() 5/4/96 :، تاریخ پذیرش15/2/96: تاریخ دریافت(
  

  دهیچک
 شکلی مذهب وی فرهنگ ،یاسیس ،ياقتصاد ژهیو بافت کی درون و است مکان و زمان به وابسته که باشد  مییزندگ ازی مدلی  زندگ سبک :نهیزم
ی زندگ  سبک ،يرهبر معظم مقام اناتیب به توجه با و کند یم فایا جامعه انشهروندی اجتماع وي فرد سلامت دری مهم نقشی زندگ سبک. ردیگ یم

 ـا به پرداختن در ستیبا یم شهیاند و فکر صاحبان و نخبگان ان،یدانشگاه که استی  اسلام نینوي  ساز تمدن و شرفتیپی  اساس بخش  مفهـوم  نی
 و جـسم  سـلامت  دری  زندگ سبک تیاهم. ورزند تأکید و اهتمام نهیزم نیا دریی  جو چاره و رانیا دری  زندگ سبک موجود وضع یشناس بیآس مهم،
. اسـت  شـده  اجـرا  و نیتـدو  جهـان  مختلفي ها دانشگاه در سلامت دری زندگ سبک عنوان بای گوناگونی آموزشي ها دوره که استي  حد به روان

 ،یرانیا ۀجامع خاصی فرهنگ وی بوم يها یژگیو به توجه با تا شدند آن بر سلامت ةحوز نیمتخصص ازی گروه همراه به زین حاضر ۀمقال سندگانینو
ي هـا  ملاحظـه ی بررس ـ مقاله نیا هدف. کنند يانداز راه کشور در را سلامت دری  زندگ سبک ارشدی  ساکارشنی  آموزش ةدور ،یپژوهش طرح کی در

  .استی آموزش ۀبرنام نیا نیتدو در توجه موردی اخلاق
  

 دانش حقوق. شد يا ژهیو توجهي انمندیناز وي سودمندی اخلاق اصل دو به سلامت دری زندگ سبک یآموزش برنامه نیتدو در: يریگ جهینت
 ن،یهمچن. شود نییتع دقت بهی آموزشي نهادها و انیمجري ها تیمسئول شدی سع و گرفت قرار توجه مورد دقت به جامعه شهروندان و اموختگان

  .گرفت قرار توجه مورد دقت به جامعهی مذهب وی فرهنگ ،یبوم ها یژگیو
  

  سلامت ،یزندگ سبک ،یآموزشۀ برنام ،یاخلاق يها ملاحظه :دواژگانیکل
 

________________________________________________________________________________________  
  moghadamnia.hassan @ gmail.com: الکترونیکینشانی : نویسنده مسؤول* 
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ي رفتارهـا  و هـا  خواسته ازها،ین ،ها زهیانگ ازی  بیترکی  زندگ سبک
  ). 2 (است افراد
 ستهی ـنگری  زنـدگ  سـبک  مفهوم بهی  خیتار منظر از چنانچه  
 صـاحبنظران  و محققـان ی  برخ توسط مفهوم نیا گفت دیبا شود
 بالقوه تیاهم به اشارهي  برا اقتصادة  حوز دري  لادیم 50 دهه در

 که گرفت قرار توجه مورد دارانیخر رفتاری  نیب شیپ و شرح فهم،
 داده گــسترش شیپــ از شیبــ را خــودي کــاربردة حــوز امــروزه
   ).2(است
 ـ اریبس البته    در شمندانی ـاند و بزرگـان  ازی  برخ ـ آن از شیپ
 ارائـه  سـالم ی  زندگ داشتني  برایی  راهکارها فلسفه و طبة  حوز
 و میحک ـ نـه یزم نی ـا در افـراد  نیمـشهورتر  ازی  کی. بودند کرده

 قـانون  کتاب ژهیو به خود آثار در که است نایس ابنی  رانیا پزشک
 کرده اشاره کنند یم تیهدا ار سالمی  زندگ کهي  متعدد عوامل به

 سـلامت  حفـظ  دری  اصل عامل 6 به توان یم نهیزم نیا در. است
 :کرد اشاره

یی هـوا  ،نایس ـ ابن چونی  شمندانیاند دگاهید از: میاقل و هوا و آب
 باشد نشده مخلوط ان بای  خارج عنصر و باشد صاف و معتدل که

 يهـا  نـده یآلا ،خـاك  و گـرد . است فردی  سلامت و صحت عامل
 افـراد  در مختلف يها يماریب بروز به منجر بخار، و دود ،یصنعت

 و کنـد  یم ـ تی ـتقو را مغـز  و قلب عملکرد ،پاكي  هوا. دنشو یم
ــه منجــر ــدال جــادیا ب ــدن در اعت ــ. )3(شــد خواهــد ب  نیهمچن

 در افـراد  که يا منطقهیی  هوا و آب ویی  ایجغراف يها یژگیو
 سـلامت  انکـار،  قابـل  ری ـغی  شـکل  بـه  کنند، یم یزندگ آن

 بـه  امـر  نیا. دهد یم قرار ریتأث تحت را آنهای  روان وی  جسم
 .است مزاج بر میاقلي گذار ریتأث ازی ناش ژهیو

 رفتـار  يری ـگ شـکل  در مهم عامل کی مزاج ،یسنت طب در  
 طـب  در و اسـت  خـتن یآم درهـم ي  معنـا  به واژه در مزاج. است
 گریدکی با ارکان ختنیآم درهمۀ  جینت در که استی  تیفیکی  سنت
 مزاج گر،یدی  انیب به. دیآ یم وجود به آنها انیم واکنش و کنش و

 4عناصـر  از ها مزاج که؛ بودند باور نیا بر قدما و است طبع همان
: بی ـترت نیبد. ندیآ یم وجود به آتش و خاك باد، آب،: یعنی گانه
 ت،ینها در و تر مزاج با آب سرد، مزاج با خاك گرم، مزاج با آتش
 باعـث  هیاول يها مزاج نیا بیترک. است همراه خشک مزاج با باد

 و گـرم (ي  صـفراو  ،)تـر  و گـرم ( ي  دمـو  يهـا  مزاج يریگ شکل

 .شـود  یم ـ )تر و سرد(ی  بلغم و) خشک و سرد(ي  سوداو ،)خشک
ي دمـو  .هـستند  يا ژهی ـو اتی ـخلق نشانگر ها مزاج نیا از کی هر
 تمثب ـ ن،یب خوش ،یمعاشرت گو، بذله طبع، شوخي  افراد ها مزاج
 ،يرو تـرش ي  افـراد  هـا  مزاجي  صفراو .هستند شادکام و شیاند

 هـا  مـزاج ي  سـوداو  .هستند تحمل کم و ریپذ کیتحر پرخاشگر،
 ـ رنـج،  زود مضطرب،ي  افراد ی وسواس ـ و ری ـگ گوشـه  قـرار، ی  ب

 به بندیپا گرا، نظم ن،یبدب بدگمان،ي  افراد ها مزاجی  بلغم .هستند
 .)4(هستند کار ملاحظه و قانون

 ـ و فـرد  نـژاد  گـرو  در را فرد هری  مزاج تعادل انیس ابن    میاقل
 انطبـاق ة  دربـار ي  و. دانـد  یم کند یم یزندگ آن در کهی  نیسرزم
 کی هر که رسد یم نظر به«: دیگو یم نیچن مکان و انسان مزاج

 و هـوا  و آب با موافق هستندی  خاص مزاجي  دارا نیزم ساکنان از
ۀ جنبي  دارا مزاج وردم هر در و کنند یم یزندگ آن در کهی  میاقل

   ).4(»گردد یم طیتفر و افراط

 لیتبـد  هـضم،  مراحلی  ط از پسیی  غذا مواد: هیتغذ اصلاح -1
 تعـادل  ضـامن  اخلاط انیم تعادل و شوند یم چهارگانه اخلاط به
 حـد  در و مـزاج  بـا  متناسبي  غذا مصرف. است بدن عملکرد در

 دگاهی ـد از. اسـت  فرد بهداشت و سلامت دری  مهم عامل اعتدال
 گنـدم : از عبارتندی  سلامت حفظي  برای  اصلي  غذاها ،یسنت طب
 يها وهیم و میملای  نیریش بایی  غذاها ،يگوسفند گوشت زه،یپاک
 اسـت  باور نیا بر نایس ابن). 5()تازهي خرما انگور، رفیانج(ی  اصل
 :دارد ضرورت ریز نکات تیرعا سالم هیتغذي برا که

ي بـرا : ییغـذا  می ـرژ در ییغذا يها گروهی  تمام دادن قرار) الف
ي غذا عنوان به توان ینم راي  سبز و وهیمیی  غذا بهداشت تیرعا
 نکردن مصرف. شوند یمی  خون کم به منجر که چرا دیبرگزی  اصل

 کربـو  و گوشـت  از اسـتفاده  بـه  اکتفـا  ویی  غـذا ي  هـا  مـاده  نیا
  . گردد یم خون غلظت شیافزا باعث زین ها دراتیه
 دري  رو ادهی ـز: ییغذاة  ماد نوع هر صرفم در اعتدال تیرعا )ب

 مخاطره به را فرد سلامت تواند یمیی غذاة ماد نوع هر از استفاده
 چـرب ي  غـذاها  خـوردن  نا،یس ـ ابن دگاهید از نمونهي  برا. اندازد
 خـوردن  دري  رو ادهی ـز. شـود  یم ـی  تنبل و وزن شیافزا به منجر
 جـاد یا هب منجر شوري  غذاها زند، یم بیآس معده به تندي  غذاها

  .  … و شوند یم فردي برای چشم مشکلات
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 وی  گرم به توجه بر تأکید بر علاوه نایس ابن: يپرخور از زیپره )پ
 از را افـراد  خـوردن،  غـذا  زمـان  در اشـتها  لـزوم  و غذاهاي  سرد

 نـوع  نیمـضرتر  کـه  است باور نیا بر و دارد یم حذر بري  پرخور
 کـه یطور بـه  اسـت  شکم ساختن انباشته وي  پرخور خوردن غذا
 خـورده ي  دی ـجدیی  غـذا ة  وعد ،یقبلیی  غذاة  وعد هضم از شیپ

  ). 6(شود
 غـذا  در ژهی ـو دابآی  برخ ـ تی ـرعا: دنیآشام و خوردن اداب )ت

. شـد  خواهـد  بهداشـت  و سلامت سطح شیافزا به منجر خوردن
 هنگـام  در آب مـصرف  عـدم  ،يخوار ادهیز از زیپره: نمونهي  برا
 ـی  سـاعت  غـذا  خـوردن  از اجتنـاب  خـوردن،  غذا  خـواب،  از شیپ
  . … و غذا صرف از پس ای قبل ساعت مین آب دنینوش

 شـناخت  و معرفـت  بـر  نایس ـ ابـن : يمعنـو  وی  اخلاقی  زندگ -2
 دگاهی ـد در نایس ابن. ددار هیتکی  قیحقی  کبختین عنوان به خداوند
 اعتقاد به و کند یم اشارهیی  نها درمانگر عنوان به خداوند به خود

 ابـن  دگاهی ـد در. اوسـت  خواسـت  گرو در ها انانسی  کبختیني  و
 سـعادت  وی  کبخت ـین بـه ی  ابیدسـت  انـسان  هدف نیتر مهم نا،یس

ي بـرا . اسـت ي  اخـرو ی  کبخت ـین همانـا ی  کبخت ـین نیا اما. است
 را خـود  نفسیۀ  تزک با تا بکوشد دیبا انسانی  کبختین بهی  ابیدست
 و هـا  یک ـین کـسب  بـا  و سـازد  دوری   نفـسان  لی ـرذا و يها يبد
 دسـت ي  اخرو وي  ویدنی  کبختین جهینت در و کمال به ها تلیفض
   .)4(ابدی

ــرك -3 ــسمان تح ــد از: ورزش وی ج ــن دگاهی  ورزش نایســ اب
 ). 7 (استی سلامت پاسداشت و حفظي برا ریتدب نیتر مهم

 دهـد  یم رخی  زمان خوابی  سنت طب دگاهید از: خواب اصلاح -4
 گردد یم تیهدا داخل سمت به عتیطبۀ  لیوس به بدن حرارت که
 در و اعـصاب  شـدن  سـست  به منجر بدن دری  بخارات جادیا با و

 خـواب  زمـان  نیبهتـر  نایس ـ ابن دگاهید از. شود یم خواب تینها
 و کـسالت  موجـب  روز طول در خواب و است شب مهین از شیپ

 رنـگ  شـده  رهی ـت ،ییاشـتها  کم حافظه، عملکرد کاهش ،یسست
. گـردد  یم فرد در اه يماریبی  برخ ظهور و طحالی  بزرگ پوست،

 ،یط ـیمح کـم  نـور  چـون، یی  ها یژگیو است باور نیا بر نایس ابن
 و خــوردن از اجتنــاب خــواب، از شیپــ آرامــش معتــدل،ي دمــا
 باعـث  شـکم، ي   رو دنیخواب از اجتناب و خواب از قبل دنیآشام

 ).  7(باشد داشتهی راحت خواب فرد شود یم

 انتخـاب  در انیس ـ ابـن  دگاهی ـد از: سـکونت  محلي  ها یژگیو -5
 وی پـست  خـاك،  تی ـفیک چـون، ي  مـوارد  بـه  دیبا سکونت محل
 ها، گورستان با مجاورت آب، تیفیک ،یاهیگ پوشش ن،یزمي  بلند
 مـردم  يهـا  یژگ ـیو بـه  دی ـبا نیهمچن. کرد توجه.. و ها دان زباله

 آن ازی  ناش ـی  توجهـات  نیچن. داشت توجه آنها فرهنگ و منطقه
 بـدن  سلامت بر و مؤثرند زاجم دری  همگ ها یزگیو نیا که است
  ).7(گذارند ریتأث

ی زنـدگ  سبک مدرني  ها پژوهش در که نجاستیا سؤال اما  
 ضرورت آنی  علمۀ  مطالع يبرا مفهوم نیا فهم معناست؟ چه به

 فیتعـار . سـازد  یم ـ آشـکار  را 3 داری ـپا توسعه در آن نقش و دارد
  : نمونهي برا. است شده هیارای زندگ سبکي برای مختلف

 و هـا  خانواده افراد، که است يا وهیشي  معنا به ،یزندگ سبک -1
 . نندیگز یبرمی زندگي برا جوامع

 و هـا  خانواده افراد، که استیی  رفتارها مجموع ،یزندگ سبک -2
 وی  اجتمـاع  ،یروانشناخت ،یکیزیف( مختلف يها طیمح در جوامع
 .دهند یم نشان روزانه صورت به) ياقتصاد

 ةگـستر  کـه  اسـت  مختلف عادات از يا خوشه ،یزندگ سبک -3
 ).8 (دارد لانهی اجتماعي ربناهایز در آنها

 امـا . اسـت  شـده  مطرحی  زندگ سبکي  برای  گوناگون يها مؤلفه
 دری  زنـدگ  سبک مطالعاتة  حوز در برجسته صاحبنظران ازی  کی
 کردهي  بند میتقس گروه 3 در را ها مؤلفه نیای  کلي  بند جمع کی

  : است
 گـذران ة  نحـو  و هایسـرگرم  حرفـه،  و شغل: نندما (ها تیفعال -1

 )فراغت اوقات

 )دوستان و خانواده: مانند (روابط -2

) یاجتمـاع  وی  مـذهب  ،یاسیس يها يریگ جهت: مانند (دیعقا -3
)9 .( 

 نـشان  ی سـبک زنـدگ  ۀط ـی صورت گرفته در ح يها پژوهش  
گـذار بـر سـبک      تأثیر شـکل دهنـده و       يدهند، عوامل متعدد   می
، 5ی روانـشناخت  يهـا  مؤلفـه ،  4یعوامـل بهداشـت   .  هستند یزندگ

 و  یفرهنگ ـ/ ی اجتماع يها یژگی، و ياقتصاد/ یاسیموضوعات س 
 در ي فـرد ی بـا سـبک زنـدگ   ي به شکل معنـادار  یاخلاقی همگ 

  ). 1 ةنگار. (ارتباط اند
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 ـ  ی در سـلامت جـسم     یان، نقش سبک زنـدگ    ین م یدر ا   ی و روان
 يهـا   در دهـه   .فته است  مورد توجه قرار گر    ها  مؤلفهر  یش از سا  یب

ت بهداشت  یک عامل مهم در وضع    ی به عنوان    یر سبک زندگ  یاخ
 یسـازمان جهـان  . و سلامت جامعه مورد توجه قرار گرفتـه اسـت   

 درصـد عوامـل   60ان کـرده اسـت کـه؛        ی ـ ب WHO(6(بهداشت  
 افـراد   ی به سبک زندگ   یت زندگ یفی و ک  يمرتبط با بهداشت فرد   

 و نرخ مـرگ و      ها  يماری ب وعیش  سالم یسبک زندگ . وابسته است 
 ی ابعاد اجتمـاع   ی بهداشت، برخ  ةدهد و در حوز     می ر را کاهش  یم
ت تاهـل، سـطح     یت، سن، وضـع   یجنس:  مانند یت شناخت ی جمع –

). 12-10( سالم همبسته انـد      ی و اشتغال با سبک زندگ     ياقتصاد
ات و مـصرف مـشروبات      ی ـ، اسـتعمال دخان   ییم غـذا  یه و رژ  یتغذ
از جمله عوامل مرتبط با سلامت      ...  و ، ورزش، مصرف دارو   یالکل

  .  هستندیاي از سبک زندگ ژهی نوع وةکنند جادیاست و ا
 ،یاجتماع وي  فرد سلامت دری  زندگ سبک نقش به توجه با  
 سـلامت  دری  زندگ سبک عنوان بای  گوناگون 7یآموزش يها دوره
 رانیا در. است شده اجرا و نیتدو جهان مختلف يها دانشگاه در
 مقـام  توجـه  مـورد  موضـوعات  ازی  زندگ سبک کهیی  نجاآ از زین

 سـبک  به توجه بري  اریبس تأکید شانیا و باشد یم يرهبر معظم
 همـراه  به حاضرۀ  مقال سندگانینو دارند،ی  اسلام -یرانیای  زندگ
 توجـه  بـا  تـا  شـدند  آن بـر  سلامتة  حوز نیمتخصص ازی  گروه

 طرح کی در ،یرانیاۀ  جامع خاصی  فرهنگ وی  بوم يها یژگیو به
ــدگ ســبک ارشــدی کارشناســی آموزشــة دور ،یپزوهــش  دری زن
 بـه ی  ابیدسـت ي  برا طرح نیا. کنند يانداز راه کشور در را سلامت
  :شد نیتدو وی طراح ریز اهداف

 رشته نیای اصل اهداف نییتع-1

 دری زنــدگ سـبک  رشـته ي ســازگار و انطبـاق  زانی ـم نیـی تع-2
 یبالادست اسناد و ها استیس با سلامت

 کشور در رشته نیا به ازین نییتع-3

 رشته نیا يها يورود نییتع-4

 کشور در رشته نیای اجتماع –ی فرهنگ اتریتأث نییتع-5

 نظـام  در رشـته  نی ـا آموختگـان  دانـش ی  شـغل  گاهیجا نییتع-6
 سلامت

 آموختگان دانش يا حرفهی اصل فیوظا نییتع-7

 آموختگان دانشی اختصاص يها يتوانمند نییتع-8

 رشته نیاي انداز راهي اقتصاد صرفه لیلاد نییتع-9

 ها واحد تعداد با یجبران و یاختصاص دروس نییتع-10

  
 سـبک  بـا  کـه  دسـت  نیا از ییها برنامه نیتدو در د،یتردی  ب اما

 ،یاخلاق ـ موضوعات تیاهم به ستیبا یم هستند، مرتبطی  زندگ
ی زنـدگ  سـبک  کـه،  چـرا  داشت ژهیوی  توجهي  معنو وی  فرهنگ
ــالم ــر س ــلاق رد شهی ــمعنو و اخ ــدون و دارد اتی ــه ب ــه توج  ب
 در نارسـا  و ناسـالم ی  زنـدگ  سـبک  جامعـه، ی  اخلاق يها هیسرما
  . ابدی یم گسترش جامعه
 ـ هیسـرما  شـده  فراموش جنبه 9یاخلاق هیسرما و 8اخلاق  10یمل
 يهـا  جنبـه  بـا  کـه  اسـت  فلسفه در يا حوزه 10اخلاق. )14(است

 دگاهی ـد از. دارد ارک ـ سـرو  انـسان  رفتـار  از 11یوجـدان  وی  رتیس
 با که ستها يخوي  معنا به و خلقة  واژ جمع اخلاق ،یشناس واژه

 ،هـا  دگاهی ـد بـا  اخـلاق . دارد ییها تفاوت وجدان ای رتیس مفهوم
 در هـا  ارزش نی ـا بـه  نسبت هاتیتوج و ادراکات وی  ارزش اصول
 و هـا  سـنت  شـامل  وجـدان  و رتیس ـ کـه، یحال در ،اسـت  ارتباط
 واژه دو نیا وجود، نیا با. شود یم جوامع و مردم هنجاري رفتارها

 متـرادف  معنا در و روند یم کار به گریکدي ی جا به موارد شتریب در
  ). 17 -15(شوند یم گرفته نظر دری معن هم و

 سـبک ی  ده ـ شـکل  در مهـم ی  عـامل  ،یاخلاق ـ هیسرما و اخلاق
 جامعـه،  افـراد ی  اخلاق ـ يها یژگیو). 13 (رود یم شمار بهی  زندگ
 دیآ حساب به جامعه هری  مل يها هیسرما نیتر مهم ازی  کی دیشا
 و ها ارزش حفظ گرو در جامعه کل طبع به و جامعه افرادی  تعال و

  .استي معنو وی اخلاق يها هیسرما
  :است سطح 4 از متشکلی اخلاقیۀ سرما

 12یاخلاق شرافت -1

 13یاخلاقي هنجارها -2

 14نقادانه اخلاق -3

  ).14(15یمذهب وي معنو اتیاخلاق -4
 میمفـاه  ازی  ک ـی عنـوان  بـه  توان یم رای  اخلاق ۀیسرما شک یب

 رواج امـروزه . داد رقـرا  توجـه  مـورد ی  زنـدگ  سبک دهنده شکل
 يهـا  ارزش و اخـلاق  شـدن  کمرنـگ  و اخلاق یبی  زندگ سبک
 کـه  است ییها چالش جمله از مسئولان، و مردم نیب دری  اخلاق
 ،یعلمي  ها ينهادها نیبنابرا. است بانیگر به دست آن با جامعه
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 وی  زنـدگ  سـبک  اصـلاح  و ارتقا هدف با کهی  فرهنگ وی  آموزش
 در ستیــبا یمــ رنــدیگ یمــ شــکل ســالمی زنــدگ ســبک جیتــرو

 وی  فرهنگ ـ ،یبـوم  يهـا  یژگ ـیو بـه  توجه ضمن خودي  ها برنامه
 قـرار  توجـه  مورد را يا ژهیوی  اخلاقي  ها ملاحظه جامعه،ی  مذهب
ی کارشناس ـی  آموزش برنامه نیتدو در مهم، نیا به توجه با. دهند
 مـورد  ری ـزی  اخلاق ـي  ها ملاحظه سلامت دری  زندگ سبک ارشد
   :گرفتند قرار توجه

 دری  زنـدگ  سـبک ی  آموزش ـ برنامـه  نیتـدو  در :16یـی گرا جهینت
 توجـه  18يانمنـد یناز و 17يسـودمند ی  اخلاق اصل دو به سلامت

 شـده  نیتـدو  يا گونـه  به برنامه نیا کهی  معن نیبد. شد يا ژهیو
 راي  سـودمند  نیشتری ـب جامعه و اموختگان دانشي  برا که است
 و ،یاجتمـاع  ،يفـرد ي  هـا  بیآس ـ بـروز  بـه  منجر و باشد داشته
 . نگردد جامعه دری فرهنگ

 دری  زنـدگ  سـبک  برنامـه ی  طراح در :20ها تیمسئول و 19ها حقوق
 دقـت  بـه  جامعـه  شـهروندان  و اموختگان دانش حقوق سلامت،

 حقوق با برنامهي  محتوای  شکل چیه به تا تگرف قرار توجه مورد
 شـد ی  سع برنامهی  طراح در نیهمچن. ردینگ قرار تعارض در آنها

ة دور دارند نظر در کهی  آموزشي  نهادها و انیمجري  ها تیمسئول
ي هـا  رسـالت  و کننـد  برگزار را سلامت دری  زندگ سبکی  اموزش

 . گردد نییتع دقت به ،یآموزشة دور نیا

 بـه  توجـه  بـا : جامعهی  مذهب وی  فرهنگ ،یبوم ها یژگیو به توجه
 هـر ی مـذهب  وی فرهنگي  ها یژگیو در شهیری  زندگ سبک نکهیا

 هـا  یژگ ـیو نیا شدی  سع برنامه، نیتدو وی  طراح در دارد، جامعه
 از مهـم  نی ـا بـه ی  ابیدسـت ي  برا. رندیگ قرار توجه مورد دقت به

 ،یفرهنگ ـي  هـا  حوزه نیمتخصص و صاحبنظرانی  مشورت نظرات
 . شد استفاده برنامه نیتدو دری نید وی مذهب

  
  يریگ جهینت

 مفهـوم  ازی  برداشـت  هر در ،يرهبر معظم مقام اناتیب به توجه با
ة ویش ـ وی  اجتمـاع  رفتـار  ،یزنـدگ  سـبک  شرفت،یپ ریناپذ توقف

 سـبک  عنوان با يا دورهي  رو نیا از. دارد فراوانی  تیاهم ستنیز
 سلامت دری زندگ سبک. شد نیتدو وی طراح سلامت دری زندگ
 آمـوزش،  بـه  کـه  شـود  یم ـ محـسوب ی  پزشک علوم در يا رشته

 مشکلات و اختلالات ازي  ریشگیپ و صیتشخ مشاوره، پژوهش،
 شهی ـر افـراد ی  زنـدگ  سـبک  از کـه  پردازد یم يا یروان وی  جسم

 ،یروانـشناس  اعصاب، علوم ،یپزشک علوم با رشته نیا. رندیگ یم
ي هـا  جنبـه  و یشناس ـ انـسان  ،یشناس ـ ری ـگ همـه  ،یشناس جامعه
  . است ارتباط دري معنو وی فرهنگ

 تی ـاهم ازی  اخلاقي  ها ملاحظه به توجه يا برنامه هر نیتدو در
 برنامـه ی  طراح ـ و نیتـدور  در نیبنـابرا  .اسـت  برخورداری  فراوان
ی اخلاق ـي  هـا  ملاحظـه  زی ـن سـلامت  دری  زندگ سبکی  آموزش

  : از اند عبارتی لاقاخ اصول نیا. گرفت قرار توجه مورد يا ژهیو
  ي سودمند -1
  ي انمندیناز -2
   جامعه شهروندان و اموختگان دانش حقوق به توجه -3
  ی آموزشي نهادها و انیمجري ها تیمسئول ساختن مشخص -4
 سلامت دری زندگ سبکی آموزشة دور يها رسالت بر تأکید -5

   جامعهی فرهنگ ،یبوم ها یژگیو به توجه -6
    برنامه نیتدو دری نید وی مذهبي اباوره بر تأکید -7
  

  یاخلاق يها ملاحظه

 امانت ی منابع مورد استفاده، اصل اخلاقین پژوهش با معرفیدر ا
ن آثار محترم شمرده شده ی مؤلفيت و حق معنوی رعای علم يدار

  .است
  

  يسپاسگزار

 ،یجـان یلار باقر دکتر: از دانند یم لازم نجایا در مقاله سندگانینو
ی افـضل  ملـک  نیحـس  دکتر ،یرخشان فاطمه دکتر ،یتیولا دکتر
 ،ینیینـا ي  صـفو  عباس دیس دکتر ،يمصري  مهد دکتر ،یاردکان
ي مهـد  محمـد  دکتـر  دی ـفق اسـتاد  ،ییطباطبا محمود دیس دکتر

 ـ محمد دکتر ،یاردکان شمس رضا محمد دکتر ،یاصفهان  ،یغفران
 ،ياحمـد ی  عل دکتر ،يرضو منصور دیس دکتر ،یشمها طاها دکتر
ــ ــد ردکت ــ محم ــی عل ــر ،یمحقق ــیاردب افتخــار دکت  گــرید وی ل

 مقطـع ی  آموزش ـۀ  برنام ـ نیتدو در که سلامتة  حوز صاحنظران
 نمودنــد، شــرکت ســلامت دری زنــدگ ســبک ارشــدی کارشناســ

  . ندینما تشکر وی قدردان
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