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Abstract 
 

Background: With the widespread accessibility of the internet, a new form of addiction has emerged 
as a primary concern in the information age. This study aimed to investigate the impact of spiritual 

well-being, grounded in ethical principles, on preventing internet addiction among social media users. 

Method: This mixed-methods study employed a purposeful sampling technique to select 6 experts in 

the fields of cyberpsychology, communication, and psychology until theoretical saturation was 

reached. Semi-structured interviews were conducted, and data was analyzed using MAXQDA 

software. In the quantitative phase, a simple random sample of 400 Iranian Instagram users was 

selected. Standardized and researcher-made questionnaires were utilized, and data analysis involved 

Pearson correlation, simple and multiple linear regression to test the hypotheses. 

Results: The qualitative phase identified 12 themes and three dimensions. The quantitative phase 

revealed a significant correlation between demographic variables and online addiction. Ethical 

principles and spiritual well-being were found to influence the prevention of internet addiction and the 

manner in which individuals use social media. 
Conclusion: Spiritual well-being and ethical principles can play a crucial role in preventing internet 

addiction among social media users. Individuals who adhere to ethical principles and possess a high 

level of spiritual well-being are less likely to engage in unproductive and addictive behaviors, instead 

seeking meaningful and purposeful activities. Increasing awareness of both the potential risks and 

benefits of social media can foster responsible and goal-oriented use of these platforms. 
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  پیشگیری از اعتیاد اینترنتی  سلامت معنوی با تکیه بر اصول اخلاقی در اثر

 های اجتماعی کاربران شبکه
 

 *2، دکتر محمد سلطانی فر1مطهره جلالی

 . رانی تهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،یعلوم ارتباطات، واحد علوم و تحق  یتخصص یدکتر یدانشجو .1
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  قات،یگروه علوم ارتباطات، واحد علوم و تحق .2

 ( 13/06/1403، تاریخ پذیرش:  11/04/1403تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

ساارتتي  2ارتباطاا  و اننترناا  1امروزه اطلاع رساني در بستر فنااور 
ناپاذنر نافتاه و زماان و مكاان را درنورنده اس  و هيچ ماانيي را وصاف

ساد هاه ردنيا  دنجيتال امروز، به نظار مي رد. تابدبر سر راه خود برنمي
ماو  رنكي نک تارمرز بين استفاده از تكنولوژ  و سوء استفاده از آن به با

رفتارهاا  هاه تاادا  افراطاي اننترنتاي و  فراوانند افاراد  رباشد. بسيا
تواند منجار (. استفاده بيش از حد از اننترن  مي1نابهنجار اخلاقي دارند )

ر دافاراد دارد.    4شود هاه پيامادها  منفاي بار سالام  روان  3به اتتياد
 از هنتارل خاار  و وسواسي صور  افراطي، به اننترن  از هه صورتي

  .هند مواجه تهدند با فرد  مخاطبين را سلام  تواندمي شود استفاده
 
 
 
 

 
تيرناف  اننترنا  از استفاده در مدنرن  سوء شكل به به اننترن  اتتياد
-مي و اخلاقي اجتماتي روحي،اختلال تملكرد شغلي،  به اس  هه شده
نادرس  و  ازحد،اتتياد به اننترن  تبار  اس  از استفادة بيش (.2) انجامد

توارض زندگي در دنيا  مدرن   بيمارگونه از اننترن . انن مشكل ناشي از
 اس . 

ها  اخلاقي در انان ترنن بحرانمفهوم اتتياد به تكنولوژ  نكي از مهم
زمينه اس  هه در انن نوع اتتياد شخص نک رفتار را به طور مدام تكرار 

هناد، هند و نسب  باه انجاام آن رفتاار احسااب وابساتدي پيادا ميمي
 هاني هه برا  هاربر ها  مختلف و با توجه به جذابي تكنولوژ  به روش

 
 
 

 چکیده 

 پژوهشانن    ، لذا هدفي گسترده افراد به اننترن ، شاهد نوع جدند  از اتتياد هستيم هه مسئله اصلي تصر اطلاتا  اس سبا دسترزمینه:  
 اس .اجتماتي ها اننترنتي هاربران شبكهاخلاقي در پيشدير  از اتتيادمينو  با تكيه بر اصولبررسي اثر سلام 

ارتباطااا  و آمار  خبرگان و متخصصان حوزه سااانبر، تلومها  آميخته اس . در بخش هيفي جاميهپژوهش حاضر در زمره پژوهش  روش: 
نفاار بااه تنااوان نمونااه انتخاااز شاادند. اباابار تحلياال مصاااحبه 6هدفمند و تا رسيدن بااه اشااباع نظاار   گير شناسي هه با روش نمونهروان
آمار  شااامل هاااربران انرانااي تحليل شدند. در بخش همي جاميه MAXQDAافبار ها با هدگذار  در نرمساختارنافته و در نهان  دادهنيمه
ها  استاندارد و گير  تصادفي ساده انتخاز شدند. اببار پژوهش پرسشنامهنفر به تنوان نمونه باروش نمونه400اجتماتي اننستاگرام هه  شبكه
ها  همبستدي پيرسون، رگرسيون خطي چند متغيره و ها  حاصل از پرسشنامه از آزمونبرا  تجبنه و تحليل دادهساخته و در نهان   محقق

 .ساده جه  تأنيد نا رد فرضيا  با اندازه گير  مكرر استفاده شد
آنلانن ميااان متغيرهااا  دموگرافيااک و اتتياااد بيد شناساني شد، در بخش همي مشخص شد3مولف و 12در مرحله تحقيق هيفي   یافته ها: 

 اثر دارد.ها  اجتماتي چدوندي استفاده از شبكهمينو  در جلوگير  از ابتلاء به اتتياد اننترنتي و رابطه وجود دارد، اصول اخلاقي و سلام 
اجتماتي انفااا هنااد. ها اننترنتي هاااربران شاابكهتواند نقش مهمي در پيشدير  از اتتيادسلام  مينو  و اصول اخلاقي مي  نتیجه گیری: 

ها  هنند و به دنبال فيالي و اتتيادآور اجتناز مي  بيهودهاز رفتارها   برخوردارند    مينو  خوبيسلام   از  اخلاقي پانبند و افراد  هه به اصول
ها  اجتماتي از انن فضا به طور مسئولانه و ها  شبكهبا افبانش آگاهي در مورد خطرا  احتمالي در هنار مبن   گردند.ميهدفمند  سازنده و  

 .هدفمند استفاده هنيم

 
 ها  اجتماتيهاربران شبكه ،پيشدير  از اتتياد اننترنتي ،اصول اخلاقي ،سلام  مينو  کلیدواژگان: 

 
 

 msoltanifar@yahoo.comنونسندة مسئول: نشاني الكترونيكي: 
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تواند موجب انجاد وابستدي و اتتياد در هاربر شاود باه طورنكاه دارد مي
تواند منجر به انن شود هاه ساانر استفاده از تكنولوژ  و اتتياد به آن مي

اهداف شاخص، قربااني اتتيااد باه تكنولاوژ  شاود و باتاش پيادانش 
 (.3متيدد  در هاربر شود ) 5ميضلا  اخلاقي

 دگاهناد  از  (.4)  رو به رشد در تصار مادرن اسا   يندران  کن  ادياتتانن  
اشتراها  خاص مانند   ليبه دل  اتتياد به اننترن ما، اشكال مختلف    يتمل

و تلائام   ي(، اشتراها  در رفتار اساساسهول  دسترسي)ناشناب بودن،  
 رنو سا نوع استفاده  نترن ،نزمان صرف شده در ا شنمثلاً )افبا  يهمپوشان
 (.5) رنديگيدسته قرار م کن( در ادياتت تلائم
اننكه اتتياد به اننترن  را بيمار  نا آسيب رواني نا مشاكل   نظر ازصرف

و تودهننده هه با صادما    ا  اس  مبمن، فراگيراجتماتي بدانيم، پدنده
باه تناوان نكاي از   6ها  اجتمااتيجد  هماراه اسا . اماروزه شابكه

شوند. امكاان توامل تشدندهننده اتتياد به اننترن  شناخته مي   ترننمهم
برقرار  ارتباط مداوم، دسترسي به اطلاتا  نامحادود و درنافا  تأنياد 

ها، همه تواملي هستند هه هااربران ها و هامن اجتماتي از طرنق لانک

نكاي از   .دهنادها سوق ميرا به سم  استفاده بيش از حد از انن پلتفرم
ها  اجتمااتي، ها و تشادند خطارا  رساانهدلانل اصلي انن پيچيادگي

و بايش از انادازه داده هاا باين هااربران در انان    گذار  سارن اشتراک
ها  همين، استفاده بيش از حاد و نادرسا  از شابكه  .(6)  ها اس شبكه

تواند منجر به اتتياد شود هه اثرا  منفي بسايار  بار رو  اجتماتي مي

 .سلام  روان، روابط اجتماتي و هيفي  زندگي فرد  دارد
مهم   هااز چالش يكنبه تنوان  ها  اجتماتيو شبكه نترن نبه ا اديتتا

اند تا توامال مارثر تصر حاضر شناخته شده اس . پژوهشدران در تلاش
توامال،   نناز ا  يكنهنند.    نياختلال را شناسا  ننو درمان ا   ريشديدر پ

مينا، هادف، و ارتبااط باا   برا  ياس  هه به تنوان منبي   سلام  مينو
باه تناوان ناک   7 . سلام  مينوشوديم  فنيرتر از خود تببرگ   بيچ

تامل محافظتي در برابر اتتياد به اننترنا  شاناخته شاده اسا . اصاول 
نقاش داشاته   8توانند در پيشدير  از اتتيااد باه اننترنا اخلاقي نيب مي

هنند تا در ماورد اساتفاده از اننترنا  باشند. انن اصول به افراد همک مي
رفتار مسئولانه ا  داشته باشند و از آسيب رساندن به خاود و دنداران از 

 .اننترن  اجتناز هنند اندازه از از بيش طرنق استفاده
 نظاار از اساا  ممكاان شااخص نيساا ، بيمااار  تاادم صاارفاً ساالام 
 انان وجاود باا ولي  باشد،  نداشته  تيبي  مشكل و  گونه  هيچ  شناسيآسيب
 وابساته  فيبنولوژناک  شرانط  به  فقط  بيمار ،  و  سلامتي.  نباشد  هم  سالم

 (.7اند )وابسته نيب فرد ها  انديبه و هيجانا  افكار، بر بلكه نيستند،
انجااد ارتبااط  ،نهااني زنادگي شي برا  نافتن هدفلام  مينو  تلاس

هاا  بين باورها  افراد و ارزش و هماهندي و همسوني دندرانقو  با 
(. سلام  مينو  به تنوان نک بيد مهام از سالام  انساان، 8آنهاس  )

نقشي هليد  در نحوه تيامل افاراد باا دنياا  اطاراف، از جملاه فضاا  
انان اصاول باتاش ارتقاا  هناد، ها  اجتماتي انفاا ميمجاز  و شبكه

تاوان از اتتيااد باه شاوند و از انان راه، ميسلام  مينو  هااربران مي

  .ها  اجتماتي پيشدير  هرداننترن  و شبكه

 گاروه ناک مشخصاه تاادا  و هاندرش شامل 9اخلاق هلمه مفهوم

 حداقل اخلاق هلمه شناسي،رنشه نظر از مل  اس . قوم، قبيله، انساني،

 به مربوط هه فرد ، شخصي  نيني اس ، استوار اساسي مينا  دو بر

 و را هدان  افراد رفتار هه اس  اجتماتي هنجارها  و فرد نک صفا 

 .هندمي تييين را اس  هه آنچه و خوز بين مرزها  و هند،مي حاهم
 هنداام باناد هاه هد  دارد، وجود اخلاقي هد نک فرد  هر قلب در

 و انماان فرهنا،، اسااب بار هرد. ماردم استفاده آن از گير تصميم
 هناد.مي فارد به منحصر را نک هر هه هنندمي انجاد اخلاقي قومي 

 اخلاقاي، شاامل حقاوق اخالاق مفهوم " اولرنش " نظر بنابرانن، طبق

 خاص سن  نک از اجتماتي ناشي ميتبر رفتار  هنجارها  و تيهدا 

 (.9فرهن، اس  )
در طول تارنخ بشر همواره در حال تكامل باوده اسا . باا   اخلاقمفهوم  

ها  اجتماتي، انن مفهوم ها  جدند  مانند اننترن  و شبكهظهور پدنده
ها  اجتمااتي باه نيب دستخوش تغييرا  شده اسا . اننترنا  و شابكه

ها  جدند  را بارا  تيامال و ارتبااط تنوان اببارهاني قدرتمند، فرص 
هاا  اند. با انن حال، انان اببارهاا چالشها با نكدندر فراهم هردهانسان

 اند.جدند  را نيب در زمينه اخلاق به وجود آورده

( ...  و بوک، اننستاگرامها  اجتماتي مانند )تونيتر، فيسها  شبكهپلتفرم
هنناد. را تسهيل مي  يتوجهها  اخلاقي جبئي و قابلروزانه وقوع آسيب

  .افتدا  هه به صور  آنلانن اتفاق ميها  اخلاقي تمدهآسيب
ها  اخلاقي باه قصاد آزار و اتنا  در در حالي هه بسيار  از انن آسيب

مورد هاربراني اس  هه از ناشناب بودن به تنوان سپر در برابر پيامدها  
هاا  انان نكاي از باارزترنن ونژگي  .هنناداخلاقي نا قانوني استفاده مي

انداز اخلاقي آنلانن اس : مردم بدون اننكه بخواهناد باه نكادندر چشم
 (.10) اندشوند هه باتش آسيب شدهرسانند و متوجه نميآسيب مي
ها  دنجيتال، آور فن  ا  مخرزدر مورد تأثير    جد هاندرانيامروزه  

 .هنادمي تررا برجساته10اخلاقاي نياز به افبانش آگاهي و نادگير  اصول
ها  مختلفي ها  اجتماتي موضوع مهمي اس  هه جنبهاخلاق در شبكه

هاا و چداوندي تيامال ، چدوندي استفاده از داده11مانند حرنم خصوصي
محتاوا  آماوزش اخلاقاي آنلانان گيارد. ناادگير   هاربران را دربر مي

هوشمند مبتني بر هبنناه و   را قادر به انتخاز آگاهانه و  هاربرانتواند  مي
در چارچوز اصاول و ،  ها  اجتماتيچدوندي استفاده از شبكه  فانده، در

 قواتد اخلاقي متناسب با فرهن، و مييارها  اخلاقي جاميه نماند. 
سام  تواناد افاراد را باه اصول اخلاقي مي  آموزش و نادگير   همچنين

، نحاوه مادنرن  مصارف، زماان، ميابان، اتتيااد  ابتلاء باه  پيشدير  از
نيناي هااربر   ،تشونق هندها  اجتماتي  چدوندي و نوع استفاده از شبكه

از مخاطرا  مرتبط با اتتياد باه اننترنا   بدنن ترتيب او  وگبننشدر شود  
 شود.ميآگاه 
 فقادان هنتارل، اجتمااتي، )مشاكلا  تواند موجبمي  اننترنتي اتتياد

 شاغلي، خاانوادگي، فارد ، وظاانف باه توجهيبي حد، از بيش استفاده
اخلاقياا  و  (11)گاردد هاهش سالام  تهناي و ميناو   و تحصيلي(

توانند به هاربران در درک بهتر  از خطرا  موجاود در اصول انساني مي
همک هنند انن اصول باتاش ارتقاا  سالام  ميناو    12فضا  مجاز 
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ها  توان از اتتياد به اننترنا  و شابكهشوند و از انن راه ميهاربران مي
( افراد با مينونا  بيشاتر ميابان اتتيااد باه 12)  اجتماتي پيشدير  هرد

هنند و تر  دارند، از رفتارها  بيهوده و اتتيادآور اجتناز مياننترن  پانين
مينون  مينا، راحتاي و   .گردندها  سازنده و هدفمند ميبه دنبال فيالي 

هند و به تنوان نک تامل محافظتي در برابار آرامش دروني را فراهم مي
گذار  محتااوا  (، بااه اشااتراک13هنااد )آور تماال ميرفتارهااا  اتتياااد
تواناد باا هااهش تيهاد باه اصاول ها  اجتمااتي مينامناسب در شبكه

تواناد اثار منفاي (، تيهد به اصاول اخلاقاي مي14اخلاقي مرتبط باشد )
ها  اجتماتي و اتتياد به اننترنا  را  هااهش مقانسه اجتماتي در شبكه

گير  اخلاقي نقش مهمي در پرداختن باه ها  تصميممهار ،  (15دهد )
اتتياد به اننترن  و حفظ سالام  روان آنلانان دارناد، در هناار ساطو  

(، 16گاذارد )مينون  هه بالقوه برجلوگير  از اتتياد به اننترن  تاأثير مي
آموزش استفاده هدفمند و مناسب از سپهر اطلاتاتي، حضور و مشااره  

 13آگااهيها  درمااني تهنارائه برنامه (،17بيشتر در تياملا  اجتماتي )
تواند به هاهش تلائام اتتيااد آنهاا و به افراد مبتلا به اتتياد اننترنتي مي
اصاول اخلاقاي پانبناد  باه     (،18هند )  بهبود سلام  روان آنها همک

ها  اجتماتي را هاهش تواند خطرا  اتتياد به اننترن  مرتبط با شبكهمي
نياز به نک رونكرد جام    ترسنين پانين(، پيشدير  از اتتياد در  19دهد )

و چندجانبه دارد هه شاامل آماوزش، حمانا  خاانواده، مادنرن  زماان، 
( پيشادير  از 20ها  دسترسي باشد )ها  جاندبنن و محدودن فيالي 

اتتياد به اننترن  در ببرگسالان نياز به نک رونكرد جام  و چندجانبه دارد 
ها  جااندبنن، حمانا  هه شامل افبانش آگاهي، مدنرن  زمان، فيالي 

 (21و درخواس  همک در صور  نياز باشد ) 14اجتماتي
پردازد هاه انن مقاله از اهمي  زناد  برخوردار اس  زنرا به موضوتي مي

ا  در حال تبدنل شدن به ناک مشاكل مهام در جامياه به طور فباننده
تواناد باه درک بهتار رابطاه باين ها  انن مقاله ميامروز  اس . نافته

سلام  مينو ، اصول اخلاقي و اتتياد به اننترن  همک هند و به توسيه 
مداخلا  موثر برا  پيشدير  از انن مشكل نار  رساند به همين جه  

انان   هادف  با توجه به فراگيار  و اهميا  موضاوع در شارانط هناوني
بررسي اثر سلام  مينو  با تكيه بر اصول اخلاقي در پيشدير     پژوهش

سوالا  هليد  انان اس . ها  اجتماتي از اتتياد اننترنتي هاربران شبكه
 :مقاله تبارتند از

 ا  بين سلام  مينو  و اتتياد به اننترن  وجود دارد؟چه رابطه

توانند به پيشدير  از اتتياد به اننترنا  هماک چدونه اصول اخلاقي مي
 هنند؟

توان برا  ارتقا  سلام  مينو  و اصاول اخلاقاي در چه مداخلاتي مي
ها  اجتماتي به منظور پيشدير  از اتتياد به اننترن  بين هاربران شبكه

 انجام داد؟
 

 روش 
هاربرد  بوده و از حيش شايوه _ هدف، توسيه ا   نظر  ازپژوهش حاضر  
  آميخته )هيفي و همي( بود. در بخش هيفاي هاپژوهشاجرا، در زمره  

شناساي بودناد جاميه آمار  خبرگان حوزه سانبر، تلوم ارتباطا  و روان
نفار باه  6گير  هدفمند و تا رسيدن به اشباع نظار  هه با روش نمونه

، روش تحليل مضمون به هار هيفي بخشدر  تنوان نمونه انتخاز شدند.  
بود. در پژوهش حاضر برا  سنجش   ساختارنافتهنيمهمصاحبه   رف . اببار

اتتبار اببار هيفي پژوهش از اتتبار دروني استفاده شد. رواناي دروناي در 
ها  همدرا بر پانه انتخااز نموناه هدفمناد و براسااب  ناا  مصاحبه

اطلاتا  انجاد شد. برا  انن امر رسايدن باه اشاباع نظار  در انجاام 
ها استفاده شد. همچنين در انن مطاليه برا  ها و گردآور  دادهمصاحبه

بررسي پاناني، با قابلي  اتتماد از روش باازبيني در زماان هدگاذار  و 
بررسي توسط فرد مطل  دندار اساتفاده شاد، تاا از صاح  هدگاذار  
اطمينان حاصل شود. در نهان  داده ها با هدگذار  در نرم افبار مكاس 
هيودا تحليل شدند. در بخش همي جاميه آمار  شامل هااربران انراناي 

نفر به تنوان نمونه  400شبكه اجتماتي اننستاگرام اس  هه از انن ميان 
گير  انتخاز شدند جه  تييين نمونه از فرمول هوهران و روش نموناه

تصادفي ساده استفاده شاد. اطلاتاا  جمييا  شاناختي نموناه نشاان 
درصااد ماارد،  75/31درصااد از پاسااخدونان زن و  25/68دهااد هااه مي
بيشاترنن فراواناي  اناد.درصد متأهل بوده  25/43درصد مجرد و    75/56

 ساال باوده اسا .  25تا    20درصد مربوط به گروه سني    75/28ميادل  
 ها  استاندارد اتتياد آنلانن دهتر هيمبرلي نان،،اببار پژوهش پرسشنامه

ها  و پرسشانامه(  1982رسشنامه سلام  مينو  پولوتبنن و اليسون )پ
ها  اثرا  مثبا  و منفاي شابكه  وميبان استفاده  نوع و    محقق ساخته

و سنجش اصول اخلاقي هه با توجه به نتانج بخش هيفي بود.   اجتماتي
ها در طيف ليكر  تنظيم شد و رواني صاور  آن توساط انن پرسشنامه

خبرگان مورد تانيد قرار گرف . در انن پژوهش از روش آلفا  هرونباا  
برا  آزمون پاناني استفاده شده اس . پاناني هر پرسشنامه باه صاور  

 وميبان اساتفاده ، نوع و 949/0تفكيک به انن شر  اس : اتتياد آنلانن 
، ساالام  مينااو  945/0 ها  اجتماااتياثاارا  مثباا  و منفااي شاابكه

 912/0و پاناني هل آن با آلفا  هرونبا     926/0، اصول اخلاقي  946/0
هاا  حاصاال از باارا  تجبناه و تحلياال دادهبدسا  آمااد و در نهانا  

ها  همبستدي پيرسون، رگرسيون خطي چند متغيره پرسشنامه از آزمون
نارم . و ساده جه  تأنيد نا رد فرضيا  با اندازه گير  مكرر استفاده شد

 .اس  LISRELو  SPSSافبار آمار  مورد استفاده 
 

 هایافته
ها  هيفي پژوهش تحليل شد و پس از درناف  مصاحبه با خبرگان داده

  سلام  مينو  با تكيه بر اصاول اخلاقاي درها  مختلف  بند با دسته
ها  اجتماتي و پس از حذف هاربران شبكه  پيشدير  از اتتياد اننترنتي

ها در ناک موارد تكرار  و دارا  همپوشاني و نيب ترهيب برخاي مولفاه
 اطلاتا  تنوان به شناساني و استخرا  توامل اصلي منجر شد. تحليل

 مرحلاه در گرف . صور  انتخابي( و باز، محور (هدگذار   شيوه به

 پيااده ها  متن مصاحبه بود هدگذار  مرحله اولين هه باز هدگذار 

به  اوليه شد. مفاهيم ساز  مفهوم و هدبند  پاراگرافي صور  به شده
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 محاور  هدگاذار  دوم، مرحلاه در و شادند استخرا  دستي صور 

 باود، شاده استخرا  باز هدگذار  در مرحله هه هانيمقوله و مفاهيم

 .صور  گرف  انتخابي هدگذار  بيد  مرحله در شد. انجام

 

 : نتایج کدگذاری1جدول  

 

ميااان متغيرهااا  دموگرافيااک و اتتياااد آنلاناان و مياابان اسااتفاده از  فرضيه اول:
 .ها  مجاز  رابطه وجود داردشبكه

 

 

 

 کدهای باز  کدهای محوری  کدهای انتخابی 

 اتتياد آنلانن 

 از هنترل  خار  و وسواسي افراطي،  استفاده صرف زمان بيش از حد در اننترن  

 رواني  آرامش، استفاده از اننتر 
حد از  بيش  استفاده  رواني  و  جسمي  بهره، تأثيرا   فرد هاهش  اجتماتي ،  ور   ، انبوا  

خواز  شغلي،  اختلالا   تملكرد  هاهش  تاطفي،  تحصيلي   ، انبوا،  و افبانش  ،  اضطراز 
 استرب 

 استفاده مرضي از چ  روم 
در انن نوع اتتياد شخص نک رفتار را ، نادرس  و بيمارگونه از اننترن   حد،  از استفادة بيش 

 هند هند و نسب  به انجام آن رفتار احساب وابستدي پيدا ميبه طور مدام تكرار مي

 بي توجهي به وظانف شخصي و تحصيلي 
واقيي  از  بهره  ،فرار  و شبكه  ور هاهش  دنجيتال  اببارها   از  بهينه  استفاده  ها  فقدان 

سانر اهداف شخص،   .و بيش از اندازه داده ها بين هاربران گذار  سرن اشتراک.  اجتماتي
 متيدد  در هاربر شود  قرباني اتتياد به تكنولوژ  شود. پيدانش ميضلا  اخلاقي

 ها  اجتماتي شبكه

هدف  رنب برنامه ها  اجتماتي استفاده از شبكه  چدوندي استفادهو  برا   اجتماتيشبكهاز    گذار   محدودن ،  ها   ها  انجاد 
 ( ها )آموزش، اطلاتا  ها  مثب  شبكهاستفاده از ونژگي،  استفاده آگاهانه و هدفمند،  زماني

 ها  اجتماتي ميبان استفاده از شبكه
ها  اجتماتي و پرهيب از چک تييين زمان مشخص برا  استفاده از شبكه ،  استفاده ميتدل 

اتلان مداوم  بيپيدير ،  ها هردن  و  مداوم  نوتيفيكيشن،  وقفهها   به  و وابستدي  ها 
 تياملا  آنلانن

 ا  و شغلي حرفه ،اجتماتي و ارتباطا  ،تفرنحي و سرگرمي، استفاده آموزشي و اطلاتاتي  ها  اجتماتي نوع استفاده از شبكه

 ها  اجتماتي ميبان اتتماد هاربران شبكه 

از اتتياد تتماد هاربران به شبكها  ها  اجتماتي به تنوان نک منب  ميتبر برا  پيشدير  
انن  با  هاربران  تيامل  و  مشاره   ميبان  و  اطلاتا   اتتبار  به  وابسته  شد   به  اننترنتي، 

حفظ تيادل بين زندگي آنلانن و  تقون    ،آگاهانه جلوگير  از وابستدي    حضور.هاس شبكه
آفلانن بر  ،  و  شخصي،  تمرهب  حرنم  فردحفظ  توسيه  و   مصرف،   مدنرن    ، نادگير  
آگاهي ، جلوگير  از محتواها  منفي و رفتارها  اتتيادآور  مبتني بر هبننه و فانده،  استفاده

 از تأثيرا  منفي، ترونج استفاده مثب  از فناور 

 ها  اجتماتي اثرا  مثب  شبكه
توسيه مشاره  ها  اجتماتي، تسهيل هننده ارتباطي، ارتباط مستمر با دوستان و آشنانان، 

 تقون  ارتباطا  مفيد و پرهيب از ارتباطا  مضر  تبليغا  هدفمند اننترنتي، آموزش، 

 ها  اجتماتي اثرا  منفي شبكه 

حد از  بيش  لانک،  استفاده  به  هامن وابستدي  و  ظاهر ،   ها رقاب ،  ها ها  و  سطحي 
اجتماتي  تياملا  مقانسه  هاهش  اضطراز،  افبانش  اجتماتي  تانيدا   به  وابستدي   ،
واقيي  سطحي ،  اجتماتي  مجاز   اخبار ،  تياملا   و  شانيا   سرن   ترونج  و  گير   شكل 

منفي هذز،   تاثيرا   و  افراد  حرنم خصوصي  نقض  شبها ،  القا   و  هونتي  تبليغا  ضد 
 رفتار  

پيشدير  از 
 اننترنتي اتتياد

 اصول اخلاقي 

مجاز  فضا   در  اخلاقي  اصول  به  التبام  و  و آگاهي،  مدنرن  هوشمندانه ،  درک  بخشي 
تييين حدود و قوانين برا  استفاده از فناور ، استفاده ،  رونه آموزش مخاطرا  استفاده بي

مهار  ارتقا   و  مثب   اهداف  برا   فناور   از  انتقاد مسئولانه  تفكر  پشتيباني ،  ها  
فيالي ،  خانوادگي  جاندبننترونج  دنجيتال،  ها   اجتماتي،    ،اخلاق  و حمان   خودهنترلي 

شخصي  فناور مسئولي ،  انضباط  از  استفاده  در  در  ،  پذنر   دندران  و  خود  به  احترام 
 ترونج رفتارها  سالم و اخلاقي  ،  صداق  و شفافي  در ارتباطا  دنجيتال ،  فضا  آنلانن

 حفظ حرنم خصوصي و

 سلام  مينو  

از دوران خردسالي در   و  خلق   هدف  تببين شناخ  نافتن مينا و هدف در زندگي   زندگي 
تيادل دروني ،   آرامش و آسانش مينا،  فراهم آوردن ها  آموزشي بادرون خانواده و محيط

ها  اجتماتي با تمرهب بر سلام  هاهش وابستدي به شبكه،  بين زندگي واقيي و مجاز 
خودشناسي ،  روان و  آگاهي  دروني ، افبانش  دندران ،  آرامش  با  مينو   احساب ،  پيوند 

ها  از شبكه  استفاده  هدف، ها  بيبه جا  صرف زمان برا  سرگرمي  مسئولي  اجتماتي
ا  اجتماتي برا  برقرار  ارتباط با دوستان و خانواده، دنبال هردن تلانق و نافتن جاميه

القا  شبها ،  ،  حامي ترونج سبک زندگي سالم مانند پاسخدوني به تبليغا  ضدهونتي و 
توجه به ،  ورزش منظم، تغذنه مناسب و خواز هافي تقون  سلام  روان و هاهش استرب

تر و جوانان، افراد با سطح تحصيلا  پانيننوجوانان و  ها  در ميرض خطر  نيازها  گروه
 دختران 
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 بررسی ارتباط میان متغیرهای دموگرافیک و اعتیاد آنلاین  : 2جدول  
استفاده  شغل درآمد ماهانه تحصیلات تاهل سن جنسیت  نام متغیر میزان 

روزانهههههه از 

 اینترنت

صرف زمان بيش  
 از حد در اننترن  

ضرنب 
 همبستدي

154/0- 216/0- 14/0 18/0 113/0- 103/0 472/0 

 000/0 039/0 023/0 000/0 005/0 000/0 002/0 مقدار مينادار 

استفاده از  
اننترن  جه  
هسب آرامش  

 رواني 

ضرنب 
 همبستدي

063/0- 295/0- 225/0 152/0 225/0- 333/0 473/0 

 000/0 000/0 000/0 002/0 000/0 000/0 208/0 مقدار مينادار 

استفاده مرضي از  
 چ  روم

ضرنب 
 همبستدي

092/0- 297/0- 197/0 118/0 232/0- 093/0 328/0 

 000/0 064/0 000/0 018/0 000/0 000/0 066/0 مقدار مينادار 

بي توجهي به 
وظانف شخصي 
 و تحصيلي 

ضرنب 
 همبستدي

189/0- 297/0- 131/0 099/0 152/0- 114/0 358/0 

 000/0 023/0 002/0 047/0 009/0 000/0 000/0 مقدار مينادار 

نمره هل اتتياد  
 به اننترن  

ضرنب 
 همبستدي

13/0- 317/0- 209/0 169/0 211/0- 172/0 461/0 

 000/0 001/0 000/0 001/0 000/0 000/0 009/0 مقدار مينادار 

 
مطابق نتانج بدس  آمده ميان نمره هل اتتياد به اننترن  باا متغيرهاا  
جنسي ، سن، وضيي  تاهل، سطح تحصيلا ، ميبان درآمد ماهانه، نوع 
شغل و ميبان استفاده روزانه از اننترن  )سات ( ارتباط مينادار  برقارار 

اس . بنابرانن فرضيه اول برا  ارتباط ميان نمره هل اتتياد به اننترنا  
با متغيرها  دموگرافيک و ميبان استفاده روزانه از اننترن  )سات ( تانيد 

 .شودمي
 های مجازیبررسی ارتباط میان متغیرهای دموگرافیک و میزان استفاده از شبکه  : 3جدول

استفاده  شغل درآمد ماهانه تحصیلات تاهل سن جنسیت  نام متغیر میزان 

روزانهههههه از 

 اینترنت

نحوه مصرف  
 اننترن  

ضرنب 
 همبستدي

158/0- 035/0- 139/0 52/0 202/0 012/0- 51/0 

 000/0 818/0 000/0 000/0 005/0 481/0 002/0 مقدار مينادار 

ميبان استفاده از  
شبكه ها   
 اجتماتي

ضرنب 
 همبستدي

132/0- 129/0- 093/0 134/0 181/0- 134/0 389/0 

 000/0 007/0 000/0 007/0 064/0 01/0 008/0 مقدار مينادار 

نوع استفاده از  
شبكه ها   
 اجتماتي

ضرنب 
 همبستدي

038/0 131/0- 154/0 142/0 112/0- 135/0 287/0 

 000/0 007/0 025/0 005/0 002/0 009/0 452/0 مقدار مينادار 

ميبان اتتماد با  
هاربران شبكه  
 ها  اجتماتي

ضرنب 
 همبستدي

12/0- 07/0- 056/0 172/0 03/0- 023/0- 232/0 

 000/0 649/0 556/0 001/0 264/0 163/0 016/0 مقدار مينادار 

توسيه مشاره  
 ها  اجتماتي

ضرنب 
 همبستدي

206/0- 005/0- 177/0- 104/0 024/0 054/0- 107/0 

 032/0 282/0 631/0 037/0 000/0 923/0 000/0 مقدار مينادار 

تبليغا  هدفمند 
 اننترنتي 

ضرنب 
 همبستدي

145/0- 02/0- 129/0 075/0 022/0- 034/0 225/0 

 000/0 498/0 655/0 133/0 01/0 684/0 004/0 مقدار مينادار 
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ضرنب  آموزش
 همبستدي

008/0- 114/0 037/0 023/0 053/0- 096/0- 158/0 

 002/0 055/0 293/0 64/0 463/0 023/0 87/0 مقدار مينادار 

اثرا  مثب   
شبكه ها   
 اجتماتي

ضرنب 
 همبستدي

154/0- 05/0 028/0- 077/0 018/0- 036/0- 18/0 

 000/0 472/0 726/0 124/0 582/0 323/0 002/0 مقدار مينادار 

شكل گير  و  
ترونج سرن   
شانيا  و اخبار  

 هذز 

ضرنب 
 همبستدي

153/0- 199/0 029/0- 093/0 069/0 164/0- 188/0 

 000/0 001/0 166/0 064/0 558/0 000/0 002/0 مقدار مينادار 

تبليغا  ضد دنني 
 و القا  شبها  

ضرنب 
 همبستدي

047/0 259/0 041/0- 006/0 055/0 205/0- 105/0 

 036/0 000/0 269/0 905/0 416/0 000/0 343/0 مقدار مينادار 

نقض حرنم 
 خصوصي افراد 

ضرنب 
 همبستدي

075/0- 373/0 088/0- 034/0- 195/0 242/0- 045/0- 

 37/0 000/0 000/0 494/0 078/0 000/0 132/0 مقدار مينادار 

تاثيرا  منفي  
 رفتار 

ضرنب 
 همبستدي

001/0- 373/0 249/0- 074/0- 096/0 117/0- 029/0- 

 563/0 019/0 055/0 141/0 000/0 000/0 985/0 مقدار مينادار 

اثرا  منفي  
شبكه ها   
 اجتماتي

ضرنب 
 همبستدي

005/0- 388/0 131/0- 034/0- 09/0 221/0- 081/0 

 108/0 000/0 071/0 496/0 009/0 000/0 916/0 مقدار مينادار 

نمره هل 
ها   شبكه

 مجاز  

ضرنب 
 همبستدي

126/0- 032/0 026/0 117/0 096/0- 033/0 347/0 

 000/0 507/0 056/0 02/0 606/0 524/0 011/0 مقدار مينادار 

 

ها  مجاز  با متغيرها   مطابق نتانج بدس  آمده ميان نمره هل شبكه 
)سات (   اننترن   از  روزانه  استفاده  ميبان  و  تحصيلا   سطح  جنسي ، 
ارتباط مينادار  برقرار اس . بنابرانن فرضيه اول برا  ارتباط ميان نمره  

ها  مجاز  با متغيرها  جنسي ، سطح تحصيلا  و ميبان  هل شبكه
 شود.استفاده روزانه از اننترن  )سات ( تانيد مي 

 فرضيه دوم: 
 سلام  مينو  در جلوگير  از ابتلاء به اتتياد اننترنتي هاربران اثر دارد. 

 

 توسط سلامت معنوی  "اعتیاد به اینترنت "بینی پیش اثر ضرایب : 4جدول 

 مقدار معناداری  t ضریب تاثیر استاندارد شده  ضریب تاثیر استاندارد نشده  متغیر مستقل  متغیر وابسته 

 000/0 673/5 451/0 421/0 سلام  مينو   اتتياد به اننترن  

 
آمده در جدول   نتانج بدس   تانيد مي 3مطابق  شود، چون  ، فرضيه دوم 

(  β=    451/0و    P  <   01/0مقدار مينادار  متناظر با ضرنب رگرسيوني )
بدس  آمده اس  بنابرانن سلام  مينو  در جلوگير     01/0هوچكتر از  

 از ابتلاء به اتتياد اننترنتي هاربران اثر دارد.

 فرضيه سوم: 
 . اثر داردها  اجتماتي سلام  مينو  در چدوندي استفاده از شبكه

 

 توسط سلامت معنوی  "های اجتماعیچگونگی استفاده از شبکه"بینی  رگرسیونی پیش استاندارد ضرایب و اثر ضرایب : 5 جدول

 مقدار معناداری t ضریب تاثیر استاندارد شده  ضریب تاثیر استاندارد نشده  متغیر مستقل  متغیر وابسته

 004/0 895/2 145/0 234/0 سلام  مينو   ها  اجتماتياستفاده از شبكه
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شود، چون  تانيد مي   سوم ، فرضيه  4مطابق نتانج بدس  آمده در جدول  

(  β=    145/0و    P  <   01/0مقدار مينادار  متناظر با ضرنب رگرسيوني )
بدس  آمده اس . بنابرانن سلام  مينو  در چدوندي    01/0هوچكتر از  

 اثر دارد. ها  اجتماتي استفاده از شبكه 

 فرضيه چهارم: 
 اصول اخلاقي در جلوگير  از ابتلاء به اتتياد اننترنتي هاربران اثر دارد. 

 

 اصول اخلاقیتوسط  "اعتیاد به اینترنت "بینی پیش اثر . ضرایب6جدول 

 مقدار معناداری  t ضریب تاثیر استاندارد شده  ضریب تاثیر استاندارد نشده  متغیر مستقل  متغیر وابسته 

 000/0 603/8 520/0 431/0 اصول اخلاقي  اتتياد به اننترن  

 
، چون  شود تانيد مي   چهارمفرضيه  ،  5مطابق نتانج بدس  آمده در جدول  

(  β=    520/0و    P  <   01/0مقدار مينادار  متناظر با ضرنب رگرسيوني )
بدس  آمده اس . بنابرانن اصول اخلاقي در جلوگير     01/0هوچكتر از  

 از ابتلاء به اتتياد اننترنتي هاربران اثر دارد.
توانند در پيشدير  از اتتياد به اننترن  ها  اخلاقي متيدد  مي شاخص 

شاخص  انن  از  برخي  به  اننجا  در  باشند.  داشته  شامل  ها  نقش  هه 
فرد  اجتماتي،  مسئولي   فناور  و    مسئولي   قبال  در  اس     مسئولي  

با اتتياد به اننترن    سنجيدنم هه نتانج آن به شر  زنر  اشاره هردنم و 
 اس :

 فرضيه پنجم:
 ( اخلاقي  اصول  فرد شاخصها   و  مسئولي   ،  مسئولي   اجتماتي 
فناور  قبال  در  اننترنتي    (مسئولي   اتتياد  به  ابتلاء  از  جلوگير   در 

 . هاربران اثر دارد

بین7جدول   اخلاقی  : ضریب همبستگی  اصول  فردی)  شاخصهای  و  مسئولیت  ،  مسئولیت  فناوریاجتماعی  قبال  در  از  (  مسئولیت  در جلوگیری 

 ابتلاء به اعتیاد اینترنتی کاربران 

 سطح معناداری پیرسون R تعداد متغیرها

 005/0 171/0 400 اتتياد به اننترن   - مسئولي  فرد  

 000/0 277/0 400 اتتياد به اننترن   -اجتماتي مسئولي  

 001/0 189/0 400 اتتياد به اننترن   - مسئولي  در قبال فناور  

 
در پيرسون  همبستدي  ضرنب  فرد   ميبان  با    171/0برابر    مسئولي  

مينادار    در  005/0سطح  اجتماتي،  سطح    277/0برابر    مسئولي   با 
در    000/0مينادار    فناور و  قبال  در  با سطح    189/0برابر    مسئولي  
چون ميبان سطح مينادار  در هر سه شاخص اصول    001/0مينادار   
خطا    %1اطمينان و    %99همتر اس  لذا فرضيه پنجم با  01/0اخلاقي از  
مي  بنابرانن  تأنيد  ؛  )شود  اخلاقي  اصول  فرد شاخصها   ،  مسئولي  
در جلوگير  از ابتلاء به    (مسئولي  در قبال فناور اجتماتي و  مسئولي   

 . اتتياد اننترنتي هاربران اثر دارد
 

 بحث 
با تكيه بر اصاول اخلاقاي در   مقاله حاضر به بررسي اثر سلام  مينو 

ها  اجتمااتي شابكه پيشادير  از اباتلاء باه اتتيااد در باين هااربران
سلام  مينو  مكمل سلام  جسامي، اجتمااتي و فكار ،   پردازد.مي

هم بر رشد شخصي  هم بر تملكرد فرد ، از هودهي تا ببرگسالي اثار 
مي گذارد. اثر تخرنب سلام  مينو  و اخلاق مدار  ناشي از اساتفاده 

ها  نونن ارتباطي بادون در نظار گارفتن چداوندي نادرس  از فناور 
تواند مشكلا  جد  در باين هااربران انجااد هناد و استفاده از آنها مي

ها  نونن موجب افبانش بهبود هيفي  زندگي استفاده صحيح از فناور 
توان گف  راهكارهاني هه بر ارتقا  انان دو همچنين مي.  شودافراد مي

توانند به افاراد در اساتفاده درسا  و مسائولانه از تامل تأهيد دارند مي
ها  اجتماتي و پيشدير  از پيامدها  منفي اتتيااد باه اننترنا  شبكه

همک هنند. برا  درک بهتر انن موضوع توامل ماوثر در پيشادير  از 
اتتياد آنلانن و ارائه راهكار وجود دارد هاه باا توجاه باه پرساش هاا  
پژوهش و نتانج تحقيقا  بررسي شده در انن پژوهش مورد بررسي قرار 

 گرفته اس .

میان متغیرهههای دموگرافیههک و اعتیههاد آنلایههن و میههزان   -

 های مجازی رابطه وجود دارد.استفاده از شبکه

باا متغيرهاا  جنساي ، سان،   نمره کل اعتیاد بههه اینترنههتميان  

وضيي  تاهل، سطح تحصيلا ، ميبان درآمد ماهانه، نوع شغل و ميبان 
 استفاده روزانه از اننترن  )سات ( ارتباط مينادار  برقرار اس . 

بيشاتر در ميارض  زناندهد هه نتانج برخي مطاليا  نشان مي  جنسي :
خطر اتتياد به اننترن  قرار دارند، در حالي هه برخي دندار از مطالياا  

اتتياد باه . در تحقيق حاضر  اندتفاو  مينادار  بين دو جنس پيدا نكرده
ها  جنسايتي در تفاو   .مينادار  دارد  تفاو اننترن  در مردان و زنان  

ميبان اتتياد به اننترن  مشاهده شده اس  هه ممكان اسا  باه دليال 
تيداد بيشاتر پاساخدونان زن در   ،تفاو  در الدوها  استفاده از اننترن 

 .فرهندي باشد-و توامل اجتماتيپرسشنامه 
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تر در ميرض خطر ابتلا به اتتياد به اننترن  به طور هلي، افراد جوانسن:
تر هستند جوانان ممكان اسا  وقا  آزاد بيشاتر  بيشتر از افراد مسن

برا  صرف در اننترن  داشته باشند و همچنين هنترل همتر  بر رفتاار 
 خود داشته باشند. 

تر ممكان اسا  بيشاتر در افراد با سطح تحصايلا  پاانينتحصيلا :  
ميرض خطر اتتيااد باه اننترنا  قارار داشاته باشاند. افاراد باا ساطح 

تر و ا  ضااييفهااا  مقابلااهتر ممكاان اساا  مهار تحصاايلا  پااانين
 ها  جاندبنن داشته باشند.ها  همتر  برا  فيالي فرص 

متغيرهاا  جنساي ، ساطح   های مجازی بههانمره کل شبکهميان  

تحصيلا  و ميبان استفاده روزانه از اننترن  )سات ( ارتبااط ميناادار  
هااا  جنسااي در الدوهااا  اسااتفاده از اننترناا  و تفاو برقاارار اساا . 

تواند در انن زمينه نقش داشاته همچنين توامل اجتماتي و فرهندي مي
اند هه به طور هلي، زناان بيشاتر از ماردان از مطاليا  نشان داده.  باشد

رابطه بين جنسي  و تحصيلا  با  هنند.ها  اجتماتي استفاده ميشبكه
ها  تواند تا حد  توسط انديبهها  اجتماتي ميميبان استفاده از شبكه

 افراد واسطه شود.

ها  اجتماتي برا  اهدافي مانند برقرار  ارتباط باا زنان بيشتر از شبكه
گذار  تجربيا  شخصي و دنباال هاردن دوستان و خانواده، به اشتراک

هنند. در حالي هه مردان بيشتر از انن فضا برا  تلانق خود استفاده مي
ها  آنلانن استفاده هسب اخبار، دنبال هردن روندادها  ورزشي و باز 

 هنند. مي
تر ممكان اسا  از مباناا  در حالي هه افراد با سطح تحصيلا  پاانين

و بيشتر دچار ها  اجتماتي محروم شوندشغلي و آموزشي مرتبط با شبكه
افاراد باا وابستدي بيمارگونه و پرسه بي هدف در فضا  مجاز  شوند،  
.  همچناين سطح تحصيلا  بالاترانديبه بيشتر  برا  نادگير  دارناد

ها  اجتماتي دارناد. انان امار از شبكه  مثب   تمانل بيشتر  به استفاده
تواند به دليل دسترسي بيشتر انن افراد به فناور ، آگااهي بيشاتر از مي

ها  لازم برا  استفاده مرثر از آنها ها  اجتماتي و مهار مبانا  شبكه
 باشد.

 
 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش : 1نگارۀ 
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 جلوگیری از ابتلاء بههه اعتیههاد اینترنتههیسلامت معنوی در    -

  کاربران اثر دارد.

به دليل اننكه همتر پژوهشي در جلوگير  از ابتلاء باه اتتيااد اننترنتاي 
با ارتباط بين سلام  مينو  با اتتياد   انجا م شده لذا نتانج انن پژوهش
باه   ادياباا اتت   سالام  ميناو  نيبابه اننترن  همسو همخوان اس .  

ي و رابطاه باه صاور  هاهشا  ننادار وجاود دارد. ارابطه ميني  نترن نا
بين سلام  مينو  و اتتياد به اننترن  رابطه در تحقيقي   ميكوب اس .
 اجتمااتي، سالام  (، در تحقيقاي دندار هاراب22) منفي وجود دارد

 وجاود ميناادار رابطاه اننترن  به اتتياد با زندگي از رضان  و مينو 

(، نتانج تحقيق دندر نشان داد افراد باا ساطح مينونا  باالاتر 23دارد )
 (24احتمال همتر  برا  ابتلاء به اتتياد به اننترن  دارند )

های چگههونگی اسههتفاده از شههبکهسههلامت معنههوی در  -

 دارد. اثراجتماعی 

افراد با سلام  مينو  بالا، از سلام  روان بهتر  نيب برخوردارند و انن 
ها  اجتماتي را تحا  تااثير امر به نوبه خود، نحوه تيامل آنها با شبكه

 دهد.قرار مي

 جلوگیری از ابههتلاء بههه اعتیههاد اینترنتههیاصول اخلاقی در    -

 کاربران اثر دارد.

و اتتيااد باه اننترنا  در نوجواناان 15بين تدم تيهد اخلاقيدر تحقيقي  
تواند به هاهش تيهد به اصول اخلاقي مي  (25. )ارتباط مثب  وجود دارد

 (26) خطر اتتياد به اننترن  در نوجوانان همک هند

در جلوگیری از ابتلاء به اعتیاد اینترنتی   16مسئولیت فردی  -

  .کاربران اثر دارد
افراد با مسئولي  فرد  بالا، احساب هنترل بيشاتر  بار زنادگي خاود 

آميب آنلانن در آنها همتر اسا ، دارند و احتمال انجام رفتارها  مخاطره
هنناده دارناد و تمانل بيشتر  به برقرار  ارتباط با افراد مثب  و حمان 
هااا  آنلاناان احتمااال اناابوا  اجتماااتي و رو  آوردن بااه فيالي 

اند هه افراد هنترل در آنها همتر اس . مطاليا  متيدد نشان داده يرقابل
ها  آنلانان و خطارا  مسئولي  فرد ، در برابر وسوسه  با سطح بالا 

 .تر هستنداتتياد به اننترن ، مقاوم

در جلههوگیری از ابههتلاء بههه اعتیههاد   17مسئولیت اجتمههاعی  -

 اینترنتی کاربران اثر دارد.

از طرنق انجاد احساب وابستدي به جاميه، افبانش احساب همبساتدي 
هاا  مثبا  اجتمااتي و و حمان  اجتماتي، تقونا  هنجارهاا و ارزش

تواناد در پيشادير  از افبانش احساب مينادار  و هدف در زندگي، مي
تاوان باه با تقون  مسئولي  اجتمااتي مي  اتتياد به اننترن  موثر باشد.

افراد همک هرد تا احساب ميناادار  و هادف بيشاتر در زنادگي خاود 
 .داشته باشند و احتمال ابتلا به انن ميضل را در خود هاهش دهند

در جلوگیری از ابتلاء به اعتیاد  18مسئولیت در قبال فناوری  -

  اینترنتی کاربران اثر دارد.

هنترل از فنااور ، از طرنق انجاد آگاهي از مخاطرا  اساتفاده  يرقابال
تييين حدود و قوانين بارا  اساتفاده از فنااور ، اساتفاده مسائولانه از 

تواناد ها  تفكر انتقاد  ميفناور  برا  اهداف مثب  و ارتقا  مهار 
 .در پيشدير  از اتتياد به اننترن  موثر باشد

ها  اجتماااتي و اثاارا  مثباا  ساالام  مينااو  در اسااتفاده از شاابكه
راهكارهاني برا  ارتقا  اخلاق مدار  را ماي تاوان انندوناه پيشانهاد 

 :هرد

استفاده هدفمند: افراد با سلام  مينو  بالا به جا  صرف زمان برا   
ها  اجتماتي برا  برقرار  ارتبااط باا هدف، از شبكهها  بيسرگرمي

ا  حامي اساتفاده دوستان و خانواده، دنبال هردن تلانق و نافتن جاميه

 .هنندمي

محدود هردن زمان اساتفاده: تيياين زماان مشاخص بارا  اساتفاده از 
 ها ها  اجتماتي و پرهيب از چک هردن مداوم اتلانشبكه

ترونج سبک زندگي سالم مانند ورزش منظم، تغذناه مناساب و خاواز  
 هافي تقون  سلام  روان و هاهش استرب 

هاا  در ها  پيشادير  را باه طاور خااص بارا  گروهتوان برنامهمي
تر و  جوانان، افراد با سطح تحصيلا  پانيننوجوانان و ميرض خطر مانند  
 دختران طراحي هرد.

 صالح، زنادگي، در ثباا  همچاون هااني سلام  مينو  با ونژگاي

 و تناساب محايط، و جامياه خدا، با خونشتن، نبدنک ارتباط احساب
شاود. تبباين مشاخص ماي زندگي در هدف و ميني داشتن هماهندي
زنادگي از دوران خردساالي در درون خاانواده و   و  خلقا   هدف  شناخ 
دروني نقش  آرامش و آسانش مينا، فراهم آوردن ها  آموزشي بامحيط

 انتظاار تاوانماي نتيجه دارد. در اننترن  به اتتياد در هنندهپيشدير 

 نياب و نفاس باه اتتماد دليل به بالا سطح مينون  با افراد هه داش 

 باا روابط اجتماتي خاود در مختلف ابياد نظرگرفتن در و خوز روحيه

 هنند استفاده شكل حساز شده به اننترن  از واقيي، دنيا  در دندران

 دهند. ترجيح دنيا  مجاز  به زندگي را دنيا  واقيي در حضور و
  :موارد زنر اشاره هرد مي توان به ها  پژوهشمحدودن از 

 همدن نبودن و در دسترب نبودن نمونه مورد مطاليه.

 ها  اجتماتي ها  مربوط به شبكهگستردگي حوزه

به   ادياتت  با  و پانبند  به اصول اخلاقي   نسطح مينو  قيدق   ريگاندازه
 نناا   ريگاندازه   برا  يمختلف   اس . اببارها  بيبراندچالش  بين  نترن نا

خاص خود    ها نو محدود  انمبا   وجود دارد هه هر هدام دارا  ميمفاه
 .هستند

 

 نتیجه گیری
تواند نقش مهماي در پيشادير  از سلام  مينو  و اصول اخلاقي مي

ها  اجتماتي انفاا هناد. افاراد  هاه باه اتتياد اننترنتي هاربران شبكه
از برخوردارناد،  سالام  ميناو  خاوبي ازاصول اخلاقي پانبند هستند و

هاا  هنناد و باه دنباال فيالي و اتتيادآور اجتناز مي  بيهودهرفتارها   
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تواناد باه اصاول ميپانبند  انن    گردند. به تلاوهميهدفمند  سازنده و  
هاا  ها  مدنرن  استرب و افبانش توانانيتا مهار   ،افراد همک هند

با توجه به نافته ها  پژوهشاي،   بخشند، ههبهبود  شناختي و تاطفي را  
هه بر ارتقا  سلام  مينو  و تقون  اصول اخلاقاي در افاراد   موارد 

ها  توانند در پيشدير  از اتتياد باه اننترنا  و شابكهتمرهب دارند، مي
 اجتماتي موثر باشد.

 :تبارتند از مواردبرخي از انن 

توانند به افراد در تقون  ارتبااط باا ها  مينو : انن برنامه ها ميبرنامه
 مينون  و نافتن مينا و هدف در زندگي همک هنند.

تواناد باه افاراد در درک و التابام باه ها ميآموزش اخلاق: انن آموزش
 اصول اخلاقي در فضا  مجاز  همک هند.

توانناد باه افاراد در افابانش ها ميها  تهن آگاهي: انن برناماهبرنامه 
 تمرهب و آگاهي از خود و رفتارهانشان در فضا  مجاز  همک هنند.

همچنين در هنار ارتقا  سلام  مينو ، و پانبند  بار اصاول اخلاقاي 
ناادگير    ا  وآموزش فراگير هاربران ،ساواد دنجيتاال و ساواد رساانه

ا  در پيشاادير  از اتتياااد اننترنتااي هاااربران فرهناا، مصاارف رسااانه
حمان  از توليد محتوا  سالم و مفيد در ،ها  اجتماتي موثر اس شبكه

تواند به هاهش جذابي  محتواها  مخرز و اتتيادآور فضا  مجاز  مي
 هندهمک 

بااا افاابانش آگاااهي در مااورد خطاارا  احتمااالي در هنااار مبناا  هااا  
به طاور مسائولانه و هدفمناد مي توان  ها  اجتماتي از انن فضا  شبكه

 .هرداستفاده 

 

 ملاحظه های اخلاقی
موضوتا  اخلاقاي همچاون؛ سارق  ادباي، رضاان  آگاهاناه؛ انتشاار 

 .اندقرارگرفته موردتوجهچندگانه و ... در پژوهش حاضر 

 

 سپاسگزاری
ها   به ناد استاد فقيد و گرانقدر دهتر سيد وحيد تقيلي به خاطر راهنماني

 ... در طول انجام انن تحقيق ها  ارزشمندشانو پشتيباني
 

 هنام واژه 
 Technology .1 فناور 

       Internet .2 اننترن  

 Addiction .3 اتتياد 

 Mental health .4 سلام  روان 

    Ethical dilemmas .5 ميضلا  اخلاقي 

      Social networks .6 ها  اجتماتي شبكه

    Spiritual health .7 سلام  مينو  

8. Prevention Internet addiction    

  پيشدير  از اتتياد به اننترن  

 Ethics .9 اخلاق 

 Ethics principles .10 اصول اخلاقي 

 Privacy .11 حرنم خصوصي 

 Cyberspace .12 فضا  مجاز 

 Mindfulness .13 تهن آگاهي 

 Social support .14 حمان  اجتماتي 

    Ethical Commitment .15 تيهد اخلاقي 

    Personal responsibility .16 مسئولي  فرد  

 Social responsibility .17 مسئولي  اجتماتي 

18. Technological Responsibility 

  مسئولي  در قبال فناور 
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