
 های اقوام ایرانی های اخلاقی در لالاییآموزه: محمود فیروزی مقدم و همکاران  دکتر 
 

 10 

V
o

l.
 1

9
, 

N
o

. 
4
, 

2
0
2
5

 
R

e
v

ie
w

 a
r
ti

cl
e
 (

N
a
rr

a
ti

v
e 

R
ev

ie
w

)
  
 

 

Moral Teachings in Lullabies of Iranian Ethnic Groups 

 
A. Farazi1, M. Firouzi Moghadam Ph.D.2*, M. Alavi Moghadam Ph.D.3, A. Sadeghi Manesh 

Ph.D.3 

1. Ph.D. Student in Persian Language and Literature, Torbat Heydariyeh Branch, Islamic Azad 

University, Torbat Heydariyeh, Iran. 
2. Department of Persian Language and Literature, Torbat Heydariyeh Branch, Islamic Azad University, 

Torbat Heydariyeh, Iran. 

3.  Department. of Persian Literature, Hakim Sabzevari University, Sabzevar, Iran. 

 

 

 

 
 

 

 
Copyright © 2025 Authors. Published by Iranian Association for Ethics in Science and Technology. 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license. 

(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). Non-commercial uses of the work are permitted, provided the 

original work is properly cited 
 

 

Abstract 
 

Background: Lullabies have a long history in Iranian culture and are seen among various Iranian 

ethnic groups. These folk songs are usually sung by mothers to their children and contain various 

messages, including the retelling of moral and educational teachings. On this basis, lullabies are one of 

the main manifestations of the transmission of morals from one generation to another, through which 
the process of moral education is indirectly carried out. In the present study, relying on library 

resources and descriptive-analytical methods, the main moral concerns of mothers expressed in 

lullabies for young children are examined and explored. 

Conclusion: The main moral messages explained by reading lullabies are: "Expressing love for the 

child; as a moral-emotional teaching"; "Supporting each other with an approach to the family 

institution"; "Anti-oppression and condemning the oppressor"; "Condemning apostasy as a moral 

category"; "Helping others". It seems that mothers have tried to bring their individual and social 

concerns into the form of lullabies and, by influencing the subconscious of their children, familiarize 

them with a number of moral and humanizing topics from an early age. Another point is that, 

considering the extensive reflection of morality in most lullabies of Iranian ethnic groups, it seems that 

these songs have two main functions: lyrical and educational . 
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 های اقوام ایرانی های اخلاقی در لالاییآموزه
 

   3علی صادقی منش ،دکتر3دکترمهیار علوی مقدم  ،*2دکترمحمود فیروزی مقدم، 1 علی فرازی
 . ایران ه،ی دری تربت ح  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ه،ی دریواحد تربت ح ،یفارس ات یزبان و ادب یدکتر  یدانشجو .1

 .  رانیا ه،یدریتربت ح ،یدانشگاه آزاد اسلام   ه،ی دریواحد تربت ح ،یفارس ات یگروه ادب .2

 . رانیسبزوار، ا ،یسبزوار میدانشگاه حک ،یفارس ات یگروه ادب .3

 ( 22/12/1402، تاریخ پذیرش:  21/10/1402تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

ای است که دارای اهمیت ویژه  2های ادبیاتیکی از شاخه  1شعر کودکانه
-است؛ زیرا گروه هدفی که آثار منظوم و منثور ادبی برای آنها خلق می

شود، در دورۀ سنی حساسی قرار دارند و توجه به نیازهای متنوع روحی و 
کنندد گیرد. شاعران در آثار خود سعی میجسمی آنها در اولویت قرار می

های سودمندی را بدا به زبان و بیان ویژۀ کودکان سخن بگویند و تجربه
مخاطبان کم سن و سال خود در میان بگذارند. موضوعات بسیاری مورد 

انتقال   3های کودکانه به این گروه سنیگیرد و در قالب واژهنظر قرار می
شود تا در نهایدت بدر گسدترۀ در  و شدناخت آنهدا از مسدا   داده می

هدایی گوناگون افزوده شود و در ادامۀ مسیر زندگی خدود بده شختدیت
هدم بدرای کودکدان   4های اخلاقدیموجه بدل شوند. در این بین، آموزه

ساز های انسانای از توصیهشود تا این گروه از ابتدا با مجموعهتبیین می
از جملده در شدعر، بده   لۀ اخلاق در هندرأمسآفرین آشنا شوند. »و کمال

، همواره مورد توجده ادیبدان، فیلسدوفان و منتقددان 5عنوان هنر کلامی
 ( 1«. )های اخلاق، ادب و هنر بوده استحوزه

 

 

 

 
به این اعتبار، شعر کودکانه بسدترهای ززم را بدرای تیدریخ اخلاقیدات 

 سازد.آماده می
تواند در ایام شادمانی و ناخوشی به مثابه همدمی برای کودکان شعر می
بخیدی بدرای آنهدا شدود. در ها باشد و مایۀ شادکامی و روحیهو نوجوان

آورد تا کودکدان های شعر این امکان را فراهم میواقع، کاربست ظرفیت
رو های حساسی کده بدا آن روبدهبه معنای واقعی کودکی کنند و از سال

هستند، لذت ببرند و در صورت بروز صدمات گوناگون روحی یا جسمی، 
بده دسدت بیاورندد. در   6آوریهای ززم را برای ایستادگی و تابتوانایی

کده بیدان آن بده  7هدای تعلیمدیای از آمدوزهبخیی، مجموعهکنار لذت
صورت معمول، نامطلوب و فرساییی اسدت، بدا بیدانی شدیوا و سدیاقی 

آمیختن لذت و تعلیم، شعر کدارکرد شود و با درهمآهنگین شرح داده می
 کند.بخش خود را به بهترین شیوه عملیاتی میشکوفایی

 

 

 

 

 چکیده 

های عامیانه شود. این ترانههای گوناگون ایرانی دیده میای دور و دراز برخوردار است و در میان قومززیی در فرهنگ ایرانی از پییینهزمینه:  
هددای اخلاقددی و توان به بازگویی آموزههای متنوعی است که از آن جمله میشود و حاوی پیاممعموزً از سوی مادران برای فرزندان خوانده می

آموزی بدده صددورت تعلیمی اشاره کرد. بر این پایه، ززیی یکی از نمودهای اصلی انتقال اخلاقیات از نسلی به نس  دیگر است که فرایند اخلاق
های اخلاقی ترین دغدغهتحلیلی، اصلی -ای و روش توصیفیشود. در پژوهش حاضر با تکیه بر منابع کتابخانهغیرمستقیم از طریق آن انجام می

 شود.مادران که با ززیی برای فرزندان خردسال بیان شده است، بررسی و کاویده می
ای شود، عبارت است از: »ابراز محبت به فرزند؛ بدده مثابدده آمددوزهها تبیین میهای اخلاقی که با خوانش ززییترین پیاماصلی  نتیجه گیری: 

ای گریددزی بدده مثابدده مقولددهستیزی و نکوهش ظالم«؛ »نکوهش دینعاطفی«؛ »حمایت ازهمدیگر با رویکرد به نهاد خانواده«؛ »ظلم  -اخلاقی
ها بیاورند و بددا های فردی و اجتماعی خود را در قالب ززییاند دغدغهرسد مادران سعی کردهاخلاقی«؛ »کمک کردن به دیگران«. به نظر می

ساز آشنا کنند. نکتۀ دیگر آنکه، با توجدده بدده اثرگذاری بر ضمیر ناخودآگاه فرزندان خود، از خردسالی آنها را با شماری از مباحث اخلاقی و انسان
 .تعلیمی هستند -ها دارای دو کارکرد اصلی غناییرسد این ترانههای اقوام ایرانی، به نظر میبازتاب گستردۀ اخلاقیات در غالب ززیی

 
 .اخلاق، تربیت، اقوام ایرانی، ززیی، فرهنگ کلیدواژگان: 

 firouzimoghaddam@gmail.com:  نویسندۀ مسئول: نیانی الکترونیکی
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 8های اصلی شعر کودکانده در فرهنگدی ایراندی، ززیدییکی از متداق
ها دارد و بازنمایندۀ پیوند عمیق اعضای خدانواده است که رییه در هزاره

گذاری آن باشد کده غالدب نسبت به همدیگر است. »شاید دلی  این نام
اندد و ودون خوانددهاین آوازها را غلامان و دایگان بدرای کودکدان مدی

هاییان ززیی نام گرفته اسدت«. برگرفته از واژۀ ترکی لَلِه بوده، خوانده
گیرند. »باور مردمدی ها زیرمجموعۀ باورهای مردمی قرار میززیی  (2)

هددا، اشددعار ... ززیددی هددا، داسددتاندربرگیرندددۀ افسددانه 9یددا فولکلددور

( معموزً 3است«. ) 11هاها و سنت، شیوه10هاپایکوبی بومی، آیین مادران،
خوانندد و در قالدب ایدن اشدعار مادران برای فرزندان خدود ززیدی مدی

دهند و بده عبدارتی، بدا های خود را شرح میکودکانه، بسیاری از دغدغه
گذارند. بخیی از این مسا   از نوع تعلیمی  کود  خویش به اشترا  می

جامعدۀ  12و اخلاقی است که این امر با توجه به بافت فرهنگدی و دیندی
های ایرانی نمود رسد. ززیی در میان همۀ قومایرانی بدیهی به نظر می

-دارد و منحتر به یک تبار خاص نیست. »ززیی نوای آهنگین و آرام
هدا، ( امروزه وندد هدزار ززیدی از زبدان4بخش خواب کود  است«. )

های گوناگون رایج در ایران برجای مانده و هر کدام و لهجه  13هاگویش
 افزا هستند.ای از اخلاقیات و اندرزهای کمالبازنمایندۀ مجموعه

ای ها و تبارهای گونداگون اسدت، دارای گنجیندهایران که سرزمین قوم
های ادبی بسدیاری در غنی از ادبیات شفاهی و نوشتاری است. شختیت

سراسر این سرزمین دیرپا برآمده و شعرهایی را بدرای کودکدان و البتده 
ای که به زبان هر قوم اند. شعرهای کودکانههای سنی دیگر سرودهگروه

گیری با کودکدان و سروده شده است، اثری مطلوب و مستقیم در ارتباط
ها دارد؛ زیرا این گروه سنی با زبان مدادری خدود اند  و الفدت نوجوان

ترین زبان در ایران اسدت؛ زیدرا میدان بییتری دارند. زبان فارسی اصلی
آورد، ولی در کندار اقوام گوناگون همزبانی و به تبع، همدلی به وجود می

-های منطقههای زبانتوان به ظرفیتهای زبان رسمی ایران، میارزش
هدایی کده در کندار زبدان ها و گدویشای و محلی هم اشاره کرد. زبان

ای برای زبان رسمی کیور به یابند و به عنوان تکملهفارسی اهمیت می
 آیند.حساب می

هدای کودکاندۀ هدف و مسألۀ اصلی پژوهش حاضر این است که ززیی
های اخلاقی هستند، بررسدی و اقوام مختلف ایرانی که دربردارندۀ آموزه

بندی مبسوطی از انواع اخلاقیات ارا ده گدردد تدا در تحلی  شود و دسته
هدای هدا در میدان قدومنهایت این هدف مورد نظر قرار گیرد که ززیی

ایراندی، صدرفاً ابدزاری بددرای سدرگرمی و خوشدایند کودکدان نیسددت و 
 .هم دارد 14کارکردهای شناختی

 

 بحث 
 لالایی و اهمیت آن در فرهنگ ایرانی

شدود و ایدران محسدوب مدی   مردم  15شفاهی  فرهنگ  از  ززیی بخیی
نس  به نس  از سوی پدرها و مادرها به فرزندان انتقال پیدا کدرده و در 

»ززیی صوتی اسدت کده بددان  .ها به حیات خود ادامه داده استهزاره
 تمدام  در  سدنتی  صدورت  بده  ( ززیدی5طف  را در گهواره خوابانندد«. )

 شدرای   و  احساسدات  باورهدا،  از  برگرفته  داشته و  رواج  مل   و  هافرهنگ
ها بازنمایندۀ زمان بوده است. ززیی  دوره و  هر  اجتماعی و ...  و  سیاسی
مادران   ها هستند. سالیان درازی،های جامعۀ ایرانی در طول سدهواقعیت

دردهدا، آرزوهدا،   و  زمزمه کدردهها را  خود این ززییدر گوش فرزندان  
هدا اند. ززیدیشرح داده ها و ... را برای کودکانیانامید  ،هاها، بیمغته

»باعث کاهش تنش نوزاد شده و کمک بزرگی به تنف  و رشد نوزادان 
دار، ریدتم  ملودی  و همراه با  آرام  و  ملایم  صورت  ( و به6نارس نموده« )
 بوده است. کودکان به آرامش ح  باعث تقویت

تر و زودتر هدف از خواندن ززیی، آرامش دادن به کود  است تا راحت
ساده از   ها ساختاری ساده و تکراری دارد.ززییهمین دلی ،  بخوابد. به  

شود و تکراری از بیان می  16های غیررسمی  عامیانهآن جهت که با واژه
شود تدا کدود  بده آن بابت که یک یا وند واژه و مفهوم بارها بیان می
ززیدی را خداص و   این حالت آهنگین و یکدست عدادت کندد. »آن ده

 ۀماهیدت اشدتراکی آن اسدت. آوایدی کده در همد  ،کنددانگیز میشگفت
 ۀاین اشتراکات، ریی ۀها از همان دوران باستان بوده است. با همفرهنگ

های دیگر مث  های میابه در زباناما وجود واژه ،ززیی میخص نیست
ر زبان انگلیسی، »ززره« در زبان زتین، »لدولن« در زبدان د  »ززبای

 یکسدان  رییدۀ   تواندد دلیلدی بدرآلمانی و »لوز« در زبان سوییسی می
توان ونین اشاره کرد که این ( در واقع، می7ت باشد«. )کلما  این  تاریخی
های مادرانه و حتی پدرانه ویژۀ یک ملت نبوده و رییه در ضدمیر زمزمه

 نوع بیر دارد و میراثی جهانی است.  17خودآگاه و ناخودآگاه

این پدیده  گردد.ززیی به دلنیینی و اهمیت آن برمی دلی  فراگیر بودن
همواره در گوش کودکان زمزمه شده و مفاهیم گوناگون را به نوزادان و 

هدای مختلدف رشد و آگاهی آنان در زمینه  کودکان انتقال داده و موجب
هدا  شده است. »یکی از کارکردهای مهدم ادبیدات شدفاهی لاو ززیدی

کارکرد آموزشی آن است که بدان وسیله انتقال فرهنگ از یک نس  بده 
پذیرد و در تولیدد و بازتولیدد فرهندگ نیدز نقدش نس  دیگر صورت می

های اخلاقدی و تعلیمدی هدم نمدود ( در این بین، آموزه8مهمی دارد«. )
اند در کنار بیان آهنگین خدود، انددرزهایی را بده دارد. مادران سعی کرده

گروه هدف )کودکان( انتقال دهند و به صدورت غیرمسدتقیم بسدترهای 
 ززم را برای رشد و شکوفایی شختیت آنها آماده کنند.

رو، امکان تکرار دارد. از این عاطفی  یساخت ززیی ساده است و محتوای
-آن از سوی همۀ مادران در سراسر دنیا وجود دارد. در واقع، آنها درونی

هدای اجتمداعی، اخلاقدی، دیندی، کنند و دغدغدههای خود را بازگو می
خوانند بخیی دهند. مادرانی که ززیی میسیاسی و ... خود را شرح می

دارندد. ایدن در فهم بیدان مدیک از عاطفۀ خود را با زبانی ساده و همه
ساز هستند، بلکه خوان نه شاعر و نه آهنگحالی است که مادران ززیی

هدای خدویش با تکیه بر طبع و احساس خود، فرزندان را کانون صحبت
-دهند و آواهایی دلنیین و البته گاهی تکراری را بدرای او مدیقرار می

هدا از وندد جهدت دارای اهمیدت اسدت، اول؛ خوانند. »مطالعدۀ ززیدی
ها بخش مهمی از میراث فرهنگ شفاهی هدر کیدور اسدت کده ززیی

دار زنان در آفرینش و انتقال آن به نس  بعددی، نقدش اصدلی را عهدده
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کند«. هستند و از این بابت با تمام اَشکال ادبیات شفاهی تفاوت پیدا می
(9) 

اسدت.   ی بسدیاری برخدوردارتنوع و گوناگون  از  ززیی در فرهنگ ایران،
کلام، نوع صدا و تحریدر،  در مناطق مختلف ایران، گوناگونی موسیقی،»

 .«گوناگونی آب و هواست ۀها در نتیجها و فراز و فرودها در ززییمقام
د و حماسی دار ۀکوهستانی یا عیایر مرزنیین، ززیی جنبدر نواحی  (7)

تر شده است. در واقدع، طبیعدت ابعاد جنگاوری و دزوری در آن برجسته
نیدینان باعدث های بقا برای کوچسخت و خین کوهستان و نیز، والش
هایی سخن بگویند که کدود  را شده است تا مادران و پدران از ززیی

از همان ابتدا آمادۀ نبرد و حفظ خود از دشمن طبیعت یا دشمن انسدانی 
ها دربر دارنددۀ کند. در مناطق غربی ایران از جمله کردستان، ززییمی

هایی وون سوارکاری و شکار است. کردها از دیرباز به سوارکاری ورزش
اند. بدیهی است کده ایدن موضدوع و و مبارزه از روی اسب میهور بوده

ها هم بازتاب داشته باشد. در واقع، روحیۀ مردانگی و مضمون در ززیی
شود. در مجموع، هر کدام از مدردم ها بازنمایی میپهلوانی در این زمزمه

اند با توجه به شدرای  عداطفی، وضدعیت در مناطق گوناگون سعی کرده
طبیعی و زیستی، شدرای  فرهنگدی، اخلاقدی، اجتمداعی و سیاسدی بده 

ها به صورت غیرمستقیم دربدر هایی بپردازند. این زمزمهبازنمایی ززیی
دارندۀ سبک زندگی مردم مناطق گونداگون هدم هسدت و رویکردهدای 

 کند.فکری آنان را بازنمایی می

 

 های ایرانیهای قومهای اخلاقی که در لالاییآموزه
دهندد و ها بخش مهمی از فرهنگ شفاهی ایرانیان را شک  مدیززیی

شدود. در اهمیت اصلی آن در آنجاست که صدای زنان در آن شنیده می
واقع، این مجموعه شعرهای عامیانه از زبان زنانی سروده شده است کده 
پیوسته در پستوها حضور داشتند و اجازۀ حضور پررنگ در جامعه از آنهدا 

گفتند هایی اخلاقی سخن میگرفته شده بود. زنان در این اشعار، از آموزه
که مخاطبان آن، کودکان و حتی نوزدان بودند. زنان در قالب این اشعار، 

کردندد؛ زیدرا تر بیان مدیهای گوناگون، سادههای خود را در زمینهحرف
نظارتی از جانب فرهنگ مردسازر وجود نداشت و بایدها و نبایدهایی در 

شدود، عمددتاً حکایدت از ها مطرح مدیکار نبود. »مسا لی که در ززیی
اوضاع اجتماعی، فرهنگی و حتی اقتتادی مانند: گلایه از خیونت، تعدد 

های جنسیتی، اوضاع اجتماعی، توجه به نابرابری زوجات، توجه به تفاوت
اقتتادی و فقر و ثروت، پررنگ بودن نقدش پددر در خدانواده و از همده 

تددرین و ( در ادامدده، اصددلی10تددر، نقددش مددادری و ... دارد«. )مهددم
های ایرانی بازتاب های قومهای اخلاقی که در ززییپرتکرارترین آموزه

 شود.بندی و بررسی میداده شده است، دسته

 عاطفی -ای اخلاقی. ابراز محبت به فرزند؛ به مثابه آموزه1
-های اقوام ایرانی دیدده مدیترین مضمون اخلاقی که در ززییاصلی

رسدد؛ زیدرا شود، ابراز علاقه به فرزند است. این تکرار بدیهی به نظر می
ها کودکانی هستند کده در گهدواره در حدال مخاطبان اصلی این سروده

شنیدن صدای مادر هستند. در این شرای ، مادر که بدا نگداه کدردن بده 

تدرین ابعداد عواطدف فرزند، از لحاظ احساسی تحت تأثیر قرار دارد، ناب
رسدد بازتداب ایدن ب عدد از کند. به نظر مدیخود را در قالب شعر بیان می

ها پیونددی عمیدق میدان عاطفده و دهد که در ززییها نیان میآموزه
اخلاق برقرار است. در توصیف مادر از فرزند، عناصر طبیعت بارها به کار 

اند. محی  زیست در کاربست این عناصر اثری مستقیم دارد. بدرای رفته
کنندد، در مثال، در مناطق کوهستانی، پرندگانی که در منطقه زندگی می

اندد. بده واسدطۀ اند و کودکان بده آن شدبیه شددهها به کار رفتهززیی
انعکاس وندبارۀ این آموزۀ اخلاقی ززیی اقوام، مخاطب نیز تحت تأثیر 

-گیرد و پیوند عاطفی عمیقی میان خویش و فرزند احساس میقرار می
-کند. در شعر ذی ، مادر از دلبستگی عاطفی خود به فرزند سدخن مدی

ها دل بدر تدو بسدتم / گوید: »زز، زز عزیز کبک مستم / میون کبک
 (11ها رفتن به بازی / من بی اره پابند تو هستم«. )تموم کبک
های مردم آذربایجان هم، عیق به فرزند انعکداس دارد. مدادر در ززیی

ها داند که به سایهبرای تبیین این آموزۀ اخلاقی، خود را مانند آفتابی می
دهد. مادر با اشداره بده آیدین تابد و رنگ و بوی زندگی را تسری میمی

دارد که اگروه این آیدین مذهبی عید قربان، خطاب به فرزندش بیان می
شود، ولی او هدر روز خدود را بدرای فرزنددش یک بار در سال انجام می

کند. در واقع، فرهنگ و روحیۀ ایثارگری برای فرزند به عنوان قربانی می
ای اخلاقی در این ززیی بازگو شده است: »ززی وازم گَوَندده مؤلفه

من / کولگده سن گَوَنده من/ ایلدو قربان بیر اولسا / قربان اوزم گوندده 
گدویم / تدو در ( به معنی: من از هر طلوع برای تو ززیی می11من«. )

سایه هستی و من در آفتابم / اگر قربان در هر سال فق  یک بار است / 
 شوم.من هر روز برای تو قربانی تو می

سدتاید. در جریدان ایدن آمیز به فرزند دارد و او را میمادر نگاهی محبت
رسدد و گیرد، فرزند به آرامش مدیارتباط عاطفی که میان آنها شک  می

آمدوزد، خدواب ضمن اینکه عیق به مادر و دیگر اعضای خانواده را مدی
هدا کده از سدوی کند. تکرار هر روزۀ این ززییتری را تجربه میراحت

شود، عواطف او را نسبت به همۀ اعضای خانواده تقویت مادر خوانده می
گیدرد. در واقدع، بده پیوندهایی ناگسستنی در آینده شک  مدیکند و  می

هدای اخلاقدی بده صدورت های ززیی، یکی از شاختهواسطۀ ظرفیت
شود. در ززیی ذی ، مدادر از فرزندد غیرمستقیم به فرزند انتقال داده می

کند و در ادامه فرزندد را به عنوان عاملی برای آرامش درونی خود یاد می
شمارد. کاربسدت تیدبیه و کنایده در بهترین همدم و عزیز و محترم می

اخلاقی، اثری مطلوب داشدته اسدت: »اَز،   -بازنمایی این مفهوم عاطفی
زز، گلم باشی / تسلای دلم باشی / به خوبی همدمم باشی / گ  تداج 

 (11سرم باشی«. )
نییند تدا های قاب  توجهی را در طول روز در پای گهواره میمادر مدت

ای داشته باشد. این فرهنگ فداکاری که بده واسدطۀ فرزند خواب آسوده
شود، در قالب شعر منعک  شده است. شنونده خواندن ززیی تقویت می

شدود و کدنش او را بده عندوان مؤلفدۀ نیز با روحیۀ ایثارگر مادر آشنا می
-پذیرد. بر این پایه، مادر خود را به مثابه اسیری مدیاخلاقی اثرگذار می

آورد تا فرزند لحظات های بسیاری را کنار گهواره تاب میداند که سختی
-خوشی را تجربه کند. در واقع، مادر با بذل وقت، ایثارگرانه مقدمات دل
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ت / اسیرم پای آورد: »اوز، زز، خودم دایهآرامی فرزندش را فراهم می
 (11ت / که گهواره بجنبونم / دل رودم نرنجونم«. )گهواره

های مازندرانی، از حیوانات اهلی که در محی  زنددگی حضدور در ززیی
دارند، نام برده شده است. گوساله در فرهنگ مردمان این دیار، متدداق 

پذیری اسدت. مدادر در شدعر ذید ، از ایدن زیبایی و معتومیت و آسیب
مایه قرار دادن این عنتر فرهنگدی، بده موضوع استفاده کرده و با دست

فرزند خود ابراز علاقه کرده و او را ستوده است. عیقی که مادر در ایدن 
مانندد اسدت. ایدن ندوع از دارد، بدیززیی نسبت به فرزند خود ابراز می

شدود، بده عندوان یکدی از ورزی کلامی که با بیانی ادبی بازگو میعیق
ه الگوهای اخلاقی به مخاطبان ارا ه می گردد: »زز، ززی قِربون / شدِ

کِجِه وَرکایِ قِربون / تِه گَر سَر زیَ قِربون / شِه خوارِ گوگِزایِ قِربون«. 
(10) 

 . حمایت از همدیگر با رویکرد به نهاد خانواده2
ها مستتر های زیرین ززییهای اخلاقی مهمی که در زیهیکی از آموزه

شده، حمایت از خانواده است. »مادر در ززیی ضمن ندوازش کدود  و 
هدا را بده تیبیه او به زیباترین مظاهر طبیعت و زندگی ... همدۀ زیبدایی

( ایدن 11خواهدد«. )ها را برای او مدیدهد و همۀ خوبیفرزند نسبت می
بدان معناست که برای او کود  در کانون توجهات قرار دارد. کود  بدا 

هدای خدود در سدنین میاهده و در  ونین دیددگاهی، بدا خوییدکاری
کندد. بندابراین، سدنتی اخلاقدی بدا خدوانش سالی آشنایی پیدا میبزرگ
شود. به عبارت دیگدر، های آتی انتقال و تعلیم داده میها به نس ززیی

کند از لحاظ روحی حامی فرزند خود باشد و به واسطۀ این مادر سعی می
آموزش زبانی و گفتاری، به فرزند خویش بیاموزد که مسئولیت اجتماعی 
مهمی بر عهدۀ او قرار گرفته و آن، حمایت از اطرافیان اسدت. مدادر بدا 

کردن این آموزۀ اخلاقی که ابتدا در سدطخ خدانواده بدازگو شدده نهادینه
 دارد. است، روحیۀ حمایتگری را به عنوان کنیی فراگیر، بیان می

گوید که هرگز از او دوری نکندد؛ در ززیی ذی ، مادر به فرزند خود می
اش خواهد بدود. ایدن توصدیف بده زیرا این عم  به معنای پایان زندگی

هدای طور که در سدالآموزد که پایبند به خانواده باشد و همانفرزند می
سدالی از آنهدا شود، در سنین بزرگمند میخردسالی از حمایت آنان بهره

یابد که پیتیبانی از اعضای خدانواده، حمایت کند. در واقع، کود  درمی
شدود. ای دوسویه است و یدک ارزش قابد  تأمد  محسدوب مدیوظیفه

-آموزد که در برخورد با خانواده، نگاهی اخلاقی و نه منفعدتکود  می
محور به آنان داشته باشد و برای جلب رضایت و آرامدش آنهدا بکوشدد: 
»زز، زز، گ  سوری / نکن از مادرت دوری / اگر خواهی کنی دوری 

 (10بَرِی مادر بکَن گوری«. ) /
شود تدا بده مادر به داستان و موجودی تخیلی به نام »لولو« متوس  می

واسطۀ این داستان، مفهوم اخلاقی حمایدت از خدانواده را بده فرزنددش 
-آموزش و انتقال دهد. بر این پایه، مادر لولو را در ظاهر خطاب قرار می

گوید که در فکر آزار کود  نباشدد؛ زیدرا پددر همدواره دهد و به آن می
یابد محور، فرزند درمیپیتیبان و پاسدار وی است. با این توصیف روایت

که از جایگاه مهمی نزد اعضای خانواده برخوردار است. از سویی، دفاع از 
خانواده و خوییکاری در برابر یکدیگر، به عنوان یک اصد  فرهنگدی و 

شود: »زز، زز، گ  وایی / لولدو از مدن وده اخلاقی در او نهادینه می
 (10خواهی؟ / که این ب ه پدر داره / دو خنجر بر کمر داره«. )می

مادر در ززیی ذی ، به صورت ضمنی و غیرصریخ به این نکتده اشداره 
کند که به دلی  نگهداری از فرزند، از انجام واجبدات دیندی بازماندده می

دوسدتی است. در ورای این ززیی ساده، اهمیت آموزۀ اخلاقی خدانواده
نهفته شده است. به این معنا که برای مراقبت از فرزند، قضا کردن نمداز 

شود؛ زیرا به و روزه از نظر مهربانانۀ باری تعالی گناه کبیره محسوب نمی
این واسطه، هدفی مهم تأمین شده است. در واقع، مادر در اثنای ززیی 

کند که اخدلاق )مراقبدت از کدود ( و اش بیان میبا زبان و در  ساده
اند و هیچ تضاد و تناقضی بین آنهدا دین )نماز و روزه( با هم گره خورده

پذیری مسا   دیندی و اعتقدادی در برابدر وجود ندارد. هم نین، انعطاف
موضوعات انسانی و اخلاقی از طریق این ززیدی نمدودار شدده اسدت: 
»زز، زی زی گ  سی روزۀ من / قضا کردی نماز و روزۀ من / قضدا 

( این اشعار بیدان 10کردی نماز مجتهد را / نگین انگیتر فیروزۀ من«. )
دارد که مادر برای پیتیبانی از فرزند، از واجبات و ضروریات مادی و می

های کود  را در اولویت قدرار گذرد و تأمین خواستهمعنوی خود هم می
 دهد.می

 ستیزی و نکوهش ظالم. ظلم3

شود، ولدی در اگروه ززیی با هدف خواباندن کودکان به کار گرفته می
مواردی دیده شده است که مادران کارکردهای سیاسی و اجتماعی آن را 

اند و برای بیداری اطرافیان به ویژه کودکدان خدود از مورد نظر قرار داده
هدای ایراندی، آرزوهدا و اند. »در بییدتر ززیدیاین عنتر استفاده کرده

های سیاسی از آن جمله ( که آرمان12زند« )های مادرانه موج میآرمان
آور نیسدت، بلکده اند، نه تنها خوابهایی که مادران خواندهاست. ززیی

هدا بیدانگر اوضداع نداگوار ای از ززیدیبیدارکنندۀ فرزندان است. »پاره

اند. هروندد هددف ززیدی، خوابانددن کدود  اجتماعی جامعه  -سیاسی
شدود و مدادر قتدد ها، هدف معکوس میگونه ززییاست، ولی در این

 (13بیدار کردن ذهن و روان فرزند را دارد«. )
در ززیی ذی ، مادر با اشاره به شختیت بومی به نام »محمدد خدان«، 

طلب اعتراض کرده است. نسبت به رفتار حاکمیت وقت با شهروندان حق

شدود و رفتدار نادرسدت رعیتی از سدوی مدادر نقدد مدی  -فرهنگ ارباب
صاحبان قدرت اقتتادی که با اه  سیاسدت پیوندد داشدت، بده ودالش 
-کییده شده است. مادر با بیانی عامیانه خطاب به فرزند خود بیان مدی

های منطقه فردی بده ندام ابدوالفتخ خدان دارد که عام  اصلی گرفتاری
است که آرام و قرار را از مردم درربوده است. در ژرفدای ایدن توصدیف، 

هدای بیددادگر ای اخلاقی است و معرفی شختیتستیزی که آموزهظلم
شود. کود  با شنیدن میختات افرادی از این دسدت و شدرح دیده می
کند و تری نسبت به شرای  پیدا میهای آنان، افق دید گستردهستمکاری

در آینده قادر به تمایزگذاری میان خوب و بد خواهد بود. در واقدع، ایدن 
ها ابزاری برای افزایش شعور سیاسی و اجتمداعی کودکدان بدوده ززیی

است. تقاب  با ظالمان و رسوا کردن آنان در هدر جایگداهی کده باشدند، 
ای اخلاقی است که در این ززیی بازنمایی شده است: »زز، زز آموزه
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میره / که تدا دنیدا گ  زیره / محمد خان به زنجیره / ابوالفتخ خان نمی
 (10گیره.« )قرار قرار گیره / ورا خوابت نمی

 ای اخلاقیگریزی به مثابه مقوله. نکوهش دین4
های ایرانی نفوذ بسیاری دارد و بدا باورهدا و دین در ساختار فرهنگ قوم

سبک زندگی آنان گره خورده است. این پدیدۀ انسانی با مسا   اخلاقی 
شود. ای غیراخلاقی دانسته میگره خورده و عدول از آن به عنوان مقوله

ای درهدم به عبارت دیگر، دین و اخلاق در جامعۀ سنتی ایرانی به گونده
هدای آمیخته است که گویی بدون هم معندایی ندارندد. »یکدی از بدارزه

فرهنگ اجتماع، اعتقاد به اجسدام یدا اشدیای مقددس، باورهدا و رسدوم 
ها مذهبی و فرهنگی و ... است که به همان ترتیب در بسیاری از ززیی

-نماید که در قالب ززییرو، بدیهی می( از این15شود«. )نیز تکرار می
ها دین به عنوان مفهومی ارزشمند مطرح شود. طبیعتاً هدر ویدزی کده 
خلاف این جریان فکری باشد، غیراخلاقی محسدوب شدده، نکدوهش و 

هدا بیدان اعتدراض منفعلاندۀ شود. »یکی از کارکردهای ززییطرد می
اندد، ها زنان بودهزنان به شرای  موجود است. از آنجا که سرایندۀ ززیی

ها به عمق اعتراض و اندییدۀ آندان توان با تأم  در مضامین ززییمی
 (16پی برد«. )
هدای دیندی و های قزوینی، مادر از اینکه جامعه دوار گسستدر ززیی
های مذهبی شده است، نازن است و صراحتاً بده ایدن شدرای  آشفتگی

داند مداری را عام  ویرانی خانه و جامعه میکند. او نبود دیناعتراض می
هدای دارد که هرگاه دین رخت بربندد، آسدیبو از این طریق، اعلام می

شود. مادر در شعر ذید  بده شختی )خانه( و گروهی )جامعه( فراگیر می
کند که سلامت جهانیان به این مهم گره خورده است این نکته اشاره می

های مردم، نمودار باشد. مادر از این طریق، که مبانی دینی در میان توده
آمدوزد و شمردن آن را به کدود  خردسدالش مدیمفهوم دین و مقدس

دهد. ضمیر ناخودآگاه او را تحت تأثیر باورهای اید ولوژیک خود قرار می
از دید مادر، سلامت اخلاقی جهانیان در گرو رشد و فراگیدری باورهدای 
دینی در جامعه است. اگر دین از جامعده رخدت بربنددد، قطعداً سدلامتی 
معنوی معنایی ندارد و اخلاقیات کمرنگ خواهد شد: »بخواب ای دختدر 
زیبا / بازم، زی زی، بازم زی زی ... / بخدواب ای دختدر ندادون / 
تمام خونه شد ویرون / فق  خر مانده با پازن / تمام خانه شد ویدران / 
دیانت از میان رفته / سلامت از جهان رفته / ز غیرت هم نیان رفتده / 

 (10سلامت از جهان رفته«. )

 . کمک کردن به دیگران5
آمیدز های خود که غالباً جنبۀ عداطفی و محبدتمادران در اثنای ززیی

اندد. دارد، از تبیین آموزۀ اخلاقی یاری رساندن به دیگدران غافد  نیدده
اگروه کود  در آن شرای  به لحاظ شناختی و موقعیتی، در  مطلدوبی 
از سخنان مادر ندارد، ولی ل بّ کلام مادر در ضمیر ناخودآگداه وی جدای 

گیرد و کمک کردن به دیگران به عنوان یک ارزش اخلاقی در خاطر می
گوید که به خانۀ شود. مادر از فرد نیازمندی سخن میاو ثبت و ضب  می
دهدد. در ادامده، بدر فرهندگ کند و مادر به او غدذا مدیآنها مراجعه می
دوستی و یاری رساندن به موجودات دیگر هم، تأکید شده اخلاقی حیوان

یابد که افزون بر نوع است. در واقع، کود  با این رویکرد اخلاقی درمی

بیر، باید با همۀ مخلوقات از روی نیکدی رفتدار کندد و از دیگدر آزاری 
بپرهیزد: »گدا اومد درِ خونه / یه نون دادم بددش اومدد / دو ندون دادم 

 (10خوشش اومد / خودش رفت و سگش اومد«. )
 

 گیرینتیجه
های ایرانی مورد نظدر قدرار در این پژوهش، کارکردهای اخلاقی ززیی

دهد که مادران با خواندن ایدن اشدعار عامیانده و گرفت. نتایج نیان می
ای هایی وون: »ابدراز محبدت بده فرزندد؛ بده مثابده آمدوزهساده، آموزه

عاطفی«؛ »حمایت از همدیگر با رویکدرد بده نهداد خدانواده«؛   -اخلاقی
ای گریزی به مثابه مقولهستیزی و نکوهش ظالم«؛ »نکوهش دین»ظلم

اخلاقی«؛ »کمک کردن به دیگران« را به صورت غیرمستقیم و با بیانی 
اند. از جمله نکات قاب  توجه در این کودکانه به فرزندان خود انتقال داده

اشعار، بازنمایی این آموزه است که انسان صرفاً در قبال همنوعدان خدود 
ها از روی محبت و نیکی رفتار کند. مسئولیت ندارد و باید با همۀ آفریده
دوسدتی را بده عندوان یدک ها، حیواندر واقع، مادران با خواندن ززیی

های ها گاهی جنبهاند. در مجموع، این آموزهارزش مطرح و نهادینه کرده
شود و فردی و شختی دارد و به رواب  میان اعضای خانواده منحتر می

های اجتماعی، گاهی از ابعاد اجتماعی و گروهی برخوردار بوده و دغدغه
-در ززیی -که با اخلاقیات ارتباطی نزدیک دارد-سیاسی و دینی مادر 

های ها متبلور شده است. با توجه به بازتاب گستردۀ اخلاقیات در ززیی
-ها صرفاً کارکرد سرگرمتوان به این مهم رسید که این سرودهاقوام می

کننده ندارند و در ایجداد آگداهی و شدناخت کودکدان و ترسدیم دنیدایی 
های اقوام اخلاقی برای انها، نقیی اثرگذار دارند. به عبارت دیگر، ززیی

 .اخلاقی هستند -ایرانی دارای کارکردهایی غنایی

 

                 خلاقیا  یملاحظهها
در پژوهش حاضر حق معنوی مولفین آثار مورد احتدرام قدرار گرفتده و   

 .قوانین تعارض منافع کاملا مورد توجه قرار گرفته است
 

 هنام واژه 
 Childish Poem .1 شعر کودکانه 

 Lliterature .2 ادبیات 

 Age Category .3 گروه سنی 

 Moral Teachings .4 های اخلاقی آموزه  

 Verbal Art .5 هنر کلامی 

 Resilience .6 آوری تاب

 Educational Teachings .7 های تعلیمی آموزه 

 Lalayi .8 ززیی 

 Folklore .9 فولکلور 

 Rituals .10 هاآیین

 Traditions .11 ها سنت 

 Cultural and Religious Context .12 بافت فرهنگی و دینی 

 Dialects .13 ها گویش

 Cognitive Functions .14 کارکردهای شناختی 
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 Oral Culture .15 شفاهی  فرهنگ

 Slang .16 عامیانه 

17. Conscious and Unconscious Pronoun 

 ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه 
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