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 در اخلاق درست محور اسلام  تبیین مبانی و اصول تربیتی
 

 دکتر نانسی ساکی 

 .رانیچمران اهواز، اهواز، ا   دیدانشگاه شه ث،یگروه علوم قرآن و حد
 ( 10/10/1402، تاریخ پذیرش:09/08/1402تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

و پیشوایان معصوم که خوو  ا  اوا ی یوریج سویایا    1رهبران آسمانی
و بریریج کریمه ها  انسانی برخور ار بو ه اند و  ر حمایو  و   2اخلاقی

هدای  افرا  جامعه و ارشا  گمشدگان راه فضیل ، مریفع یریج قله ها  
بی قرار  و اهتموام را فوتن نموو ه انود، بوا گوهرهوا  نوا  هم وون 

جامع یوریج و  یبوایریج برناموه هوا  انسوان   »تَخَلَّقُوا بِأخلاقِ اللهِ«

سا   را فرا راه مر م قرار  ا ه اند، همواره و  ر هموه حواآ آنوان را بوه 
(.  فضوای  اخلاقوی ا  1خلق ها  نیکو و صفات متعا ی فرا خوانده انود 

ها را ، همیشگی و ابد  اس  و به هیچ وجه نباید آن3ار ش ها  فطر 
 ر  مره اموور قورار ا   و ااتبوار  بوه حسوا  آور . حیوات انسوانی و 

هوا  ، لا م و ملزوم یکدیگرند. انسان منها  ار ش4ها  معنو فضیل 
، انسان نیس ، و یلاش  ر  مینه  ستیابی به  انش و یکنو وژ  5اخلاقی

بدون فعا ی   ر جه  ااتلا  معنوو ، حرکو  یکواملی و پیشورف  و 
را   یعوا ی  اسولاما     یبخشو  جیالاوه بر ا  .(1گر    یرقی محسو  نمی

  یووواصوآ اخلاق  ی هد،چرا که  ر پریو راایم  ییشک یمسائ  اخلاق
 
 
 
 

 
  ییحکو  وجبواتم  وهو   ابدی س     6 معنو  یبه یعا   یواندیانسان ه  م
خداونود متعواآ  ر   رافراه  سا  .  یجمع  یبهبو   ندگ  و  یروابط اجتماا

 فشیرا ستو ه و ر یوص  بو ه،  یرا که متخلق به اخلاق متعا   امبریقرآن پ

خُلُىى     »وَ إِنَّك لعََلىى َوکرامتش فرمو ه:     به اخلاق بر بارانه ،  سو 

  (4و راستى که یو را خویى والاس !«  قل ، ؛عَظِیم 

  یواهم  انگریوب  یاخلاقو   ی ع( به یعوا   جیمعصوم  اتیروا  قرآن و  دییأک
را   شیال  بعثو  خوو  زی ص(ن  امبریپ   یاهم  جیا   یهاس  و ر یکمآن

  مج ینها بورا  ؛اقِبعُِثْتُ لأُِتَمِّمَ مَكاَرِمَ الْأَخْلَ  ی»إن  کر ه:  انیب  جیچن

اسوا  یکامو    جیوبور ا(  2 مبعوو  شوده  ام.«  یفضائ  اخلاق   ییکم
 هیوبورآن یک  اسولام    اسو  کوه  یهدف  جییر ر فر وجامعه مه   یاخلاق
ا   موان ا    ا ر هور برهوه یمسوائ  اخلاقو  نکوهیبا یوجه به ا  کند.یم
 ریانکار ناپذ  ق یحق  جی ر جهان معاصر ا  یو برخو ار اس     ژهیو   یاهم

 نترنوو یهم ووون موواهواره وا  بشوور عیاسوو  کووه بووا گسووترش صوونا
 مصرف  یووووووگسترش مفاسد اخلاق   که برا   آورسرسام   هانهیوهز
 
 

 چکیده 

ها  ر  ندگی و محاسج اخلاقی نیکو و معایب اخلاقی ناپسند پیوسته مور  یوجه اندیشمندان، اا مان ال  اخلاق بو ه و نقش و یاثیر آنزمینه:  
شک   ا ن به جوامع انسانی ا  مباحث المی و فلسفی بسیار مهمی اس  که یوجه  انشمندان امور یربیتی و فلاسفه را همواره به خووو  جلووب 

آور . یخلق بووه اخوولاق ها  پسندیده  مینه رشد روحی و یعا ی روحی و معنو  را برا  انسان فراه  میها  نیکو و خو کر ه اس . خلقمی
ها  نیکو و مکارم اخلاقی ریشه  ر نها  و فطرت آ می  ار ، مسئله قاب  یوجه  ر آن اس  که برخی ا  فلاسفه  ر کتب یفسیر  خو  بر اش 

 مبانی و اصوووآ یربیتووییوصیفی    –اند.  ر ایج مقا ه پژوهشگر بر ان اس  یا با روش یحلی   مختلفی پیرامون یعا ی  اخلاقی اسلام ارائه نمو ه
را مور  یحلی  قرار  خش ، یعیی   ر امور ، خو کشی و قت  ، احترام به وا دیج، یبعی  ا  هوا  نفس  مور  5 ر   ر اخلاق  رس  محور  اسلام
 . هد

برا  یبدّآ اخلاق سیّئه به اخلاق حسنه  ر انسووان مبعووو  ا  جمله پیامبر اظی  شان اسلام،  خصوص انبیاء،  او یا  ا هی و به:  نتیجه گیری
. با نگاهی به یعا ی  اسلام نکات متعد    ر یربی  اسلامی  یده می شو  که بر اخلاق یاکید می شووو  .  ر اسوولام و یعووا ی  اسوولامی اندشده

، یعلی  اخلاقی  ر اسلام مور  یوجه قرار گرف  که مشخص می کر  یبعی  ا  هوا  نفووس  5یربی  اخلاقی اهمی  فراوان  ار .  ر ایج مقا ه 
خش  گرفتج افعا ی غیراخلاقی هستند و انسان برا   س  یابی به رشوود معنووو  و و  یعیی   ر امور  ،  خو کشی و قت   ادم احترام به وا دیج،  

 رسیدن به کماآ باید ا  ایج سیئات  ور  کند. 
  

 اسلام، اخلاق، اخلاق  رس  محور، مبانی یربیتیکلیدواژگان: 
 

 N.Saki@scu.ac.irنویسندۀ مسئوآ: نشانی ا کترونیکی: 
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  جوامع بشر انیرا  ر م 7یاخلاق  یبه سا ندگ  ییوجهیب  یشو ، نوایم
بوه بورو    یورمن  یاخلاقو  یادم یوجوه بوه سوا ندگ  جیآور ه که ا  دیپد

آن سقوط انسان   یهی ر انسان شده که نت  یواخلاق  یروح   هاینابسامان
 شو .یا  محدو ه اخلاق م

یفسیر اخلاق اسلامی که  ر بطج آیات قرآن آمده اس  ا   یربا   چه به 
صورت جزئی و چه به صورت کلی مور  انای  بسیار  ا  فلاسفه قورار 
گرفته اس . صراحتی که  ر مفاهی  آیوات اخلاقوی وجوو   ار   بااوث 
اییا  انگیزه  ر یبییج و یفسیر ایج آیات گشته و بدیج یرییب بوه هودف 
یربیتی و هدایتی ایج آیات یوجه لا م مبذوآ شده اس . بررسی و یبییج 
مبانی و اصوآ یربیتی اسلام  ر اخلاق  رس  محور هودف ایوج مقا وه 
اسوو  . ا  ایووج رو  ر ایووج پووژوهش و  ر راسووتا  یحلیوو  ایووج مسووا ه 
پژوهشگر  ر پی پاسخ به ایج سوالات اس  که : هدف یربیتی ا  احیا  

هوا چیسو   ها  اخلاقی و ار ش ها  متعا ی  ر نهوا  انسوانفضیل 
  ارند   اسلام چه اصوآ و مبانی اخلاقی و یربیتی را بیان می

 

 بحث 
 تربیت به چه معناست ؟

( و »ربا یربو« بوه معنوا  3»ربأ، یربؤ« به معنا  رشد کر ن و برآمدن  
( ، با یوجه به اینکه هر  و مشتق ایج واژه  ر یو  4رشد و فزونی اس  

معنا آمده اس ، بعید نیس  کوه هور  و ریشوه بوه یو  اصو  معنوایی 
(. با یوجه به متعد  بو ن ایوج واژه  ر معنوا   یوا  کور ن، 4با گر  .  

ابارت  8(.  بنابرایج یربی 5رشد و نمو  ا نو پرورش  ا ن نیز آمده اس  
اس  ا : »فرایند  مینه سا  ، معرفی، و به کارگیر  راه کارها  بینشی، 
گرایشوی و رفتووار  و رفووع موانووع بووه منظووور رشوود و شووکوفایی همووه 

(.  برخی محققان 6استعدا هایی که خداوند  ر سرش  انسان نها ه اس  
یربیو  ابوارت » ار :  گونه بیان موی ر یعریف یربی  ایج  الوم اسلامی

اى را که بوا قوّه  ر یو  اس  ا  پرورش  ا ن، یعنى استعدا هاى  رونى
ء موجو  اس  به فعلیّ   رآور ن و پرور ن. و  هذا یربیو  فقوط  ر شى

مور  جاندارها یعنى گیاه و حیوان و انسان صا ق اس  و اگر ایج کلمه را 
که به مفهوم ای ، نه ایج ر مور  غیرجاندار به کار ببری  میا اً به کار بر ه

(. بوا یوجوه بوه معنوا  یربیو  7«  ایو ء را پرورش  ا هواقعى، آن شى
 می یوان گف :یربی  اسلامی پیرامون 

ها  فکور  و اوایفی و یربی  اسلامی یعنوی پورورش هموه جنبوه  -
و سواماندهی رفتارهوا  او بور   9جسمی و اجتماای شخصوی  اسولامی

ها  اسولام  ر اسا  مبانی و  ستورها  اسلامی بورا  یحقوق هودف
 (.  8 ها  گوناگون  ندگی مینه
یربی  اسلامی یعنی شناخ  خدا به انوان ر  یگانه انسوان و جهوان -

برگزیدن او به انوان ر  خویش و یج  ا ن به ربوبی  او و یوج   ن ا  
یربی  اسلامی ابارت اس  ا  شکوفایی استعدا ها    -(.   9 ربوبی  غیر

خدا ا    ر هر انسان، به منظور اییوا  ااتوداآ  ر  نودگی و بوا قصود 
 (. 10  رسیدن به اهداف و کماآ مطلو  مور  نظر خداوند 

سخج جامع  ر یعریف اصطلاحی یربی   ر نز  اندیشمندان اسلامی، به 
فعلی  رساندن استعدا ها  ذایی اس  که خدا  ر انسان به و یع  نها ه 

ها را ا  با قوه به با فعو  یبودی  و یوان آنو با استفا ه ا  اق  و نق  می

 .نمایان کر 

  

 اخلاق چیست؟
» سرشو   یجمع خُلق و خُلقُ اسو  و  ر  تو  بوه معنو   10واژه اخلاق

انسوان    دایوو نا پ  یوباین  یصورت  رون   ویبع اس  وبه معنا   ،خو
  یانسان که با چش  قاب  روئ   اس  و  ر مقاب  خَلق به صورت ظاهر

یفاوت  جیبا ا اند. شهیر  ی و واژه ا    جیا(.  11   شو .«  یاس  ایلاق م
شو ؛ اما خلق جنبه   یگفته م  یو صفات  رون  یکه خلق به حالات نفسان

راسوخه  ر نفوس   ئ یخلق ه(.  12   .ندیگو  یانسان را م  یو بدن  یجسم
 ر یعریف اخلاق باید گفو    .(13 شو   یم  یاس  که مصدر افعاآ انسان

که ایج کلمه ا  ریشه »خُلق« به معنا  بهوره و نصویب مشوخص موی 
باشد، اگر چه برا   و  فظ »خُلق« و »خَلق« نیز معنی یقدیر و شک  و 
اندا ه چیز  به کار رفته اس .  ر نتییه شخصِ با اخلاق کسوی اسو  
که بهره فراوانی ا  فضائ  و رذائ  اخلاقی را  اراس ،  یورا فضوائ  یوا 
رذائ  اخلاقی هستند که حا   صف  و ملکوه ا  نفسوانی را  ر انسوان 

 (.   14اییا  می کنند 
( اخلاق اا  ا  ملکات و 15اخلاق ابارت اس  ا  ملکات راسخ نفسانی  

رذای  و فضای  اخلاقی، و شام  آ ا  و یمام افعاآ اختیار  انسان موی 
 (. 16شو  که متصف به خو  و بد بو ه اس  و بار ار شی  ار  

  

 چگونه است؟  11تربیت اخلاقی
و شان رفیع آن بور صواحبان   لاو ار ش وا  لاقفضیل  و شراف  ال  اخ

بینش ها  نکته سنج و ما کان افهام روشج پوشیده نیس  آن هوا موی 
اوا   بور آن مبتنوی   لانویاس  و نظام اق  لاق انند که قوام  یج به اخ

اس  و یلبش بر همه واجب اس  و بدیج وسویله اسو  کوه پیورو  ا  

 اخلاق  ش میسر می شو  .  یرا  ا  و خانوا ه   گرامی(  ص(رسوآ اکرم  
که بااوث  ور  اس  حسنه نیات بخش و خلق نکوهیده سمی کشنده  

ا  جوار پرور گار و  خوآ  ر نظام شیاییج  عیج می شو  ، و ضرر  که 
ا  امراض روحی بر  یج وار  می شو  ، بس بزرگ یر ا  ضرر  اس  که 
امراض بدن بر جسد وار  می کنند چه ایج امراض ، حیوات جسود را بوه 
خطر موی اندا نود و وی اموراض روحوی حیوات ابود  را ا  انسوان موی 

(.  منظور ا  »یربی  اخلاقی«،  مینه سا   و ارائه راه کارهوا  17 گیر 
معرفتی و انگیزشی، و املی و رفع موانع بوه منظوور رشود و شوکوفایی 
انسان  ر حو ه اخلاق اس  که  ر نتییه آن، صفات و ملکات فاضوله و 
رفتار متناسب با آن  ر انسان اییا  شو .  برخی هدف نهوایی ا  یربیو  

(.  و بعضی 18اخلاقی را »ابا ت و آ ا   ا  هر قید و بند  می  انند« 
(.  19 یگر »یحقق خلاف  ا هی« را غایو  یربیو  اخلاقوی موی  اننود 

گروهی  یگر »قر  و رضوا  ا هوی« را هودف غوایی  ر اخولاق موی 
 (.  20 انند 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

th
ic

sj
ou

rn
al

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                               2 / 7

http://ethicsjournal.ir/article-1-3126-en.html


 در اخلاق درست محور  اسلام تبیین مبانی و اصول تربیتی :نانسی ساکیدکتر 
 

 39 

ي، 
ور

فنّا
و 

م 
لو

 ع
 در

ق
خلا

ه ا
ام

صلن
ف

ل  
سا

م 
ده

وز
ن

ه 
مار

 ش
،

07 ،
14

03
  
 

 
ه 

قال
م

ري 
رو

م
 

ی(
یف

وص
ي ت

ور
مر

(
 
 

 

گیر  ها  اخلاقی و شک یربی  اخلاقی«، فرایند  رونی سا   ار ش»
ها  انسان کام  اس . »یربی  پایدار شخصی  انسان بر اسا  ویژگی

اخلاقی« مسیر گذار ا  وضعی  موجو    امنه ا  که مبدا حرک  انسوان 
نماید و آ می را چونان راه می بور  یوا اس ( به سو  قله کماآ را با می

سیما  آرمانی انسان اخلاقی را  ر  وح وجو  خویش نقش کند. »یربی  
هایی اس  که  انش »اخولاق« بودان اخلاقی« یحقق اینی همه آمو ه

خواند. می یوان گف  که »اخلاق« مقاصد و غایات حرک  انسان فرامی
را با می نماید  ر حا ی که »یربیو  اخلاقوی« احکوام جریوان و قوااود 
حرک  انسان بدان سو را با می نماید. به یعبیر  یگر اخولاق پرسوش ا  
ماهی  ار ش ها، و یربی  پرسش ا  کیفی ِ  س  یوابی بودان را پاسوخ 

 .می گوید
 

 تبیین مبانی و اصول تربیت اخلاقی در اسلام 

بزرگان و الموا مور  یوجه ا  اس  که ا   یربا  یریج مسئلهاخلاق مه  
بور اودم کفایو  الو    گیو متخلّقیج به اخلاق حسنه بو ه اس  و هم

خصوص انبیواء، او یا  ا هی و به  یاکید می ور ند.  بدون یخلّق به اخلاق
اند؛ و ایج برا  یبدّآ اخلاق سیّئه به اخلاق حسنه  ر انسان مبعو  شده

بعث  به معنا  حرک  ا  اا   حیوانیّ  و اا   بهیمیّ  و اا   شهوات و 
اوا   نفس و  نیا  ما ون، و صعو  به اوا   ربوبی و صفایی اس  کوه 
خدا  متعاآ، خو  متخلّق به ایج صفات اس . و  هذا کسوی کوه  ارا  

شو ، ایج بدیج معنا اس  که بوه صوفات بوار  یعوا ی اخلاق حسنه می
 و  اسو ؛  یوحید  اص   و  یوحید  مسئلۀ  به  آن  با گش   که  شو ،می  متّصف
(.  ر ایوج بخوش 21بوو    خواهد انسان  سیر  و  انسان  حرک   نهای   ایج

سعی بر آن شده یا نمونه هایی ا  مبانی یربی  اخلاقی را ا  منظر اسلام 
مور  ار یابی قرار  ا ه و بدیج یرییب به فلسوفه حقیقوی یربیتوی کوه  ر 

 بطج اسلام نهفته اس   س  یاف :

 جزای تبعیت از هوای نفس با وجود علم یقینی به آن −
یکی ا  اوام   مینه سا  یسلط شیطان، هوا  نفس اس ؛ بدیج یریوق 
که نفس مسو ه و اماره، ابزار  رونی یسلط شیطان اسو . هووا  نفوس، 
مانع یعا ی و پیشرف  و صعو  به قله ها  بزرگ معنوی  و رشد اخلاقی 
انسان اس ، چنانکه رسوآ خدا  ص( فرمو ند: »سرسخ  یریج  شمنان 

ما  ر حوالات نفسوانی (.  22یو نفس یوس  که  ر  رون خو ت اس «  
خو  ی  ییفی  اری  که  ر بعضی اوقات که باید إقرار به حق کنی ، بوا 

واسوطۀ بعضوی ا  جهوات ااتبوار ، اقورار  انی  حق اسو ، بهاینکه می
رو !  ر روی  و آ  ا   ستمان مییور  نباآ سرا  میکنی  و همیجنمی

فهمی  ایج حق اس  و ی اقرار افتد که میی  قضیّۀ  یگر ه  ایّفاق می
کنی ؛ سپس ی  قضیّۀ  یگر، ی  قضویّۀ  یگور و... و ایوج  ائموی نمی

 بوه  بوار بینی  کوه چنودوق  ما میشو : سرا  و سرا  و سرا ! آنمی

 امور  بشو ،  یکرار  هارفتج  ایج  اگر  کر ه نا خدا   و  ای رفته  سرا    نباآ
کنود، ا  صوبن  حرکو  یواندمی  انسان  که  مقدار .  شو می  ضایع  انسان

اس  یا به غرو ؛ و وقتی غرو  بشو  و خورشید غرو  کند، ه  سرا  
رو  و ه   یگر آبی نیسو . یوا هنگوامی کوه آ  هسو ، آن ا  بیج می

واسطۀ یلأ ؤ خورشید  ر برابور انسوان هویودا سرا  ه   ر مقاب  آ  به
 (. 23  اس ، و مدّت امر انسان ه  محدو  اس 

 احسان به والدین −
بسیار سوفارش شوده و ا  آ ر ن  12ر احا یث،  ر مور  احسان به وا دیج 

آنان نکوهش به ام  آمده اس : پا اش نگاه رحمو  بوه وا ودیج، حوج 
مقبوآ اس . رضای  آن  و رضاى ا هى و خش  آنوان خشو  خداسو . 

شو  که فر ندان کند و سبب مىاحسان به پدر و ما ر امر را یولانى مى
نیز به ما احسان کنند.  ر احا یث آمده اس : حتّى اگور یوو را   نود، یوو 
»افّ« نگو، خیره نگاه مکج،  س  بلند مکج، جلویر ا  آنان راه نرو، آنان 
را به نام صدا نزن، کارى مکج که مر م به آنان  شونام  هنود، پویش ا  

 . آنان منشیج و پیش ا  آنکه ا  یو چیزى بخواهند به آنان کم  کج
له ئله احسان به پودر و موا ر بعود ا  مسوئمس  13بر اسا  یعا ی  اسلامی

له اقووق بعود ا  ئیوحید خدا واجب یریج واجبات اسو  هم نانکوه مسو
شرك ور یدن به خدا ا  بزرگتریج گناهان کبیره اس ، و به همیج جه  

له یوحید و قب  ا  سایر احکام اس  بور ه و ایوج ئله را بعد ا  مسئایج مس
 اس .   نکته را  ر آیات متذکر شده

رابطه اایفى میان پدر و ما ر ا  ی  یرف و میوان فر نودان ا  یورف 
 یگر ا  بزرگتریج روابط اجتمااى اس  که قوام و استوارى جامعه انسانى 
بدانها اس ، و همیج وسیله اى اس  یبیعى که  ن و شوهر را به حواآ 

 اشته و نمى گذار  ا  ه  جدا شوند، بنابرایج ا  نظور سون    اجتماع نگه
اجتمااى و به حک  فطرت، لا م اس  آ مى پدر و موا ر خوو  را احتورام 
کند و به ایشان احسان نماید  یرا که اگر ایج حکو   ر اجتمواع جریوان 
نیابد و فر ندان با پدر و ما ر خو  معامله ی  بیگانه را بکننود قطعوا آن 
اایفه ا  بیج رفتوه و شویرا ه اجتمواع بوه کلوى ا  هو  گسویخته موى 

 (. 24  گر 

 نهی اسلام از خودکشی و قتل به ناح  −

 :حدیثى ا  پیتمبر اکرم صلى الله الیه وآ ه( موى خووانی  کوه فرموو  ر  
 ر آن اس  نز  خدا آسان یر اس  ا  کشتج مؤمنى »نابو    نیا و آن ه  

و اگر اه  آسمان ها و اه   میج  ر ریختج خون فر  با ایمانى شورک  
 ر اینکوه (.  25آیش  اخو  موی کنود«    اشته باشند خداوند همه را  ر

چگونه ممکج اس  قای  امد، خلو   ر آیش  و خ  اشته باشد با اینکوه 
گاه گفته شده: چنیج افرا ى موفق بوه   ینها کافرانند که مخلّد  ر آیشند 

یوبه نمى شوند یا کمتر موفق به یوبه مى شوند، آنها  ر آخور امور بوى 
ایمان ا   نیا مى روند و به همویج جهو  مسوتحقل خلوو   ر  و خ موى 

و گاه گفته اند: ایج، کیفر کسانى اس  کوه قتو  امود را ا  روى .  شوند
انکارِ یحری  آن انیام  هند، خو  ایج امر موجب کفر اس ، و گاه گفتوه 

جواو انگی  شده که: خلو   ر اینیا به معنواى مودّت یوولانى اسو  نوه
چوه   (. هم نیج  ر یعا ی  اسلام بر ایج امر یاکید می شو  که  26اذا  

را نموی یوانیود بکشوید و  ر  نفس خو یوان و چوه نفوس غیور خو یوان
ام و : موج ا  جوان خوو م سویر شودهنموی یوانیود بگوییود    14خو کشی

خواه  خو م را بکش ! چنیج حقّی به انسوان  ا ه نشوده اسو . اگور می
انسان إنتحار کند،  ر جهنّ  مخلّد اسو ؛ چوون انسوان ما و  خوو ش 
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یو  ا  قووانیج  نیوا نیس . ایج اختصاص به قانون ا هی  ار ، و  ر هیچ
نیس  که إنتحار حرام اسو ؛ وقتوی کسوی إنتحوار کور ، کودام قوانون 

یواند جلو  او را بگیر  ! ایج إنتحار کر  و خو ش را کشو ! قووانیج می
یو  ا  قووانیج یوانود باشود! هیچظاهر  متکفّ  امر بایج نیس  و نمی

ظاهر  متکفّ  امر بایج نیس ، امّا قانون بایج ی  امر  یگر  اسو ؛ 
گوید: ا  انسان، یو ما   خو ت نیستی، کما اینکه ما و  چیزهوا  می

 یگر ه  نیستی! خدا ما   یو و ما   چیزها   یگر اس ؛ و خدا به یو 
اجا ۀ إنتحار ندا ه اس  و گفته اس : اگر خو کشی کنی  ر جهنّ  مخلّد 

 (.  24  خواهی بو 

 اهمیت آرامش و نداشتن عجله در امور −
هر چیزى را   : »گویدمی   ر یبییج واژه ایله    صاحبنظران الوم اسلامی

که آ مى پیش ا  وق  و فص  خو ش یلب کند بر آن  ایلوه( صودق 
کند و ریشه ایج صف  نکوهیده  ر قوه شهویه انسانى اس  ا  ایج رو مى

«  مفر ات راغوب( مرحووم غا باً مور  مذم  و نکوهش قرار گرفته اس 
ایله و شتابکارى آن اس  که آ مى به میور  ایوج   نراقی می گوید: »

که امرى به خایر او خطور کند اقدام به آن نماید، بدون آن که ایوراف 
آن را ملاحظه نماید و  ر ااقب  آن یأمّ  کند، و ایج ا  ک    ى و ضعف 
نفس اس . و ا  راههاى بزرگ شیطان و ان  عیج، بسویارى ا  فر نودان 

سلام ا  هر چیزى کوه (.  ا27.«  آ م را با ایج صف  به هلاک  رسانیده
را ا  رسیدن به کمواآ معنووى و نتییوه مطلوو   ر  نودگى بوا  آ مى  
 ار  به شدت جلووگیرى کور ه و آن را موور  نکووهش قورار  ا ه و مى

هوا و نسب  به آن هشدار  ا ه اس  یا انسان بوا یوجوه بوه آن نکووهش
یدبیرى نکند و با مطا عه و بصیرت هموه سوویه فکرى و بىهشدارها بى

امور  ندگى اجتمااى خو  را سامان  هى نمایود.  ر رابطوه بوا ایلوه و 
: امام الی کنی شتابکارى نیز همیج نکوهشها و هشدارها را مشاهده مى

ا  شتا  کر ن  ر کارها پیش ا  فرارسیدن  مان آنها،    ع( می فرماید: »
 ر ایوج   «.  و کویاهى کر ن  ر آنها وقتى  مانشان فرا رسید  ورى کوج

شناسى ریشه شتابز گى شمر ه شده و ضرورت حدیث شریف ادم  مان
شناسى براى انیام کارها ا  وظایف انسوان مسولمان بشومار آموده  مان
 .اس 

 ر قران بر ایج امر یاکید شده که فرو رفتج  ر نعمتها و به اصطلاح رفاه 
  گی، سرچشمه فسا  و سبب ایستا گی  ر مقاب  حق اس  و به سقوط 

و اجتماای جامعه می انیامود. لا م بوه ذکور اسو  کوه ایوج   15اخلاقی
خصل   نیاگرایی اس  که مذموم اس  نه اص   نیا و انسان با مطا عوه 
 ر یاریخ و ابرت ا  احواآ گذشتگان باید متذکر ایج مه  باشود کوه  ر 
برابر سن  ها  همیشه پایدار و ثاب  خداوند، چگونگی صوفایی بایود ا  
خو  برو   هد و شرط اصلی  ر نتییه گیر  ا  یولاش هوا   نیوو  و 

 سعا ت اخرو  که همان ایمان  اشتج اس ، را مدنظر  اشته باشد.
آن ه  ر فرهنگ  ینى به انوان »ایله ناپسوند« موور  نکووهش قورار 
گرفته آن موار ى اس  که انسان چش  و گوش بسته بودون مطا عوه و 
بدون بررسى کارشناسانه بخواهد  س  به کارى کوچ  یا بوزرگ بزنود 

 اند خیر اس  یا شر. به نفع اس  یا بوه ضورر، اموا آن گواه کوه که نمى
کارى را با بصیرت مور  مطا عه قرار  ا  و یموام جوانوب آن را بوا هموه 

احتمالات آن بررسى کر  و معلوم شد که انیام آن ضوررى بوه  یوج و 
 ند، بلکه خیر و برک  و ااقب  به خیرى را به  نباآ  ار .  نیاى او نمى

مسامحه و یأخیر  ر آن روا نیس ، بلکه سرا  و شوتا  موور  یأکیود و 

اسو  و آن ابوارت  " وقوار" ضد صف  ایله .  باشدسفارش  یج نیز مى
اسوو  ا  ایمینووان نفووس و سووکون آن  ر گفتووار و کوور ار و حرکووات و 
سکنات، ه  پیش ا  آن که شروع  ر یکى ا  آنها کند، و ه  بعد ا  آن یا 

 .  هر جزئى ا  آن کار را به موافق فکر و یدبیر به جا آور 

  فروبردن خشم )کظم غیظ(: −

کظ  غیظ نشانه ارا ه و ااتما  به نفس اسو . فور  کواملا بوه صوورت 
ارا   و اختیار  خش  و غضب خو  را فرو می نشاند .  ر واقع با کظو  
غیظ، خش  و غضب ا  بیج می رو  و محو می گر  . اینکوه  ر فارسوی 
گفته می شو  »فرو بر ن خش « به معنا  » رون ریز  خشو « یعنوی 
نقطه مقاب  »برون ریز  خش « که ی  مفهوم روانشناختی اس ، نمی 
باشد.کظ  غویظ بوه معنوا   رون ریوز  خشو  نیسو ، چوون بااوث 
افسر گی می شو ، بلکه کظ  غیظ به معنا  ا  بیج بر ن خشو  اسو . 
وقتی کظ  غیظ حاص  شو  به معنا  ایج اس  که  یگر هیچ خشومی 

 وجو  ندار . کظ  غیظ  ر واقع به معنا  مهار کر ن خش  اس .
الما  اخلاق راای  ااتداآ  ر خش  را نه ینها مذموم نمی خوانند بلکه 
ا  منظر ایشان مطلو  نیز هس ،  یرا ایشان نیرو  غضوبیه را  ر کنوار 
قوا  ااقله، شهویه و وهمیه یکی ا  نیروها  چهارگانه ا  می  انند که 
خدا  ر انسان به و یع  گذاشته و آن را ما امی که ااتداآ  ر ایوج قووه 
حاک  باشد ا  نعم  ها  بزرگ ا هی می خوانند کوه بوا آن امور  نیوا و 
آخرت سامان می یابد. حد ااتداآ خش ، خضوب نیسوتبلکه شویاا  و 

( و امام صا ق  ع( نیز »نشان  ا ن واکنش هوا  31قدرت نفس اس   
 .(28قایعانه را یکی ا  نشانه ها  مؤمج  انسته اس «  

 

 گیرینتیجه
بزرگان و الما و مور  یوجه ا  اس  که ا   یربا  یریج مسئلهاخلاق مه 

بر ادم کفای  ال  بودون  گیمتخلّقیج به اخلاق حسنه بو ه اس  و هم
خصوص انبیاء، بورا  او یا  ا هی و به  یاکید می ور ند.  یخلّق به اخلاق

. ا  ایوج رو اندیبدّآ اخلاق سیّئه به اخلاق حسنه  ر انسان مبعو  شوده
هووا  اخلاقووی و ، فراینوود  رونووی سووا   ار شنیووز یربیوو  اخلاقووی«»

هوا  انسوان کامو  گیر  پایدار شخصی  انسان بر اسا  ویژگیشک 
اس . »یربی  اخلاقی« مسیر گذار ا  وضعی  موجو    امنه ا  که مبدا 

نماید و آ می را چونوان حرک  انسان اس ( به سو  قله کماآ را با می
راه می بر  یا سیما  آرمانی انسان اخلاقی را  ر  وح وجو  خویش نقش 

. بر یبق بررسی که ا  یفاسیر مختلف ا  آیات و روایوات  اخلاقوی و کند
، احترام به وا دیج، موضوع یبعی  ا  هوا  نفس   5مبانی یربیتی آنها  ر  

 صورت گرف  مشخص شد:   خش ، یعیی   ر امور ، خو کشی و قت  

 ر  مینه یبعی  ا  هوا  نفس الما اخلاق اسلامی بیان می کننود   −
باید  ر پاره ا  اوقاتکه    ار  ر حالات نفسانی خو  ییفی   انسان
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واسوطۀ بعضوی ا  حق اسو ، به  د ان، با اینکه میکندقرار به حق  ا
 .   رویور  نباآ سرا  میو همیجدکنجهات ااتبار ، اقرار نمی

ر احا یث،  ر مور  احسان به وا ودیج بسویار سوفارش شوده و ا    −
 . آ ر ن آنان نکوهش به ام  آمده اس 

چه    ر  مینه خو کشی یعا ی  اسلام بر ایج امر یاکید می شو  که   −
اگور را نمی یوانید بکشید و    نفس خو یان و چه نفس غیر خو یان

انسان إنتحار کند،  ر جهنّ  مخلّد اس ؛ چون انسان ما   خو ش 
ی  ا  قووانیج نیس . ایج اختصاص به قانون ا هی  ار ، و  ر هیچ

 اس و غیر اخلاقی  نیا نیس  که إنتحار حرام 

 ر  مینه یعیی   ر امور یعا ی  اسلام بیان می کند  فرو رفوتج  ر  −
نعمتها و به اصطلاح رفاه   گی، سرچشمه فسا  و سبب ایستا گی 
 ر مقاب  حق اس  و به سقوط اخلاقوی و اجتمواای جامعوه موی 

سلام ا  هر چیزى که آ مى را ا  رسیدن به کماآ معنوى انیامد. ا
 ار  به شدت جلوگیرى کور ه و و نتییه مطلو   ر  ندگى با  مى

آن را مور  نکوهش قرار  ا ه و نسب  به آن هشدار  ا ه اسو  یوا 
یدبیرى فکرى و بىها و هشدارها بىانسان با یوجه به آن نکوهش

نکند و با مطا عه و بصیرت همه سویه امور  ندگى اجتمااى خو  را 
سامان  هى نماید.  ر رابطوه بوا ایلوه و شوتابکارى نیوز همویج 

: امام الی  ع( می فرماید: کنی نکوهشها و هشدارها را مشاهده مى
ا  شتا  کر ن  ر کارها پیش ا  فرارسیدن  مان آنها، و کویاهى  »

 ر ایج حودیث   «کر ن  ر آنها وقتى  مانشان فرا رسید  ورى کج
شناسى ریشه شتابز گى شمر ه شده و ضورورت شریف ادم  مان

شناسى براى انیام کارها ا  وظایف انسوان مسولمان بشومار  مان
 .آمده اس 

 ر  مینه خش  الما  اخلاق اسلامی راای  ااتوداآ  ر خشو  را  −
نه ینها مذموم نمی خوانند بلکه ا  منظر ایشان مطلو  نیز هس ، 
 یرا ایشان نیرو  غضبیه را  ر کنار قوا  ااقله، شهویه و وهمیوه 

یکی ا  نیروها  چهارگانه ا  موی  اننود کوه خودا  ر انسوان بوه 
و یع  گذاشته و آن را ما امی که ااتداآ  ر ایج قوه حاک  باشود 
ا  نعم  ها  بزرگ ا هی می خوانند که با آن امور  نیوا و آخورت 

 .سامان می یابد
 

                 خلاقیا  یملاحظهها
 ر ایج پژوهش مرور  با معرفی منوابع موور  اسوتفا ه، اصو  اخولاق   

 ار  المی راای  و حق معنو  مو فیج آثار محترم شمر ه شوده امان 
 .اس 
 

 هنام واژه 
 Heavenly leaders .1 رهبران آسمانی 

 Moral virtues .2 سیایا  اخلاقی

 Inherent value .3 ار ش فطر  

 Spiritual virtue .4 فضیل  معنو  

 Moral value .5 ار ش اخلاقی 

 Spiritual excellence .6 یعا ی معنو  

 Moral construction .7 سا ندگی اخلاقی 

 Education .8 یربی   

 Islamic personality .9 شخصی  اسلامی 

 Ethics .10 اخلاق 

 Ethical education .11 یربی  اخلاقی 

 Kindness to parents .12 احسان به وا دیج

 Islamic training .13 یعا ی  اسلامی 

 Suicide .14 خو کشی 

 Moral collapse .15 سقوط اخلاقی 
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