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   اخلاقی هوش و ورزشی تاعاد بین ارتباط
  3پاپوش عباسعلی ،2فلاح محمدحسین دکتر ،*1عزآبادي رهاوي رزا دکتر

  الزهرا دانشگاه ،ورزشیتربیت بدنی و علوم  دانشکده ،حرکتی رفتار گروه .1
  یزد واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،انسانی علوم دانشکده ،روانشناسی گروه .2

 یزد واحد اسلامی آزاد دانشگاه انسانی، علوم دانشکده ،زشیور علوم و بدنی تربیت گروه .3
  )12/2/96 :پذیرش تاریخ ، 95 /2/12 :دریافت تاریخ(

  
 سرآغاز

 دسـت  بـراي  انـسان  رشـدي  هاي جنبه ترین مهم از افراد 1اخلاقی رشد
 انواع که است علمی ،2اخلاق علم .اوست آفرینش عالیه اهداف به یافتن
 کردن  دور یا و صفات این 3اکتساب کیفیت ینهمچن و بد و خوب صفات

 اراده و عقل حکومت یعنی اخلاق عبارتی به .)2 ,1( دهد می نشان را آن
 و  اخلاقی اصول قاعدة از عبارت اخلاق تعبیري به یا .)1( انسان وجود بر

 بـودن  غلـط  یـا  درست عنوان با جمعی یا فردي رفتار بر که هایی ارزش
  .)3(دارد حاکمیت

 هوش :شود  می تقسیم دسته 11 به هوش شده انجام که تحقیقاتی طبق
 هوش  6ریاضی منطقی هوش ،5شناختی زبان هوش ،4فضایی یا تصویري

 درون هـوش  9فـردي  میان هوش ، 8حرکتی جسمی هوش ،7موسیقیایی
 هـوش  و  13معنوي هوش ،12هیجانی هوش ، 11طبیعت هوش ، 10فردي

 اخلاقیـات،  در جهـانی،  اخلاق اصول ردکارب توانایی عنوان به 14اخلاقی
 سـخنی  در .)10-4( اسـت  صـحیح  صور به فرد یک ارتباطات و اهداف

 به عبارت این نادرست از درست درك توانایی یعنی اخلاقی هوش دیگر
 بـه  آنهاسـت  بـه  عمـل  و قـوي  و راسـخ  عقایـد  از بودن برخوردار معنی
 به .)12 ,11 ,5(کند رفتار محترمانه و صحیح اي شیوه به فرد که اي گونه

 بـا  فعالیت براي ذاتی تمایل افراد، و است، اولویت یک اخلاقیات عبارتی
 اعتقاد اخلاقی هوش .)2( دارند بخشندگی و دلسوزي مسئولیت، درستی،
 هـدایت  را هـا  فعالیـت  و افکار تمامی که است، فرد هاي ارزش به عمیق
 بنام موثر اخلاقی رشد با رابطه در را زیادي فاکتورهاي محققان .کند می
 ،15ورزشـی  عـادات  و بدنی تمرین آثار از توان می بین نای در که اند برده
 نتـایج  تمـرین  و عـضلانی  فعالیت در شرکت با گفت توان می و کرد یاد

 اسـت  افـراد  اخلاقـی  رشد نتایج این از یکی که شود می حاصل مختلفی
 اعمالـشان  دهند؛ می انجام درست کارِ قوي اخلاقی هوش با افراد .)13(

 بـا  را کارهـا  همیشه و است هماهنگ آنها عقاید با و ها ارزش با پیوسته
  .)14( دهند می پیوند  اخلاقی اصول
 به امروز ورزشی هاي فعالیت به پرداختن و ورزش گفت باید براین علاوه

 چکیده
 و یبدن  تی فعالدی دارد از دی حاضر سعقی رو تحقنیاز ا.  افراد استی بر رشد اخلاقدیکأیکی از مسایل مهم تربیتی در عصر حاضر، ت: نهیزم

   .ردازد عادات ورزشی با هوش اخلاقی افراد بپنی به بررسی ارتباط بیگسبک زند
شود   ی را شامل مزدی استان يها  دانشگاهی علمتأی هي پژوهش اعضانی ايجامعه آمار.  استی همبستگیفی حاضر از نوع توصقیتحق: روش

بدنی    فعالیتالمللی نبی پرسشنامه از اطلاعات آوري معبراي ج.  انتخاب شدندی تصادفيریگ  نمونهقی نفر از طر144اي به حجم  که نمونه
  (IPAQ)   ی پرسشنامه هوش اخلاقو)  MCI  (شدلی تحلرسونی پی همبستگبیده از روش ضراستفا ها با داده. استفاده شد .   
 با خرده ی عادات ورزشنی بنیهمچن.  وجود دارديدار ی ارتباط مثبت و معنی هوش اخلاقبا ی عادات ورزشنی نشان داد بجینتا: ها افتهی
   .  وجود داردی و مثبتدار ی ارتباط معنی هوش اخلاقهاي اسیمق 

یکی  ،  بدنیتی رو توجه به فعالنیاز ا.  داردیمی افراد ارتباط مستقی فعال با هوش اخلاقی سبک زندگنی بدهد ی نشان مها افتهی: يریگ جهینت
. وردآ  یدست م ه بیی بالایستادگیها استقامت و توان ا ی با پرداختن به آن انسان در برابر سختشود و یمهم بهزیستی محسوب م   از فاکتورهاي

 خود توجه ی زندگوهی در ش بدنیتی در جامعه به فعالشتری بيگذارریثأ به کمال و تیاب ی دستي براشود ی مهی اساس به افراد توصنیبرهم
    .داشته باشنداي  ژهیو 

  
  ی عادات ورزش،یهوش اخلاقاخلاق، :  واژگاندیکل

 R.Rahavi @ Alzahra.ac.ir : نشانی الکترونیکی؛نویسنده مسؤول* 
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 ساختار ها، ارزش دهنده نشان که است رسیده توسعه و گسترش از حدي
 بازتـاب  را اجتمـاعی  هـاي  ویژگـی  و باشد می جامعه محرك نیروهاي و

 پشتکار و نظم ایثار، شجاعت، که باورند این بر اغلب عبارتی به .کند می
 قابـل  ورزش و ورزشـی  عـادات  بـا  کـه  هـستند  هـایی  ویژگـی  جمله از

 بـر  گـذار  تـاثیر  عوامـل  از یکی بدنی فعالیت طرفی از .)15( اند دسترسی
 عـاد اب بـه  توجـه  اهمیـت  مورد در همچنین .)13( است شخصیتی صفات

 و آیـات  بـه  توان می فرد اخلاقیات و روح با آن ارتباط و انسان جسمانی
 به ما :فرماید می آیات از اي  پاره در که کرد اشاره قرآن و اسلامی روایات

 توانـد  مـی  فردي که، معنی این به بخشیدیم سلامتی و علمی وسعت او
 در .)16( باشـد  نیز مذکور صفت دو داراي که باشد گري هدایت شایسته
 جسمانی عدب به که است، شده نقل ائمه از نیر مختلفی روایات و احادیث
 اشـاره  دارنـد  هـم  روي بـر  روح و جسم که زیادي تأثیر خاطر به انسان
 هاي حرکت پیشتاز نهادهاي از رههموا عالی آموزش مراکز .)19-17(دارد

 سرعت  به  آن اعتقادات و باورها که چنان آن اند بوده اجتماعی و فرهنگی
 از عـالی  آمـوزش  کـه  است آن دلیل به امر این و کند می نفود جامعه در

 اخلاقـی  هاي ارزش و اصول کردن نهادینه براي ها محیط تاثیرگذارترین
 جوامـع  تحـولات  و تغییـر  در عـالی  آموزش بنابراین .گردد می محسوب
 گـرفتن  نظـر  در بدون که طوري به .است کرده ایفا مهمی نقش انسانی

 ایـن  در لـذا  .)20( کرد بررسی را جوامع توسعه مسیر توان نمی نقش این
 مـشغولند،  افـراد  آمـوزش  بـه  تربیـت  و تعلـیم  نظام در که افرادي راستا

 بر جامعه افراد در هایی توانایی چنین شکوفایی و ایجاد در بزرگ، رسالتی
 بایست، می خود گذاري تأثیر دلیل به افراد، این بنابراین .)13( دارد عهده
 کـه  چـرا  .باشـند  جامعـه  افراد به نسبت تري ساخته خود هاي انسان ابتدا
 هرگونه، و دارد قرار جوامع مشاغل ترین حساس ردیف در افراد این شغل

 الـشعاع،  تحـت  را زیادي هاي انسان تواند می افراد، این سوي از انحرافی
 هـوش  کمرنگـی  دلایـل  و علـل  کـشف  به پرداختن بنابراین .دهد قرار

 صـدد  در محقـق  لـذا  .باشـد  اهمیت حائز بسیار تواند می آنها در اخلاقی
 هـوش  و ورزشـی  عـادات  بـین  آیـا  :کـه  است سوال این به پاسخگویی

  دارد؟ وجود ارتباط آن هاي مقیاس خرده و اخلاقی
 

   روش

 توصیفی روش، و ماهیت ظلحا به و کاربردي هدف لحاظ به تحقیق این
 هیـات  اعـضاي  حاضـر  پـژوهش  آمـاري  جامعه .است همبستگی نوع از

 با کوکران فرمول طریق از نفر 144 تعداد .بودند یزد هاي دانشگاه علمی
 از نفـر  113 تعـداد  بـین  ایـن  در .شـدند  انتخـاب  تـصادفی  گیـري  نمونه

 درصد 21.5 که زن نفر 31 و نمونه حجم درصد78.5 که مرد ها  آزمودنی
 )MCI( اخلاقـی  هوش پرسشنامه حاضر تحقیق ابزار .بودند نمونه حجم
 دست به کرونباخ آلفاي و گردید محاسبه 90/0 پایایی و 84/0 روایی که

 .)8( بـود  74/0 تـا  84/0 از اخلاقـی  هـوش  اصلی مؤلفه 10 براي آمده
 آن روایـی  کـه  (IPAQ) بدنی فعالیت المللی بین پرسشنامه از همچنین
 تأییـد  2003 سـال  در ورزشی علوم و پزشکی زمینه در کشور 12 توسط
 در هـا  پرسشنامه .)21( شد استفاده است،72/0 آن پایایی و است گردیده

 پاســخگویی از پــس و گرفــت قــرار اســاتید اختیــار در دانــشگاه محــل
 نرمـالیتی  آزمـون  از اسـتفاده  بـا  هـا  داده بـودن  نرمـال  .شـد  آوري جمـع 

 و هـا  یافتـه  تحلیل و تجزیه براي .شد بررسی اسمیرنوف - کولموگروف
 تجزیه .شد استفاده پیرسون همبستگی ضریب از متغیرها ارتباط بررسی

 داري معنی سطح در 20 نسخه SPSS آماري افزار نرم با ها داده تحلیل و
  .شد انجام 05/0
 

  ها یافته

 ضـریب  از اسـتفاده  بـا  اخلاقـی  هـوش  بـا  ورزشـی  عـادات  بـین  رابطه
 بـراي  مقـدماتی  هـاي  تحلیل .شد بررسی پیرسون گشتاوري همبستگی
 سانییک و بودن خطی بهنجاري، هاي مفروضه از تخطی عدم از اطمینان

 دو بـین  قـوي  و مثبـت  همبستگی کلی طور به .گرفت انجام پراکندگی
 سطوح با ورزشی عادات بالاي سطوح و ؛)=001/0p( داشت وجود متغیر
 بـین  قوي و مثبت همبستگی همچنین .بود مرتبط اخلاقی هوش بالاي
 وجـود  ،)>001/0p( ورزشـی  عادات و اخلاقی هوش هاي مقیاس خرده
   ).1 جدول( داشت

  
 خرده و ورزشی عادات همبستگی میزان .1 ولجد

   اخلاقی هوش هاي مقیاس
 معنی  تعداد  

  داري
 مقدار

  همبستگی
  +984/0  001/0  144  اخلاقی هوش و ورزشی عادات
 عملکردمبتنی و ورزشی عادات

  +984/0 001/0  144  براصول

  +726/0  001/0  144  راستگویی و ورزشی عادات
 ريوپافشا استقامت و ورزشی عادات

  +765/0  001/0  144  حق براي

  +934/0  001/0  144  عهد به پایبندي و ورزشی عادات
 پذیري مسئولیت و ورزشی عادات

  +517/0  001/0  144  شخصی تصمیمات براي

 و اشتباهات به اقرار و ورزشی عادات
  +641/0  001/0  144  ها شکست

 براي مسئولیت قبول و ورزشی عادات
  +791/0  001/0  144  دیگران به خدمت

 دادن اهمیت و ورزشی عادات
  +681/0  001/0  144  دیگران به خودجوش

 بخشش در توانایی و ورزشی عادات
  +733/0  001/0  144  خود اشتباهات

 بخشش در توانایی و ورزشی عادات
  +736/0  001/0  144  دیگران اشتباهات
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  بحث

 اخلاقـی  هوش و ورزشی عادات بین ارتباط بررسی حاضر تحقیق هدف
 ورزشی عادات متغیر دو بین مثبت و قوي رابطه آماري تحلیل نتایج .بود
 هـوش  هـاي  مقیـاس  خـرده  خـاص  طور به همچنین و اخلاقی هوش با

 نتـایج  بـا  حاضـر  تحقیـق  نتـایج  .داد نـشان  ورزشـی  عـادات  با اخلاقی
 افـراد،  وجـودي  ابعـاد  از یکـی  تقویت با داد نشان که تحقیقی هاي یافته
 توسـعه  یـا  آگـاهی  بعـد  همچـون  دیگر ابعاد توان می جسمانی، بعد مثل

 سـطح  ارتقـاي  سبب و کرد تقویت را آنها معنوي بعد از شخصی حالات
 بررسـی  همچنین .)10( است همراستا شد آنها شناختی روان و جسمانی

 شخصیت بین روابط واسطه اخلاقی هوش داد نشان کانادا در شده انجام
 نـشان  تـایوان  در مطالعه یک نتایج همچنین .)13( است ورزشی رفتار و

 بیـشتري  اخلاقـی  هـوش  از ورزشکاران غیر به نسبت ورزشکار افراد داد
 ورزشـی  عادات تاثیر مورد در حاضر تحقیق نتایج با که هستند، برخوردار

 کـه  دین بزرگان سخنان به توجه با .)22( است همسو اخلاقی هوش بر
 اگـر  سـخن  ایـن  در .)19( است بردباري در خردورزي تمامیت :فرمودند

 و اخـلاق  از اي نـشانه  را بردبـاري  و ،فرهیختگـی  و وشه ـ نماد را خرد
 و ینتـر  وسـیع  در »اخلاقـی  هـوش « مفهـوم  بگیـریم  نظر در فرزانگی
 و عقلانیـت  هدف واقع در .)19( گردد می نمایان خود مفهوم ترین عمیق

 هـاي  ارزش و اسـت  نیک اخلاق و بردباري به یافتن دست هوشمندي،
 تواند می باشد بردبار که کسی که زیرا است؛ نهفته داري خویشتن در والا
 کمتـر  او خطاهـاي  و کند عمل خود باورهاي و فکري اصول بر تکیه با

 دارد ورزش و بـدنی  هاي فعالیت با مستقیم رابطه ها این تمامی شود، می
 اسـت  آمده حقوق رساله در که دین بزرگان سخنان به توان می یا .)23(

 را آن که آنست حق .دارد حقی تو بر تو بدن« :فرمایند می که کرد اشاره
 نـشاط  کمـال  در و هـا  سـختی  و شـداید  برابـر  در مقاوم و نیرومند سالم
 سلامتی در دقت و هتوج بودن واجب از جدا که معنی این به »داري نگه
 و اسـتقامت  بدنی تربیت و ورزش به پرداختن با جسمانی سلامت حفظ و

 را اراده استحکام ،ها سختی برابر در ایستادگی توان و حق براي پافشاري
 جوامـع  افـراد  تمـامی  شود می توصیه بنابراین .)18(کند می ایجاد فرد در

 خـود  زنـدگی  شـیوه  در بدنی فعالیت به کمال به تر سریع یابی دست براي
 اختـصاص  و افزایـی  دانـش  هـاي  کـلاس  و باشـند  داشته اي ویژه توجه

 اعـضاي  بـین  در فعـال  زنـدگی  کسب بهبود جهت در ورزشی فضاهاي
 و حرکـت  مطلـوب  پیامدهاي از گیري بهره با تا گیرد رونق علمی هیات
 اثـر  هاي گام نیز تربیتی نظام عالیه اهداف پیشبرد جهت در بدنی فعالیت
  .باشد داشته را بخشی

  
  یريگ نتیجه

 روحی سلامتی یعنی الهی موهبت برترین پیرامون تأمل و تفکر کمی با
 پرداختن طریق از توان می باشد، می ها انسان محرکه موتور که جسمی و
 مساعدت همچنین نشاط پویایی، منشأ که ورزش و بدنی هاي فعالیت به

  .گرفت بهره است انسانی صفات برخی پرورش و اکتساب براي

 
  اخلاقی هاي ملاحظه

 امانتـداري  یاخلاق ـ اصـل  استفاده، مورد منابع یمعرف با پژوهش نیا در
 .اسـت  شـده  شـمرده  محتـرم  آثـار  نیمـؤلف  معنوي حق و تیعار یعلم

 میحـر  حفـظ  آگاهانـه،  تیرضا یاخلاق اصول پژوهش نیا در نیهمچن
 مورد در اطلاعات بودن محرمانه و انیپاسخگو بودن ناشناس ،یخصوص
  .است  دهیگرد تیرعا قیتحق هاي یآزمودن
 

  سپاسگزاري

 پـژوهش  نیا در که یسانک تمام از تا دانند یم لازم خود بر پژوهشگران
 را پژوهش گروه مانهیصم که دانشگاه اساتید ژهیو به اند، نموده همکاري

 مراتـب  اسـت،  داشـته  عهده بر قیتحق در یمهم نقش و اند  نمود اريی
  .آورند عمل به را یقدردان و تشکر

  
  نامه واژه

moral development.1    یاخلاق رشد     
 moral science.2    اخلاق علم

acquisition.3    اکتساب     
 video or space intelligence.4  ییفضا ای يریتصو هوش
linguistic intelligence.5    یشناخت زبان هوش     
logical-mathematical intelligence.6    یاضیر منطق هوش     
 musical intelligence.7    ییایقیموس هوش
intelligence     physical motor.8  یحرکت یجسم هوش     
 interpersonal intelligence.9    يفرد انیم هوش
intrapersonal intelligence.10    يفرد درون هوش     
 ure intelligence.11    عتیطب هوش
 tional intelligence.12    یجانیه هوش
 ritual intelligence.13    يمعنو هوش
 al intelligence.14    یاخلاق هوش

 rcise habits.15    یورزش اداتع
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