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Abstract 
 

Background: The academic progress of learners is a function of one of the effective metacognitive 

factors called critical thinking. Considering this important role of critical thinking, the purpose of this 

research was to investigate the effectiveness of critical thinking and metacognition on academic 

success and mental health of students with the mediating role of moral beliefs. 

Method: The method of the current research was descriptive correlation type with path analysis 

approach. The statistical population consisted of 240 undergraduate students of Baghdad University, 

150 of them were selected by simple random sampling using Cochran's formula. Standard 

questionnaires were used to collect research data. Data analysis was done using Pearson's correlation 
coefficient analysis and path analysis in SPSS and Lisrel statistical software. 

Results: The results showed that critical thinking has a direct effect on academic success and mental 

health. Also, critical thinking has a positive and meaningful effect on academic success and mental 

health indirectly with the mediating role of moral beliefs. It was also found that metacognition has a 

direct effect on academic success and mental health, and metacognition has a positive and significant 

effect on academic success and mental health indirectly with the mediating role of moral beliefs. 

Conclusion: The present research showed that metacognition has a deep connection with critical 

thinking. Together, these two components play an important role in academic success and mental 

health, and in the middle of this relationship, the concept of ethics and moral beliefs can play an 

influential role. 
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  یو سلامت روان ی لیتحص تیو فراشناخت بر موفق یتفکرانتقاداثر بخشی 

 اخلاقی  ی باورها یانجی با نقش م ان یدانشجو
 

 2*بهناز مهاجراندکتر ،   1یعباس محمد الجناب شذى

 . رانیا ه،ی اروم ه،ی دانشگاه اروم ،یت ی گروه علوم ترب ،یآموزش ت یریمد یدکتر یدانشجو .1

 . رانیا ه،ی اروم ه،ی دانشگاه اروم ،یت ی علوم ترب گروه .2
 ( 1403/ 04/ 02، تاریخ پذیرش: 1403/ 02/ 01تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

 دغدغ ه  نیاز مهمت ر  لیدر امر تحص   تیعدم موفق  ای  تیموفق  یمسئله
در ه ر   2یلیتحص   ش رفتیو پ  تی اس ت  موفق  1یهر نظام آموزش  یها

و  یابی  ه د   ین هیدر زم   ینظام آموزش  تیموفق  یجامعه نشان دهنده
ی م  یرا زم ان ینظام آموزش  نیاست  بنابرا یفرد یازهایتوجه به رفع ن

آن در دوره  رانی فراگ یلیتحص  عملکردکارآمد و موفق دانست که   توان
 نیرق   باش د  از جمل ه مهمت ر نیو بالاتر  نیشتریب  یمختلف دارا  یها

 یلیعملکرد تحص   ،ها  و خانواده  یمعلمان، مسئولان آموزش  یهای  نگران
  (  1) دانش آموزان است 3یلیاز افت تحص  یریو جلوگ

 اتی است که ح  یتلفابعاد مخ  یو دارا  دهیچیپ  یدر مقابل انسان موجود
 نیاز ا یکیآورد   یابعاد هض  شده و دوام م  نیا یدر اثر تعادل نسب  یو

انسان است که  یاساس یازهایباشد  سلامت از ن  یابعاد، سلامت روان م 
 دارد   یاتینقش ح داریدر توسعه پا

 
 

 
از تعادل است که ف رد در مواجه ه ب ا   یدرجه ا  4منظور از سلامت روان

 نیخ ود، ب   رام ونیپ  طیبا مح  5یاجتماع  یسازگارو    یمشکلات اجتماع
 یاز خ ود نش ان م  یکن د و رفت ار من ق   یبرقرار م   شیخو  یرفتارها
 نگون هیسلامت روان را ا  ،یسازمان بهداشت جهان  ینظام نامه  (   2)دهد
 یس تیز  یابیو کا م   شیکند» سلامت روان، حالت کامل آسا  یم   فیتعر
باش د.   ینم تیمعلول ای یماریاست و صر  فقدان ب یجتماعو ا  یروان-

 یاتی نقش ح داریانسان است که در توسعه پا  یاساس  یازهایسلامت از ن
خ و  ب ودن و  یمفه وم س لامت روان ش امل احس او درون (  3)دارد
 نیب   یرقاب ت، وابس تگ  تیخود، اتکاء به خود، ظرف  یازکارآمد  نانیاطم
 یم  رهیو غ  یجانیو ه  یبالقوه فکر  یها  ییتوانا  6ییخودشکوفا  و  ینسل

 فی فرهنگ ها، ارائ ه تعر  نیب  یباشد   البته با در نظر گرفتن تفاوت ها
   دینما یم  رممکنیجامع از سلامت روان غ

 

 چکیده

 ه د   با توجه به این نقش مه  تفکر انتق ادی است یبنام تفکر انتقاد یازعوامل مؤثر فراشناخت یکیتابع  رانیفراگ یلیتحص شرفتیپزمینه:  
 یباوره ا یانجی ب ا نق ش م انیدانش جو یو س لامت روان  یلیتحص تیو فراشناخت بر موفق یتفکرانتقاداثر بخشی  یاز پژوهش حاضر بررس

 بوده است   اخلاقی
رش ته  یمق  ع کارشناس  انیشامل دانشجو یربود  جامعه آما ریمس لیتحل کردیبا رو یاز نوع همبستگ یفیروش پژوهش حاضر، توص:  روش

س اده انتخ ا  ش دند   یتصادف یریگنفر از آنان با روش نمونه 150نفر بود، با استفاده از فرمول کوکران تعداد  240هنر دانشگاه بغداد به تعداد 
 رسونیپ یهمبستگ بیضر لیداده با استفاده از تحل لیو تحل هیتجزاستفاده شد  استاندارد    های  پژوهش، از پرسشنامه  یهاداده  یآورجمع  یبرا

 صورت گرفت   Lisrelو   SPSS یآمار یدر نرم افزارها ریمس لیو تحل
ی اثر دارد   همچنین تفکر انتقادی ب ه ش کل و سلامت روان یلیتحص تیبر موفق  یبه صورت مستق  یداد که تفکر انتقاد  شانن  جینتا:  هایافته

مش خ  ش د ک ه  نیهمچن اخلاقی بر موفقیت تحصیلی و س لامت روان اث ر متب ت و معن ادار دارد     یباورها  یانجیبا نقش م  غیر مستقی 
 یباوره ا یانجی ب ا نق ش م فراشناخت به شکل غی ر مس تقی   و ی اثر دارد و سلامت روان یلیتحص تیبر موفق   یفراشناخت به صورت مستق

 دارد   دار  یو معن بتمت  اخلاقی بر موفقیت تحصیلی و سلامت روانی اثر
: تحقیق حاضر نشان داد که : فراشناخت ، ارتباطی عمیق با تفک ر انتق ادی دارد  ای ن دو مولف ه در کن ار ه   نق ش مهم ی در نتیجه گیری

  موفقیت تحصیلی و سلامت روان دارند و در میانه این ارتباط مفهوم اخلاق و باورهای اخلاقی می تواند نقش تاثیر گذاری داشته باشد
 

 اخلاقی یباورها ،یسلامت روان ،یلیتحص تیفراشناخت، موفق ،یتفکرانتقاد: واژگانکلید
 
 

 b.mohajeran@urmia.ac.irنویسندۀ مسئول: نشانی الکترونیکی:  
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امر اتف اق نظ ر وج ود دارد ک ه س لامت روان   نیبر سر ا  ن،یبا وجود ا 
است   نیو آنچه مسل  است ا  تاس  7یفراتر از نبود اختلالات روان  یزیچ

(  4)اس ت  تی مانند سلامت جس  ح ائز اهم  زیکه حفظ سلامت روان ن
و   ریی تغ  گ ران،یارتب اط م وزون و هماهن گ ب ا د  تیسلامت روان قابل

ب ه  یشخص  لاتیو حل تضادها و تم ا یو اجتماع  یفرد  طیاصلاح مح
در براب ر ان واع  ک نشباشد و توان وا  یعادلانه و مناسب م   ،یطور من ق

(  5)دار اس ت  یو معن   ریبه صورت انع ا  پذ  یزندگ  اتیگوناگون تجرب
از  تیتوان د ض من احس او رض ا یدارد، م  یکه سلامت روان  یشخص
افراد   گر،ی  به عبارت ددیبرخورد نما  یبا مشکلات، به طور من ق  ،یزندگ
ان ب اق   زین  طیبا مح  ت،یکسب فرد  نیسلامت روان، قادرند در ع  یدارا
ه ر  یو کارآم د ییای پو نیدر تضم ینقش مهم یسلامت روان(   6)ابندی

و س لامت   یلیتحص   تی رس د موفق  یبه نظر م (   2)کند  یم   فایجامعه ا
رشد   9و فراشناخت  8یتفکر انتقاد  ریتواند تحت تاث  یم   انیدانشجو  یروان
   ابدی

آموزش مورد توج ه گس ترده ص احب   نهیدر زم   ینقش تفکرانتقاد  امروز
 نیاز پ ر مخ اطبتر یک یش    یحوزه قرار گرفته اس ت  ب   نینظران ا

 یمختل ف تفکرانتق اد  یه ا  جنب ه  یعصر، بررس   نیا  یمباحث پژوهش
است که پژوهشگران در سراسر جهان  یمبحث به حد  نیاست  گستره ا

در جه ت  یبه نوع  یمتفاوت، هر    یمختلف و با روشها  یها  در رشته
اند  آنچه مش خ  اس ت، مسئله ارزشمند گام نهاده  نیا  یو بررس  نییتب
-یم   دای پ  عیتجم  یدر سازه تفکر انتقاد  دن،یشیمرتبط با اند  یهایژگیو

کس ب تج ار  مختل ف در ط ول  یبرا ییسنگ بنا ی  تفکر انتقادکنند
و  ش مندانهیتفک ر اند یب ه معن ا گرید یفیتعر در(  7)است یآدم   یزندگ
باور ب ه آن  ای  یزیانجام دادن چ  یبرا  یریگ   یاست که بر تصم  یمن ق

ب ه  شیمعتقدند ک ه اف راد ب ا گ را( 9برخی محققان ) (  8)متمرکز است
مسائل  دنیداشته، شجاعت پرس  قیحقا  یبه جستجو  لیتما  یتفکرانتقاد
 در  از مسائل کنجک او ،  یعیوس  فیدارند، نسبت به شناخت ط  امختلف ر
 دنیبه شن ییبایمختلف افراد در اجتماع صبور هستند و با شک  دیبرابر عقا

 یو بررس   لی ض من تحل  اف راد  نی ا  نیهمچن   پردازندی  و درک آنها م 
 یب ه جس تجوها یو نظ  ده   یبه سازمان ده  لیمسائل تما  ارانهیهوش
دارن د و ب  ر  نانیخود اطم ییآنها به توانا نیعلاوه بر ا  را دارن د  شیخو

    پردازندی م وثق به ق ضاوت م  یها افتهیو  قیحقااساو 
 یرن  دگانیادگیپ  رورش  ،ینظ  ام آم  وزش ع  ال یبراس  او ه  د  اص  ل

هد ، مجهز ک ردن  نیبه ا یابیدست  یاصل یاز راهها یکیمادامالعمر،  
  باش دیدر عص ر انفج ار اطلاع ات م   یتفکرانتق اد  ییبه توان ا  رانیفراگ

کن د   رییبعد تغ  یممکن است چند  شود،یگرفته م   ادیکه امروز    یاطلاعات
فراه  آوردن اطلاعات و  یبه جا یرو، نظام عال نیا ازشود     نیگزیجا  ای

ام ر ب ه   نی و تفکر را آموزش دهد و ا  یریادگینحوه    دیدانش خاص، با
 ی  مه ارتشودیم   سریم   انیدر دانشجو  یکم  پرورش مهارت تفکرانتقاد

 رن دگانیادگیو از آنه ا    کن دیم   ری درگ  یریادگی   ن دیکه اف راد را در فرا
از   یک ی  ونهیفاس  نه،یزم   نیدر هم  (   10)سازدی  خودگردان و خودراهبر م 

معتق د ب ود و  یب ودن تفکرانتق اد یاست که به دو عامل  یپردازان  هینظر
ک  ه  دانس  تیم  یو ع  اطف یدو بع  د فراش  ناخت یرا دارا یتفک  ر انتق  اد

  یو تص م  ه ا  ن هیگز  یشامل حل مس ئله، بررس   یفراشناخت  یمهارتها
  هستند   اویاستقرا و ق  ،یابیارز ل،یچند مهارت استنباط، تحل و  یریگ

 یریادگیمسئول    یو عاطف  یفراشناخت  یندهایمعتقدند فرا(  11محققان )
 یک یت ابع  رانی فراگ  یلیتحص   ش رفتیپ  یعب ارته   ب   باشندیهر فرد م 

 یک ی  یاست و تفکر انتق اد  یبنام تفکر انتقاد  یازعوامل مؤثر فراشناخت
ب ه  دنیرس  یب را یاس ت ک ه هرکش ور یاص ول آموزش  نیازمهمت ر
و ب ی ش   تفک ر  ب الا دارد یب ا تفک ر انتق اد  یافراد  ازبهین  ییشکوفا

انتقادی تضمین کننده سلامت روان نیز خواهد بود   اما در ای ن ارتب اط 
های م رح شده مولفه های دیگری از جمله باورهای اخلاقی نی ز خ ود 

 نمایی می کند  
در باور اف راد ن وع پاس ر ف رد را روش ن   10های اخلاقیمعیارها و ارزش

ریش ه   11کند  در حقیقت چگونگی پاسر فرد به ی  موقعیت اخلاقیمی
وی داشته و پاسر فرد نشان دهنده ادراک ف رد از   12در باورهای اخلاقی

موقعیت اخلاقی بر اساو باورهای اخلاقی است  اینک ه ه ر ب اوری در 
های عمر هر شخ  که از سب  زندگی وی اثرگ ذار اس ت، توالی زمان
تواند کیفیت زندگی کاری هر شخ  را پیش بین ی گیرد و میریشه می

اند، شخص یت و کند  افرادی که با باورهای اخلاقی قوی و نهادینه شده
صفات اخلاقی ثابتی دارند، همچنین م ابق با وظایف و تعه دات مق رر، 

کنن د  از ای ن نظ ر باوره ای اخلاق ی نظ  اجتماعی موجود را حفظ می
کنند و ی   عمل می 13ها و اصول اخلاقیای از ارزشمجموعهعنوان  به

دور از نارض ایتی را در ف رد ب ه وج ود م ی   نوع برخ ورد اخلاق ی و ب ه
( و منجر به افزایش س ح سلامت و موفقیت در فرد می ش وند 12آورند)

اث ر  (   با توجه به موارد م رح شده پژوهش حاضر با ه د  بررس ی13)
 یو س لامت روان  یلیتحص تیو فراشناخت بر موفق  یتفکرانتقادبخشی  
 اخلاقی شکل گرفت   یباورها یانجیبا نقش م  انیدانشجو

 

 روش 
اس ت و از نظ ر ه د ،    یاز نوع همبستگ  یفیحاضر توص   قیتحق  روش
 یپ ژوهش ش امل تم ام   یش ود  جامع ه آم ار  یمحس و  م   یکاربرد
 ینفر م  240در دانشگاه بغداد به تعداد   بایز  یدانشگاه هنرها  انیدانشجو

ب ه عن وان  150س اده   یتص ادف یری باشد  با استفاده از روش نمونه گ
برآورد حج     یشدند، از فرمول کوکران برا  ا نمونه جهت م العه انتخ

پرسش نامه  5 پ ژوهش  یداده ه ا  یاس تفاده ش د  اب زار گ ردآور  نمونه
 استاندارد بود: 

در   تکسی ر    توس ط  یپرسشنامه تفک ر انتق اد:  یتفکر انتقاد  پرسشنامه
 33پرسش نامه ش امل    نی شده است، ا  یابیو اعتبار  یطراح  2003سال  
 نی باش د، ا یم  ک رتیل یپنج درجه ا فیبسته پاسر بر اساو ط  هیگو
 یذهن  یری و درگ  یبل و  ش ناخت  ت،یخلاق  اویاز سه خرده مق  اویمق

ب ه  ( 14برخی محققان )توسط  شنامهپرس نیا ییایشده است ،پا  لیتشک
گزارش شده اس ت    81/0کل نمونه     یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر  لهیوس

آن ب ا نظ ر متخصص ان و   یو ص ور  ییمحتوا  ییدر پژوهش حاضر روا
 لی تحل جیق رار گرف ت  نت ا دیی مورد تا تیریو مد  یتیاستادان علوم ترب

 ت،ی قخلا)  ،سه مولفه م ورد نظ ر را  یلیتحص  تیپرسشنامه موفق  یعامل
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در ص د   %71را بدس ت آورد ک ه در آن  ی(  ذهن  یریو درگ  یبلو  شناخت
و بارتل ت   KMO=%806سوالات استخراج شده ب ود  آزم ون    انسیوار

(000/0<P)  عوام ل در  نی اس ت و ا  ینشان داد که حج  نمون ه ک اف
ب ا چ رخش  %3ب الاتر از  یع امل یبارها جیوجود دارد  نتا  یجامعه آمار

ب ر  زی پرسش نامه ن ییای متعامد، سه مولفه مورد نظ ر را بدس ت آورد  پا
 به دست آمد   91/0کرونباخ  یالفا بیاساو ضر

 یفراش ناخت  یپرسشنامه مهارت ه ا  :یفراشناخت  یمهارت ها  پرسشنامه
شده است،   یابیو اعتبار  یطراح  1386ی در سال  محمد  انیتوسط شاطر

بسته پاس ر ب ر  هیگو 45بر اساو مدل براون ساخته شده است وشامل 
از دو عام ل  اوی مق نی باش د، ا  یم   کرتیل  یپنج درجه ا  فیاساو ط
 افتیدری)و عاطف ی(ابیارزش ل،یتحل برد،دانش، درک و فه ، کاری)شناخت

ش ده  لیتشک( ارزش ها  یکردن، پاسر دادن، ارزش گذاران، سازمان ده
شده اس ت،   یابیاعتبار(  15برخی محققان )  پرسشنامه توسط    نیاست، ا

کرونب اخ   یآلف ا  بیپرسشنامه بر اس او ض ر  ییایدر پژوهش مذکور پا
آن ب ا  یص ور و ییمحت وا  ییبه دست آمد  در پژوهش حاضر روا  86/0

قرار گرفت   دییمورد تا  تیریو مد  یتینظر متخصصان و استادان علوم ترب
پرسشنامه فراشناخت، سه مولفه مورد نظر را بدست   یعامل  لیتحل  جی نتا

سوالات استخراج شده بود  آزم ون   انسیدر صد وار  %71آورد که در آن  

806%=KMO     و بارتلت(000/0<P  )یفنشان داد که حج  نمونه ک ا 
 یع امل یباره ا جیوج ود دارد  نت ا یعوامل در جامعه آم ار  نیاست و ا
 ییایبا چرخش متعامد، سه مولفه مورد نظر را بدست آورد  پا  %3بالاتر از  

 به دست آمد   88/0کرونباخ  یالفا بیبر اساو ضر زیپرسشنامه ن

پرسشنامه باورهای اخلاقی پرسش نامه ای    :  اخلاقی  یباورها  پرسشنامه
ای لیک رت از م وافق  ت ا صورت طیف پنج گزینهسؤالی است  که به  20

نظران مورد تایید ص احب  مخالف  طراحی گردیده است  روایی پرسشنامه
 82/0ها از طری ق آزم ون آلف ای کرونب اخ قرار گرفت  پایایی پرسشنامه

 ( 12محاسبه شد)

 یلیعملکردتحص یپرسشنامه در حوزه   نیا  :یلیتحص  تیموفق  پرسشنامه
ش ده اس ت  آزم ون عملک رد  یابیاعتبار  رانیا  ،یجامعه    یاست که برا

به  یلیتحص تیمربوط به موفق  حوزه  5سئوال ،  48قادر است با    یلیتحص
 ،یج انیه راتیت ثث ،یخودکارآم د: عامل دینما  یریرا اندازه گ  لیشرح ذ
عامل ه ا نم ره   نیاز ا   ی  به هر  زشیو انگ  امدی،کنترل پ  یزیبرنامه ر

 نیباشد  ا یم  1و  2و  3و  4و   5  بیاست که به ترت  افتهیاختصاص    یا
شده است  در پژوهش   یابیاعتبار   (  16ها )  پژوهشبرخی  پرسشنامه در  

 ی یحاض ر روا وهشگ زارش ش د  در پ ژ 71/0پرسشنامه   ییایمذکور پا
و  یت یآن ب ا نظ ر متخصص ان و اس تادان عل وم ترب  یو صور  ییمحتوا
 تی پرسش نامه موفق  یعامل  لیتحل  جیقرار گرفت  نتا  دییمورد تا  تیریمد

در ص د   %64پنج مولفه مورد نظ ر را بدس ت آورد ک ه در آن    ،یلیتحص
و بارتل ت    KMO=%723سوالات استخراج شده ب ود  آزم ون    انسیوار

(000/0<P)  عوام ل در  نی اس ت و ا  ینشان داد که حج  نمون ه ک اف

ب ا چ رخش  %3ب الاتر از  یع امل یبارها جیوجود دارد  نتا  یجامعه آمار
ب ر   زی پرسش نامه ن  ییای متعامد، پنج مولفه مورد نظر را بدس ت آورد  پا

 به دست آمد   84/0کرونباخ  یالفا بیاساو ضر

توس ط گل دبرو و   یس وال  28پرسش نامه    نیا  سلامت روان:  پرسشنامه
اس ت و ه ر  یفرع  اوی مق 4 یارائ ه ش ده و دارا 1979در سال    لریه
 ،یمذکور عبارتند از:  علائ  جس مان یها  اویپرسش دارد  مق  7  اویمق

 یم  یعلائ  افس ردگ  ،یاختلال خوا ، کارکرد اجتماع  یعلائ  اض راب
 3و د نم ره  2، ج   1نمرات به الف نمره صفر،    یجمع بند  یباشد  برا
ب ه ب الا و در مجم وع از نم ره  6از نم ره  اوی  در هر مقردیگ  یتعلق م 

برخ ی   اس ت  پرسش نامه در پ ژوهش  یعلائ   مرض   انگریبه بالا ب22
پرسش نامه  ییایشده است  در پژوهش مذکور پا یابیاعتبار (17محققان )

 ییای به دست آمد که نش ان از پا 86/0کرونباخ   یالفا بیبر اساو ضر
 ی یباش د   در پ ژوهش حاض ر روا  یقابل اعتماد ابزار مورد اس تفاده م 

و  یت یآن ب ا نظ ر متخصص ان و اس تادان عل وم ترب  یو صور  ییمحتوا
پرسش نامه س لامت   یعامل  لیتحل  جیقرار گرفت  نتا  دییمورد تا  تیریمد
ص د  در %73چهار مولف ه م ورد نظ ر را بدس ت آورد ک ه در آن   ،یروان
و بارتل ت    KMO=%846سوالات استخراج شده ب ود  آزم ون    انسیوار

(000/0<P)  عوام ل در  نی اس ت و ا  ینشان داد که حج  نمون ه ک اف
ب ا چ رخش  %3ب الاتر از  یع امل یبارها جیوجود دارد  نتا  یجامعه آمار

ب ر  زی پرسش نامه ن  ییای متعامد، چهار مولفه مورد نظر را بدست آورد  پا
 به دست آمد   89/0کرونباخ  یالفا بیاساو ضر

 یافزاره ا  پژوهش با استفاده از نرم  نیحاصل از ا  جینتا  لیو تحل  هیتجز
انج ام  یو اس تنباط یفیدر دو س ح توص  Lisrelو    22SPSS  یآمار

و انح را   نیانگی م  ری نظ ییه ا از آم اره یفیش د  در س  ح آمارتوص 
از   یو در س  ح اس تنباط  دی اس تفاده گرد  یدگیو کش   یاستاندارد، کج

 نیراب  ه ب  یب ه منظ ور بررس   رسونیپ  یتگهمبس  بیضر  یآزمون ها
به ره گرفت ه ش د،   یپژوهش با توجه به نرمال بودن داده ها  یرهایمتغ

 تی و فراش ناخت ب ر موفق یتفکر انتقاد ریتاث یبه منظور بررس  نیهمچن
از   یمعرف ت ش ناخت  یباورها  یانجیبا نقش م   یو سلامت روان  یلیتحص
  شد گرفتهبهره  Lisrelدر نرم افزار    ریمس  لیتحل

 

 هایافته
 ره ایساختار نرمال ب ود متغ  یانجام مدل ساز  یفرض ها  شیجمله پ  از
 یدگیو کش  یق در م ل ق چ ولگ 1با توجه به جدول ش ماره    باشد  یم 

 یابی فرض مدل شیپ نیا نی  بنابراباشدی م   یکمتر از  رهایمتغ  یتمام 
  برقرار است  یرینرمال بودن ت  متغ یعنی یعل

 پژوهش ارائه شده اند   یرهایمتغ یهمبستگ  سیماتر 2در جدول شماره 
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 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش  :1جدول 

 متغیر میانگین  انحراف استاندارد چولگی کشیدگی 

 تفکر انتقادی  49/3 61/0 -24/0 -71/0

 فراشناخت  39/3 69/0 -09/0 -77/0

 موفقیت تحصیلی  36/3 70/0 -05/0 -74/0

 سلامت روانی  25/3 73/0 -18/0 -14/0

 باورهای اخلاقی  32/3 78/0 04/0 -85/0

 

 پژوهش یرهایمتغ  یهمبستگ سیماتر   :2 جدول
 شماره    متغیر    1  2  3  4  5

 1    تفکر انتقادی  1         

 2  فراشناخت  **33/0   1       

 3    موفقیت تحصیلی **32/0   **/35   1     

 4    سلامت روانی  **40/0   **31/0   **40/0 1   

 5  باورهای اخلاقی    **32/0   **37/0   **48/0 ** 53/0   1

*p<0.05, **p<0.01 
  

 
 لی پ ژوهش از روش تحل  یه ا  هیفرض   لیقسمت به منظور تحل  نیا  در
   شده است هیارا لیتحل جیبهره گرفته شده، در ادامه نتا ریمس

 
 الگو آزمون شده پژوهش در حالت استاندارد : 1نگاره 

 
با آماره   (29/0ی)لیتحص  تیبر موفق  یتفکر انتقاد  اثر،  1  نگارهتوجه به    با
ب ر  یتفک ر انتق اد اثراست،   داری  متبت و معن  01/0در س ح    71/3  یت

 یبا آم اره  ت  (19/0اخلاقی) یباورها یانجیبا نقش م   یلیتحص  تیموفق
ب ر  یتفک ر انتق اد اث ردار اس ت   یمتب ت و معن  05/0در س ح   54/2

 یمتب ت و معن   01/0در س ح    24/3  یبا آماره  ت  (24/0ی)سلامت روان
 یباوره ا یانجی با نق ش م  یبر سلامت روان یتفکر انتقاد  اثردار است،  
دار  یمتب ت و معن   01/0در س  ح    83/2  یبا آم اره  ت   (22/0اخلاقی)

 رد  24/2  یبا آم اره  ت   (17/0ی)لیتحص  تیفراشناخت بر موفق  اثراست،  
 یلیتحص  تیفراشناخت بر موفق اثردار است،   یمتبت و معن  05/0س ح  

در س  ح  73/2 یب ا آم اره ت   (21/0اخلاقی )  یباورها  یانجیبا نقش م 
ب ا  (23/0)فراشناخت بر س لامت روان اثردار است     یمتبت و معن  01/0

فراشناخت بر  اثردار است،  یمتبت و معن 01/0در س ح   92/2  یآماره  ت
 یآم اره  ت  ( با24/0اخلاقی) یباورها یانجیبا نقش م   یلیتحص  تیموفق
  دار است یمتبت و معن 01/0در س ح   26/3
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 ی دار  یالگو آزمون شده پژوهش در حالت معن: 2نگاره 

 
 رشیبه دست آمده در پژوهش حاضر و حد قابل پ ذ  ری، مقاد3جدول    در
ج دول  نی توج ه ب ه ا بااند   برازش گزارش شده یاز شاخصها  یهر  
 ج هینت ت وانیق رار دارن د و م   یبرازش در حد م ل وب  یشاخصها  یتمام 

ش ده  یگ ردآور یها  با داده  یگرفت که مدل آزمون شده برازش مناسب
   دارد

در ج دول   ریمس  لیآزمون شده پژوهش در تحل  یرهایمس  جیخلاصه نتا
 شده است   هیارا 4

 

 آزمون شده پژوهش یبرازش الگو  ییکوین  یشاخص ها :3 جدول
  P   RMSEA   X2/df  شاخص 

 مقدار به دست آمده   61/2  07/0 10/0

 حد قابل پذیرش  3کمتر از   0/ 08کمتر از   05/0بیشتر از 

 

 یآزمون شده در مدل معادلات ساختار یرهایمس :4 جدول

اثرات   اثرات غیرمستقیم    اثرات کل    

  مستقیم

   متغیرها

 از تفکر انتقادی بر روی موفقیت تحصیلی   **29/0    **48/0

 نفش میانجی باورهای اخلاقی در راب ه تفکر انتقادی  و موفقیت تحصیلی       *19/0 -

 بر روی موفقیت تحصیلی  از فراشناخت  *17/0  **38/0

 نفش میانجی باورهای اخلاقی در راب ه فراشناخت  و موفقیت تحصیلی       **21/0 - 

 از تفکر انتقادی بر روی سلامت روانی  **24/0   **46/0

 نفش میانجی باورهای اخلاقی در راب ه تفکر انتقادی  و سلامت روانی     **22/0 

 بر روی سلامت روانی  از فراشناخت  **23/0   **47/0

 نفش میانجی باورهای اخلاقی در راب ه فراشناخت  و سلامت روانی      **24/0  - 

*p<0.05   **p<0.01 

   بحث

با آم اره   (29/0ی)لیتحص تیبر موفق یتفکر انتقاد اثرنشان داد که    نتایج
 بر یاد   تفکر انتق اثردار است،  یمتبت و معن 01/0در س ح  71/3  یت

 
 یبا آماره  ت  (19/0اخلاقی)  یباورها  یانجیبا نقش م   یلیتحص  تیموفق 

در همسو ب ا ای ن نتیج ه  است   ردا یمتبت و معن  05/0در س ح    54/2
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متب ت و  یلیتحص تیموفق یراب ه تفکر انتقاد(  20-18)  اتم العبرخی  
و همچنین در برخی م العات بر نق ش باوره ای   دار گزارش شد     یمعن

 (   21اخلاقی در این زمینه تاکید شده است  )

ب ا  (24/0ی)بر سلامت روان یتفکر انتقاد اثرپژوهش نشان داد که    نتایج
 یتفکر انتقاد اثردار است،  یمتبت و معن 01/0در س ح   24/3  یآماره  ت

 یبا آماره  ت   (22/0اخلاقی )  یباورها  یانجیبا نقش م   یبر سلامت روان
  همسو با این نتیجه برخ ی تدار اس یمتبت و معن 01/0در س ح   83/2

از اه دا  آم وزش   یک ی  یتفکر انتق اد  (  نشان دادند  26-22محققان)
   همچن ین در برخ ی در س لامت روان اس ت  یدیکل  یا  و مولفه  یعال

  .(27م العات بر نقش باورهای اخلاقی در این زمینه تاکید شده است  )

ب ا آم اره    (17/0ی)لیتحص   تیفراشناخت بر موفق  اثرکه    نتایج نشان داد
فراش ناخت ب ر  اث ردار اس ت،  یمتب ت و معن  05/0در س ح   24/2  یت

 یبا آم اره  ت  (21/0اخلاقی) یباورها یانجیبا نقش م   یلیتحص  تیموفق
همسو با این نتیجه برخی  دار است   یمتبت و معن  01/0در س ح    73/2

 یلیتحص   یو خودکارآم د  یفراشناخت  یمهارتها  ریتثث(  30-28محققان )
همچنین دار گزارش شد   یمتبت و معن  انیدانشجو  یلیتحص  شرفتیبر پ

 یمه ارت ه ا  نیب   ینشان داد که راب  ه قاب ل ت وجه برخی م العات  
( ک ه همس و ب ا 31)  وج ود دارد  یمعرفت شناخت  یو باورها  یفراشناخت

  تحقیق حاضر است  

ب ا  (23/0)فراش ناخت ب ر س لامت روان  اثرنشان داد که  نتایج پژوهش  
فراشناخت بر  اثردار است،  یمتبت و معن 01/0در س ح   92/2  یآماره  ت
 یبا آماره  ت ( 24/0اخلاقی )  یباورها  یانجیبا نقش م   یلیتحص  تیموفق
همسو با این نتیجه برخ ی دار است   یمتبت و معن 01/0در س ح   26/3

راهب رد   ی که فراشناخت ب ه عن وان    ندنشان داد  (  33و  32محققان )
  باش د  یم  یدار یمعن  اث ر اف راد دارای یاز سلامت روان برا  تیحما

ب ا  یفراش ناخت یآگ اه نیب   یدار  یراب ه معنهمچنین برخی م العات  
تواند همسو با   یم   جینتا  نیا  (34)آن دارد  یو مولفه هااخلاقی    یباورها

   افتندیدست  یمشابه ا جیپژوهش حاضر باشد، چرا که به نتا یها افتهی
 گردد:  یم  هیارا ریز اتشنهادیبه دست آمده پ جینتا یدر راستا

در  ینق ش مهم  تواندیم  یکه وجود مشکلات فکر نیبا توجه به ا −
 طیو شرا  انیبه خصوص دانشجو  انیدانشجو  یسلامت روان  دیتهد

 ریآنها را تحت تاث یزندگ یها جنبه ریخاص آنان داشته باشد و سا
با توج ه ب ه  یچون تفکر انتقاد یخود قرار دهد، لذا شناخت عوامل

 یته ایموقع  یابی را در ارز  ن ره  یه ا  رش ته  انیکه دانش جو  نیا
و  یف یاز اف ت ک یریشگیسبب پ تواندی م   کند،ی  م   ریمختلف درگ

 14سلامت یگردد و مقدمات ارتقا  یدر مراحل مختلف آموزش  یکم
 قشر از جامعه را فراه  آورد   نیا

 ای در ک لاو ه ا ب ا ط رح س وال و  دیش ود اس ات یم  ش نهادیپ −
و   ی،همفک ر  ش تریب  یبه ابداع راه ح ل ه ا  قیو تشو  ختنیبرانگ
در نگ رش   ریی تغ  زه،یو دادن انگ  یریدر گروه، رغبت پذ  یهمکار
مه ارت تفک ر   تی تقو  یب را  تینقش ه دا  ان،یدانشجو  یو    برا
 داشته باشند   یانتقاد

در  لی و تحل  هیمهارت استنباط و تجز  تیشود که تقو  یم   شنهادیپ −
در  یجلسات ب ارش فک ر ،ینقد و پرسشگر هیروح تیتقو  یراستا

   مد نظر قرار گرفته شود انیدانشجو  یآموزش یبرنامه ها

 شیش ود ک ه ت ا ب ه منظ ور اف زا یم  شنهادیدانشگاه پ دیبه اسات −
 یلازم ب را  یمه ارت ه ا  انیدر دانشجو  15یفراشناخت  یراهبردها
را به آنها آموزش دهن د ت ا آنه ا بتوانن د   یابیو خودارز  یخودکنترل

 تیو موفق لیمرتبط با تحص یها تیفعال تیریخود به کنترل و مد
 خود بپردازنند    یلیتحص

موض وع را درنظ ر  نی امر آم وزش ا  انیشود که متول  یم   شنهادیپ −
لازم، س  وح  یداشته و تلاش کنند با فراه  ک ردن آم وزش ه ا

را در  یخ  ود نظ    بخش   یو راهبرده  ا یو فراش  ناخت یش  ناخت
 ارتقاء ببخشند   انیدانشجو

در دانشگاه   یآموزش  یو دست اندرکاران برنامه ها  زانیبه برنامه ر −
را نس بت ب ه  انیمختلف دانش جو  یها  وهیشود به ش  یم   شنهادیپ

آگاه سازند ت ا  یریادگی عیدر بهبود و تسر  اخلاقی  یباورها  تیاهم
 و سلامت روان آنها شود    یلیتحص تیموجب موفق

 

 نتیجه گیری
به شکلی واض ح و من ق ی اس ت   تفکر تفکر انتقادی به معنای توانایی

تفکر راجع به اینکه باید چه کاری در پیش گرفت یا چه ب اوری داش ت  
گر و مستقل را به ک ار در این فرایند، شخ  باید سیست  تفکری بازتا 

اس ت و ب ی شناخت درباره ی ش ناخت  در کنار آن فراشناخت،     .بگیرد
ش  ارتباطی عمیق با تفکر انتقادی دارد این دو مولفه در کنار ه  نقش 
مهمی در موفقیت تحصیلی و سلامت روان دارند و در میانه این ارتب اط 
مفهوم اخلاق و باورهای اخلاقی می تواند نقش تاثیر گذاری داشته باشد 
بدین شکل که تفکر انتقادی و داشتن مهارت ه ای فراش ناختی ب ا اث ر 
بخشی بر روابط اجتماعی فرد و درک وی از باورهای اخلاقی در مدرسه 
منتج به افزایش س ح ارتباطات اجتماعی و به طب ع س لامت روان و در 

  نتیجه موفقیت تحصیلی می شود
 

 ملاحظه های اخلاقی
موضوعات اخلاق ی همچ ونس س رقت ادب ی، رض ایت آگاهان هس انتش ار 

  اندقرارگرفته  موردتوجهچندگانه و     در پژوهش حاضر 
 

 هنام واژه
 Educational system .1 نظام آموزشی 

 Educational Achievement .2 پیشرفت تحصیلی 

 Academic failure .3 افت تحصیلی 

 Mental health .4 سلامت روان 

 Social adjustment .5 سازگاری اجتماعی 

 Self-actualization .6 خودشکوفایی 

 Mental disorders .7 اختلالات روانی 
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 Critical thinking .8 تفکر انتقادی 

 Metacognition .9 فراشناخت 

 Ethical values .10 ارزش های اخلاقی 

 Ethical situation .11 موقعیت اخلاقی 

 Ethical beliefs .12 باورهای اخلاقی 

 Ethical principles .13 اصول اخلاقی 

 Health promotion .14 ارتقای سلامت 

 Metacognition strategies .15 راهبردهای فراشناختی 
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