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 اسلامی بر اخلاق پزشکی قرون نخستین اسلامی  اخلاق تاثیر آرا فلسفه
 

 ۳یرسول  ی، دکترعل2یحامد زهرا دکتر ،۱⁕رنجبر  نیپرودکتر

 . ایران دانشگاه آزاد اسلامی، داراب،  دکتری تاریخ اسلام، واحد داراب ، آموختۀدانش .1
 ایران. واحد داراب،دانشگاه آزاد اسلامی، داراب، گروه تاریخ ، .2

 . انشگاه خلیج فارس، بوشهر، ایران خ، دتاریوه رگ .3
 ( 1400/ 03/ 23، تاریخ پذیرش: 1400/ 01/ 17تاریخ دریافت: )

 

 

 سرآغاز

همه ابنا بشر باید فضایل اخلاقی مانند پندار نیک، گفتار نیکک   رکررار 
نیک را سرلوحه خور قرار رهند   نیکک اندیشکی   نیکک خکواهی را رر 

ه تبدیل به ذات   عمل ناخورآگاه ونه ای ررر ن خور پر رش رهند به گ
»صکفات نفاکانی راسک     (. اخکلا  رر فارسکی   عربکی1ررآید )  شان

شوند افعکالی متناسکب بکا آن صکفات بکه ره موجب میهاتند  پایداری  
  (. 2« )سهولت   بد ن نیاز به تامل از آرمی صارر شور

چه ره اگرت  اس  2پزشکی  ، مبحث اخلا 1ِی اخلا هایرمجموعهزیکی از 
 عنکوانِ اما به طکورریی تحکتِ  (3)  هفتار قرن بیاتم ظهور نمور  رر رههِ

  رسایل قدیمی، به موارر مکرتب  بکا  هارتاباخلا ، به صور مختیف رر 
 ی ارفهککککککح، پیر ی از اصول رفتار پزشکیاخلا ِآن اشاره شده است. 

 
 
 

 
بکت از گکا  مراقمناسبی است ره ررباره مائولیت    ظایف پزشکان هن

بنکابرای ، . (4)گویکدیم  بیماران   مواجهه   ارتباط با خانواره آنها سکخ 
 رفتکار   آراب مجموعه بررسی آن  ره موضوع  است  عیمی  پزشکیاخلا ِ

 رعایکت  بایکد  پزشککی  صکاحبان مشکا ل  ره  است  ناپاندی  یا  پاندیده
  .(5)نمایند

 ریگکری عیکو  لاًمعمورر گذشته به رلیل عد  گاتررگی عیو ، پزشکان 
بکی  از  پزشککیاخلا ِ. به همی  جهت گرفتندفرامیرا نیز 3مانند فیافه

  تفکرات فییاوفان بزرگی چون سکرراط، افلاطکون     هااندیشههمه با  
 . . پیوند نزریککی راشکت. براسکاا با رهکای   5     4ارسطو رر قر ن  

  یا انککشکپز میان رر  فیافه از هم جدا نبوره است    4طبّپیشینیان، 
 
 

 چکیده

زیاکتی افکرار رر اخلا  به عنوان یکی از مبانی فکری از ابتدایی تری  جوامع بشری تا امر زه با ارایه اصکول   قواعکدی رر جهکت بهِزمینه:  
اخلا  رر پزشکی به عنکوان یککی از شکاخه ز پنهانی تری  تا آشکارتری  جنبه های آن را احاطه نموره است. ا  اناانی،های  رفتاررنارهم، همه  
ربرری، به اصول   قواعد اخلاقی رر حوزه پزشکی می پررازر. از سوی ریگر، اگرچه اخلا  خور یکی از مباحث ماترل فککری های اخلا  را

بایاری از پزشکان چهار قرن ا ل هجری قمکری تباط تنگاتنگی رارر   از آن تاثیر می پذیرر. مچون فیافه اراست اما با مبانی فکری ریگر ه
ای  پژ ه   اند. پرراختهرر تالیفات شان به مباحث اخلاقی  مایمان ییاوف بوره اند به همراه برخی از فلاسفهره همزمان هم پزشک   هم ف

  بر آن رر محد ره چهار قرن ا ل اسلامی می پررازر.   فیافه اخلا   به مولفه های اخلاقی رر پزشکی   تاثیر
پزشککی ی تحکت عنکا ی  اخلا ِیهامؤلفکهپزشکی ایرانیان مایمان تکا پایکان قکرن چهکار ، تری  رتب اخلا ِبا بررسی مهم  :گیری  نتیجه

نفس؛ فضییت عرل   اندیشه؛ اراری بکورن  تهذیب ؛اناانی)مدح رفتارهای ، به یکی از ردهای اخلاقی هامؤلفهاستخراج شدند. هرردا  از ای   
از آنجکا رکه اخکلا  یککی از شکعب فیاکفه . ستاشدهتوجه ها رنند ره رر فیافه اخلا  نیز بدانیماشاره ناانی( عمل اناان؛ مرا    منزلت ا

 سکتای    فضییت بهات خور را بخشی از تالیف ،ای  پزشکان فییاوف  ،به همی  سببعمیی بور، پزشکان مایمان به آن اهتما  می  رزیدند.  
 مکی پرراختنکد....    ضکب حاکد، بخکل، تکبکر، عجکب، همچون نفاانی عیوب از پرهیز ناراستی   عوارض ذرر هوای نفس،  سرروبی  عرل،
مان ررمان   ا  مال پزشک رر زاشاره شده است، خدابا ری   ناظررانات  خدا ند بر افعال   اع هابدانی ره رر ارثر ای  منابع امؤلفهتری   مهم

یک اناان رکه  عنوانبهپزشک به بیمار پس از آن توجه به شان   مرتبه اناانی بیماران است. بدی  معنا ره را شفارهنده اصیی رانات  است.  
ایک   یک  رکه پزشکک بکهبکرای ااما رنگ، نژار   ری     ضعیت مالی   طبره اجتماعی  ی.   مرتبه اناانی است توجه رند نه به    شأن  یرارا

  .نفس نمایدرمال برسد باید تزریه   تهذیب مرحیه
 
 اسلامی، اخلا ، اخلا  پزشکی  اخلا  فیافه:  لیدواژگانک

 ranjbarp.1358@gmail.comنویاندۀ مائول: نشانی الکتر نیکی:  
 

mailto:ranjbarp.1358@gmail.com
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 .بکور احتکرا  مورر  باشد  هم  فییاوف باید    فاضل  طبیب  ره  ریری   سنت 
گفته شده ره جالینوا، پزشک یونانی رتابی رر ای  رابطه راشته ره رر 
عربی به نا  »فی أنّ الطبّیب الفاضل یجب أن یکون فییاوفا« بور   رر 

یز پیکر  رسترا پزشکان مایمان بور. به همی  جهت، اطبای اسلامی ن
  ی بر ای  با ر بورند نه تنها فیافه   طب از هم منفکک نیاکتند، بیککه

طبیبکانی  همکی ، رایبک (.6افه، طب ر ح   طب، فیافه بدن اسکت )فی
طبری   ابوالحا  طبری رر رسالات خور مردماتی از فیاکفه   چون ربّ 

نکه  با توجه به ای  امر ره امر زه، پزشک  ریگر،  از سویرا نیز آ رره اند.  
مرکدماتی فیاکفی  فیافه می خواند   نه مجبور به گذراندن رر ا  ریگر

به رلیل گاتررگی عیو    تخصصی شدن رشته های مختیف نیز است    
شکی با زیرشاخه های متعکدر   جکدا از هکم، بکا مباحکث زعیمی مانند پ
افه اخلاقی نیز آشنایی ندارر، بدینگونه باکیاری از مبکاحثی یفیافی   ف
ان موظف به گذراندن آن بورند، امر زه مکورر توجکه شته پزشکره رر گذ
به   سورجویانهاخیر به رلیل گاترش رید    های  سالرر  همچنی ،  نیات.  

 نشان رهنده  ،تجاری رر جامعه  یپدیده پزشک    شیوعبیماران،  بیماری    
پکرراخت  بکه چنکی   بنکابرای ،. اسکت یهای اخلاقکعد  توجه به ارزش

به همی  سبب باتوجه به اهمیت اخلا   ی یابد.پژ ه  هایی ضر رت م 
همچکون رر پزشکی از سویی   از سوی ریگر فراگیکری عیکو  مختیکف 

ایک  پکژ ه    ،رر قر ن ا لیه اسلامی  رر رنار یکدیگرفیافه   پزشکی  
 ایرانیِ  یبانِطب  پزشکیاخلا ِبر    اخلا   فیافه  تأثیرقصد بررسی رابطه    

 ر. مایمان چهار قرن نخات هجری رار
 پزشکیاخلا ِمتغیرهای ای  پژ ه  یعنی    مختیفی ررباره  یها پژ ه

آرا  تکأثیرامکا پکژ ه  ماکتریی رکه   ؛  فیافه اخلاقی انجا  شده است
 حکالی باانشان رهکد، انجکا  نشکده اسکت.   پزشکیاخلا ِفیافی را بر  

رکه رر  اشکاره نمکور (7)  عنوان »اخلا «  مراله اعوانی تحتِ  توان بهمی
فیافی رر نزر فییاوفان ماکیمان فیافه اخلا    اخلا ِز آن به بخشی ا
اررلان رر مراله تحت عنکوان »رابطکه بکی  فیاکفه اخلاقکی   پرراخته.  

آمارگی برای تغییر با نر  میانجی مائولیت اخلاقی« به فیافه اخلاقی 
 رر جزنیخکانی. (8)قی رر سکازمان هکا پرراختکه اسکت   مائولیت اخلا

از رابطه فیافه اخلا   (9)«پزشکی اخلا ِفیافه» اشهالمرپایانی   بخ 
»نگکاهی  ررچا شکی آقایانی. پزشکی سکخ  رانکده  اسلا  با عیمِری ِ  رر

بعضکی از ر  اختصکابکه  ،  (10)اسکلامی«  پزشککیاخلا ِتحیییی به تاری   
 رر  . همچنکی  اراکوی   الامکیاشکاره نمکوره  پزشکیاخلا ِ  هایجنبه

  زیاکتی همکان طکور رکه رر سکن  نون اخکلا»مفاهیم اصیی چهار قا
  سکن    پزشککیاخلا ِ»  رر  نکانجی     ؛(11)  «شکوندمیلامی یافکت  اس

همچنکی    رر اسلا  اشاره رارنکد.  پزشکیاخلا ِبه قدمت    (12)اسلامی«
   (13) «زمی  رر برخی از متون ره  ایران  پزشکیاخلا ِ»  رراسمعییی  
ی   اربکی طبّکر رهک  ای از آثرر برخ  پزشکی  اخلا ِ  »پیشینه  ررعزیزی  
رتب مختیف اربکی، تکاریخی   رر   پزشکیاخلا ِبه بررسی    (14)  ایران«

   .اندپرراختهپزشکی 
 
 
 

 پزشکی اخلاقِ
رر ا احر قرن ر   هجری به بعد ره به تدریج عیو  مختیف رر فرهنکگ 
  تمدن اسلامی شکوفا می شوند، ا یب رتکاب هکای طبکی بکا ر یککرر 

رتب پزشککی   اربکی چهکار  تری مهمرر زیر به . شده اند اخلاقی تالیف
  : شورمیر اشاره اختصابه  هاآنقرن ا ل هجری   مفار اخلاقی 

 .( بکه 579-531ساسانی )نتتره رر زمان انوشیر انِپنجه  / رمنهریییه  -1
بکه زبکان  یتساناککراز زبکان     شد  به ایران آ رره  یب،طبهمت برز یهِ

 .( 142-104) مرفکعاب اسکلامی . رر ر ره  تگشترجمه  ساسانی  هیویِپَ
نخات نکات اخلاقی   پس از بابرر ای  رتاب  آن را به عربی برگرراند.  

 آن اءطبّا تری فاضل»چنی  آمده است:  آنارایه شده است. رر بخشی از  
 ملازمکت بکه  ره  نماید  مواظبت  5آخرت  ثواب  جهت  از  علاج  بر  ره  است
 مکدخرّ عربکی رسکتگاری   بیابکد تر رامل چه هر رنیا  سیرت، نصیب  آن

 . (15) «گررر

سکو  رر سالِ  ی رر اسکلا طبّکنخاکتی  مجموعکه    ،الحکمهفرر ا  -2
 نگاشته .(   247-164)  طبریرب ب عییتوس      .(236متورل )خلافتِ

از آثار قدما همچون برراط   جالینوا، ریموقریطس   بکولس     ی.  دش
 ی   .(17،  16)رره اسکتبک  هکابهره  کرچک     سارر  هایرتاب  همچنی 

علا ه بر توجه به پزشکی   ررمان به عنوان یک عیم برتر، توصیه هایی 
عضی از عیو  ب» را نیز به طبیبان برای حفاظت جان بیماران نموره است:

از عیو  ریگر ارجمندتر هاتند مانند عیم پزشکی، زیرا مبحث پزشکی پر 
بکه افرار مهم است...     برای بدنافتخارتری  مبحث است   موضوع آن  

رر هکر بیمکاری ای رار  تجکویز همی  رلیل آنها گفتند ره پزشک نباید  
  رر پر نده ها عجیه نکند مگر پس از تأیید   ر ایت   فریب تجربه   رند

 .(18)«را نخورر
 313  -251رازی )  زرریایابوبکرمحمکدب   اثرتری   مهم،  ر حانیطبّ  -3

 رر. اسکت شکده نگاشته فیافی  ر یکرر  با     اخلا   باب  رر  است ره .(  
 باشکد. راشکته آراسته ظاهری باید پزشک: آ ررچنی  میرتاب    از  یبخش

   ر گشکارهباشکد.   تمیکز     خوشایند  ا های  لباا     موها  ،هااندا   چهره،
 رارهککا رر پر ایکیبی   زرگیشککتاب   ر یکیترش از باشککد. گفتکارخوش

 رر راشکته باشکد،  ملایکم  لحنکی  نباشکد.  زر زیور  به  آزمند  رند،  خورراری
آنکان   بکه  ناکبت  باشکد،  مهربکان  بیماران  با  باشد.  نیکو  برخورر     اخلا 
 . (19)باشد آنان رازهای رارندهنگه   رلاوز

است رکه   .3 قرن پزشکان از رها یعییب اسحا اثر  ،یبطبّالأرب  -4
: »م  تمکا  نویادمی ی رر مردمه . است نگاشته زا یه اخلاقی از  را  آن

ب نمایکد   اخکلا  ورَّخکوی  را بکدان م ک  6یب باید نفسطبره  آرابی را  
. (20)ا «آ ررهع خور را بدان تربیت رنکد، گکررطبّای را ره باید  پاندیده

آراسکتگی  ماننکد پزشکک، بکهمربکوط   تری  نککاتروچکک  نه تنهکا   ی
اری از ظاهری، بیکه بزرگتری  نککات اخلاقکی ماننکد حفاظکت   نگهکد

لامت اناان ها   جوامع را نیز به اطبا   همکاران آن ها توصکیه مکی س
 رند. 
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-318) اهککوازی مجوسککیعبااب عیی ، اثککریهطبّالالصککناعهرامل -5
مراله   هر مراله مشتمل بکر چنکد فصکل اسکت. ره   20رارای    ، .(384

 طکبّ 8ی  ره مراله بعدی به عیو  عمی  7مراله ا ل مربوط به عیو  نظری
 یانمتصکدرر بیکان  صکایای برکراط   ریگکر    آن  باب ر    ب  است.رتم 

نخاتی  چیزی ره ا  آنان را پس از تروای خدا ند » است.  ابتطبّپیشی  
 ره به استاران خور احترا  بگذارند... پزشککبدان سفارش نمور، آن بور  

 اها کذ     حا  مراقبت از آنان با انواع رار هکا  بیماران  مدا ای  باید رر
ثکواب      اجکر  بیککه  نباشد،  مال  طیب  بیماران  ررمان  از  هدف      دوشبک

  بکه ... باشد. به هیچ رس رار ی رشنده ندهد   برای  توصیف نکنکد  
  بکه ر ر از هکر  سکیرتیکن    زبانخوشندهد.    ی جنسر زنان رار ی  

 بیمکاران اسرار  ناپاری، آلورگی   گناهی باشد. پزشک نباید هیچ سری از
 .    (17)« ...رند فاش را هاآنیا ریگر ماایل    ررمان نگیچگو از ماع
اثر  طبّالفیالمتعیمی هدایه  -6  ،(. 371)ررگذشکته    اخکوینیربیعابوبکر، 

رر بکاب  ایک  رتکاب. اسکتری رَ فارسیِ رتاب پزشکی به زبانِ  نخاتی 
 مفصکیی  مردمکه     ، گیاهی   رار یی تد ی  شده است9مشاهدات بالینی

   توحیدی مباحث طرح. است پزشکی اخلا   نکات حا ی برخی ره رارر
 گکر جیکوه رتکاب مردمکه رر  طکبّ     10شریعت   جوب آموخت      فیافی
 است. 

 ( است .375ررگذشته  )  طبریابوالحا   تألیف،  البرراطیه  المعالجات  -7
 رار یکی هایناخه   بالینی تجربیات ررمانی، هایشیوه برخی  ررباره  ره

الزا  به رعایت  ررباره 35فصل. است بیمار به بهتر متخد جهت  هنویاند
 چنکی اصول حروقی   اخلاقی میان پزشک   بیمار است. فصل مزبکور  

»طبیب باید با  نی   فریر به یک شکل رفتار نمایکد. اگکر   :شورمیآ از  
بیماری با پزشک ریگری برای مدا ا رجوع نموره ره با ریدگاه ا  موافک  

کی نباید از بیمار رر   آمد، نباید ا  را نپذیرر. هیچ پزشبه نزر انیات، اگر  
حالی ره بیماری رر ا ج است، طیب پول نماید؛ رر حالی ره می تواند رر 

زمان مناسب   با ریمات شایاته آن را ررخواست نماید... پزشکک نبایکد 
  جاورانه   بی مهابا   بد ن تدبیر به بیمار رار هکای قکوی بخورانکد... ا

  سکالم تکری  راه را بکرای   ز میان انواع راه های ررمکان، بهتکری باید ا
   .(21)مدا ای بیمار گزین  نماید«

است  .(  427-370)  سیناب عییب عبداللهب حای ابوعیی  اثر  ،قانون  -8
 از.  (16)نیر ی مشاهده پزشکان قدیم را با ذهنی فیاکفی ررآمیخکتره  

 طکبّ عیم به طبیب آگاهی   اشراف  رتضر  رتاب،ای    ررتاریدات  ی  
 انکدا  رکه یطبیب: »هاستیماریب  ررمان  تشخیص    رر  مهارتراب     

 تشکریح. باشکد راشکته آگاهی تشریح عیم به باید رندمی جراحی  را  بیمار
 را چیکزی   نشکور  خطکا  مرتکب  تا  بداند  را  هاناشری      ریدها  ،هاعصب
 رر سو ، رر مرالهه رچنان  .(22)شور«  بیمار  مرگ  منجر به  ره  نکند  قطع

 رر یزرگشکتاب  عکد      مرکدماتی  یشکیاندچارهرنکده،    شکاتگی  ررمان
 . راندمی  ضر ری بیمار به رسانییبآس از برای پرهیز را  ررمان

 410)ررگذشکککته هند ب حاکککی ب عییابوالفرجاثکککر  ،طکککبّالمفتاح -9
 شکککرافت ، رربکککارهرتکککاب چهکککار  رر بکککاباسکککت.  ی  (. 420یکککا
برتری   فز نی هر رانشی براساا ا لویت   امتیاز »  :دنویامی11یشکپز

جاتار   آرمان آن معرفت است. زمینکه رانک  پزشککی، جاکم   بکدن 
اناان است   رر فیافه محرز شده است ره اناان، بزرگوارتری  هاتنده 
رر زیر آسمان است. ا  از ر  پاره ر ح   جام تشکیل شده است. ر ح ا  

  اجاا  است. بدینگونه، نه تنها جام  ی ا  برتریح   جام  برتری  ار ا
ره زمینه ران  پزشکی است رارای اهمیت است بیکه رمال مطیوب آن 

 . (23)نیز ره هدایت سلامتی رر جام اناان است نیز ارجمند است«
ر جد ل ذیل، اصول اخلاقی ارایه شده رر رتاب های بالا   رد اخلاقی ر

 .است هرایه شداصول ا هرردا  از ای 
 

 

 پزشکی از کتبِ  شدهاستخراج  پزشکیاخلاقِ: اصول  1جدول 
 کدهای اخلاقی پزشکیاصول اخلاقِ اخلاق پزشکیمنابع 

فرر ا الحکمه رب  طبری؛ طب ر حانی رازی؛ هدایکه المتعیمکی  فکی 
 الطب ربیع ب  اخوینی 

 اناانیرفتارهایِمدحِ راستگویی

ه مجوسی؛ المعالجات البرراطیکه عه الطبیطب ر حانی رازی؛ رامل الصنا
 حا  طبری؛ مفتاح الطب اب  هند  ابوال

 اناانیرفتارهایِمدحِ رازراری

 نفستهذیب بورن طبّیب  مهذب پاریزه رامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ طب ر حانی رازی؛ ارب طبیب رها ی 

 اندیشه عرلفضییتِ ت رر طبابتمهار ص  تخص طب ر حانی رازی؛ مفتاح الطب اب  هند ؛ قانون اب  سینا 

رامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ هدایه المتعیمکی  فکی الطکب ربیکع بک  
 خوینی؛ طب ر حانی رازی؛ مفتاح الطب اب  هند ؛ ارب طبیب رها یا

 نفستهذیب حاضررانات  خدا رر همه حال

 اناانیرفتارهایِمدحِ رر ررمان یزرگابتشبررباری   عد   ریییه   رمنه؛ طب ر حانی رازی؛ قانون اب  سینا

 اندیشه عرلفضییتِ مشورت با ریگر طبیبان رامل الصناعه الطبیه مجوسی

رامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ طب ر حانی رازی؛ مفتاح الطب اب  هند ؛ 
 ارب طبیب رها ی

 اناانمرا ِ -بورناراری خدمت به خی 

زی؛ مفتاح الطب اب  هند ؛  حانی رارامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ طب ر
 ارب طبیب رها ی

 اناانیرفتارهایِمدحِ تفرد از بیماران

 اناانیرفتارهایِمدحِ رمک به فررا  رامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ طب ر حانی رازی



 اسلامی بر اخلاق پزشکی قرون نخستین اسلامی   اخلاق  تاثیر آرا فلسفه   : و همکارانن رنجبر پروی 
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 نفستهذیب ی رر ررمان زنانپارچشم  رامل الصناعه الطبیه مجوسی

 اندیشه عرلفضییتِ عد  تجویز گیاهان سمی  نان اب  سیرامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ قانو

 اناانمرا ِ   عد  راهنمایی رر ای  زمینه  یجنسر منع  قانون اب  سینا

ریییه   رمنه؛ رامکل الصکناعه الطبیکه مجوسکی؛ المعالجکات البرراطیکه 
 ابوالحا  طبری

 نفستهذیب نداشت  تکبر

المعالجات البرراطیکه مجوسی؛    طب ر حانی رازی؛ رامل الصناعه الطبیه
 ابوالحا  طبری؛ ارب طبیب رها ی

 اناانمرا ِ ررمان همه مرر  با  ضعیت مالی مختیف

رامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ طب ر حانی رازی؛ المعالجات البرراطیکه 
 ابوالحا  طبری؛ قانون اب  سینا

 اندیشه عرلفضییتِ ندارن رار های رشنده

المعالجات البرراطیکه ی؛ طب ر حانی رازی؛  بیه مجوسالصناعه الطرامل  
 ابوالحا  طبری

 اناانیرفتارهایِمدحِ   مهربان بورن زبانخوش

 اناانمرا ِ حضور مدا   بر بالی  بیمار رامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ طب ر حانی رازی؛ ارب طبیب رها ی

ر حانی  الصناعه الطبیه مجوسی؛ طبفرر ا الحکمه رب  طبری؛ رامل 
 ا  طبریرازی؛ المعالجات البرراطیه ابوالح

 اناانمرا ِ توجه   مراقبت از بیمار

رامل الصناعه الطبیه مجوسی؛ طب ر حانی رازی؛ المعالجات البرراطیکه 
 ابوالحا  طبری؛ ارب طبیب رها ی

 اندیشه عرلفضییتِ رقی  بورن رر بررسی علایم بیماری

 اناانمرا ِ به بیمار را احت ها یطب ر حانی رازی؛ ارب طبیب ر

 اندیشه عرلفضییتِ رررررر پی  از شناسایی عاملِعد  تجویز رار های ضدِ فرر ا الحکمه رب  طبری؛ طب ر حانی رازی

 اناانیرفتارهایِمدحِ امیدرارن به بهبوری بیمار المعالجات البرراطیه ابوالحا  طبری؛ طب ر حانی رازی 

لمعالجکات البرراطیکه صکناعه الطبیکه مجوسکی؛ ارامکل ال  ریییه   رمنه؛
 ابوالحا  طبری؛ ارب طبیب رها ی

 نفستهذیب اخر یثوابِ

 

 اسلامی  هفلسف

عیکو   تکدریجبهقرار گرفت  ایران تحت سیطره حکومت اسلامی، پس از  
 بکه جهکان اسکلا  انترکال یافکت،  گوناگون  فکریمختیف از نظا  های  
رر ایک  رانیان از همان آ از نر  اساسی  یا.  رسید  پر رره شد   به تعالی

فیافی ا اخر ساسانی، چه آنهکایی رکه بکه پهیکوی  آثار .ایفا رررندزمینه  
بورند جزیکی   شدهترجمهشده   چه آنهایی ره از یونانی به پهیوی    تألیف

 هفیاکف،  البته  .(16)فیافه اسلامی به شمار می ر ند  گیریشکلمهم رر  
 یهاشکعبههکم رآنی نیز پر رش یافته است.  لامی   قرر حوزه تعالیم اس

یعکی   ریاضکیات بکا طبّماننکد تجربیکات   عیکو   12نظریفرعی حکمکت
 یهاشکعبهتحت اشراف فیافه اسلامی بور   هم   اشگاترره  یهاشعبه

. (24)15  سیاست م د ن14مانند اخلاقیات، تدبیر منزل13عمییفرعی حکمت
 . (25)ربوعمیی متاز حک ایشاخهفیافه اخلاقی  بنابرای ،
 ماکیمانه  فلاسف  تری رجاتهب  از  (. 256-185)  رندیاسحا ب یعروب
 (26)هرار اختصکا  ارسکطو آثکار برشمررن به را خور آثار از  یکی  اگرچه

 را هاکتی پایندگی   آفرین  مبدأ را  خدا ند  یونان،ه  فلاسف  برخلاف   ،اما
 رلیکل پیکدای  تنها  نه  ا ه  فیاف  رر  خدا ند     راناتمی  ا   از  برآمده  هم
رر   ی. (27)بککور هککمباعککث برککای موجککورات بعککد از حککد    رککه

 مراصکد از تمیکک نکه عاقکل اناان :دنویامی  «الاحزان  لدفعهالحییفى»
 آرز ی  ،؛ بنکابرای شکورمی  آن رچکار انکد ه  از فردان  همار ر   ن  رنیوی
 ، امکریاسکتاناکان یکار رر اخت تموق صورتبه ره اموالى  رائمى  تمیک
   خات هنشان رنیوی  منالمال از فردان شدن   اند هگی  است  بیهوره
   .(7)است رنائت

 ، ررراشکت16یثا ورثیفنوبه فیافه    تمایل  ره  (. 322-235)بیخى  ابوزید
 یرستورات سکورمند بکراتدبیر  را به  لاَمرالهِ «الانفس الابدان  مصالح»

 .  یاسکت راره اختصکا ابکدان   انفکس  مصالح را به    ّر مرالهِ   ،  ت 
 را لاز  نفکس ، شکناختنفاکانی امکراض   عکلاج71نفستهکذیب بکرای
 .(28)است رهنمو ارایه امراض آن همعالج برای هاییر ش،   شمرره
: می گوید  به ر ایت از افلاطون  «ر حانىطبّ»  رر  (.   313-251)رازی  

اناان باید هم رر پزشکی جامانی   هم پزشکی ر حانی روش  نماید 
تا بتواند رارهای نفاانی را تراز نماید بکه گونکه ای رکه نفکس نتوانکد از 

  ی .(29)اندازه بخررانکه تخیکف نمایکد رمال مطیوب ساتی نماید   از  
 یادونمی    هرارنفس اختصا   عیوبِ را به شناختِرتاب چهار  فصلِ
بکا  ،بنکابرای   ناتواننکد،  نفکس  عیوب  شناختاز    هاانااناز    بایاری  چون

آنهککا  شککمارند   از رفککعنمى ، آنهککا را زشککتخککوی  معایککب بککه جهککل
  . (29)نداتوانن

حکمکت ارسکطویی    ای ازآمیکزه رکه (. 339-259یا  257) آثار فارابى
.  ی رر پکررازرمی  ىلاقکاخ  ثمباح  به  طور پرارندهبهاست  18نوافلاطونی

گیری از نیکو   رنارهمنط ، هندسه، اخلا   «الفیافهقبلتعیمانینبغیما»
رربککاره  نککد   مطککالبیراپککرراخت  بککه فیاککفه می نیککازی پشککهوات را 

بکه  «الاکعارهتحصیل. همچنکی  رر رتکاب »درنکبیکان می  نفستهذیب
    شکمارررا می  فاکانىن  هکای  بیماری.  پررازرمی  فیافه نظریاخلا     
نیککو بکورن،    افعکال   خیکرات حاکنات منشأ را پیوسته  نفس  سلامت

   .(7)راندمی
رر بیشتر موضکوعات فیاکفه نظکری     (.   421  -326)  ماکویهابوعیى

 ر ر   تلاش نمکوره اسکت   بکه   نفستهذیب  عمیی   به  یژه رر ر ش



 نخستین اسلامی  ق پزشکی قروناسلامی بر اخلا  اخلاق  تاثیر آرا فلسفه  : و همکارانپروین رنجبر 
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، هم رر  ی. (30)اند  و « رارههمی  سبب، بعضی به ا ، عنوان »معیم س
اخلا  روشیده   هم رر جزئیات ره استررار عیمِ  توضیح استدلالى اصولِ

نخاکت، رتکاب   هنمونک  .اسکترر اندرزها   عمیکررهاست، تلاش ررره  
 . خرر استر  ، رتاب جا یدانِ هاخلا ،   نمونتهذیبِ

انی مب از  یریگبهرهبا    را  فیافی  اخلا ِره    ،خلا اتهذیبِ  رر  ماکویهاب 
هکر رکس خکور را  نویاد:نموره، میاخلا  نزر افلاطون   ارسطو تبیی  

خواهکد  ییجابهبپیراید   را  عرل شور، از ا ها  حاى ر ر خواهد شد   
 ر   را به اخلا ، تهذیب   رمالِمرالهِ  ، ی.  اندرسید ره حکیمان رسیده

را  هفتم  مراله (31)تهپرراخ از رذائل ی  ر رفضائل  رابِ یدهِفانفس    
نموره   ررحالیکه بعضی از سرشت های نفاکانی   19ررمانیر ان   یژهنیز  
، شوخی، سرگررانی، افتخار، شکجاعت، نیرنکگ، سکتم، خشمانگیزهِ  مانند
شمارر مباحثی نیز ررباره حزن،   ترا از مکرگ نیکز برمی،  20ت نفسعزّ

  . (31)ارایه می رهد

 

 

 

 

 پزشکیاخلاقِر آرا فلسفی ب تأثیر 
 فکاتیتألهم پزشکان   هم فلاسفه به اخلا  توجه نموره   رر   بنابرای ،

بنا  ریطب  ابوالحا  ریطب ربّ. پزشکانی چون اندپرراختهخوی  به آن  
یب فاضل باید فیافه هکم بدانکد، مرکدماتی از طببه سنت جالینوسی ره  
ر ایک  ر  ریطبحاک ابوال.  انکدگنجاندهخور    تالیفاتماایل فیافی را رر  

 رینکداری  ،با رهکای ررسکت  بکا  یحکیمک  پزشک،  : »اگرنویادمیرابطه  
 ،نیکورکاری  ،رسکتاخیز   اقعکهِ   21الهیعیکو ِ  شناخت  به  آراسته     ارجمند

 پزشکککیرککار رر  طمینککانا یرقابلِ نباشککد،  ... عککذاب   پککاراش بککدی
فی   یعکی، فیاکطبیبی ره به قکوانی  طب می آ رر:رازی نیز    .(21)است«

  تنها به لذایذ   آرز هکای رنیکوی   مکاری توجکه ری التفات نورزر  منط
. (29)بککرر سککؤالرنککد، بایاککتی معرفککت   رانکک  پزشکککی  ی را زیککر 

 یلانالتحصکفارغرکه    آ ررمکیالحکمکه  فرر ا  تکألیف  بارهرر  ریطبرب 
. یابنککدمی رتککاب ایکک  رر نیککاز رارنککد، رککه را آنچککه فیاککفی   پزشکککی

  خکورش   هنگاشکت  فیاکفی  ر یککرر  بارا  انی   حرطبّزی  ره راچنانهم
نیز فییاوفی پزشک بور ره   سینااب .  بور  فیافه     طبّ  جامع رر  حکیمی

رر جکد ل زیکر مباحکث را نوشکته اسکت.  طبّشفا رر فیافه   قانون رر 
 . اندشدهارایه  پزشکیاخلا ِبامشترک رر فیافه 

 

 شکیپز اخلاقِاصولِ وفلسفی یِ : آرا2جدول
 پزشکیاخلاقِکدهای   ه اسلامیفلسفآرا 

 ناظررانات  خدا ند بر اعمال پزشک آفرین  مبدأ یکتا خدا ند

 فضایل معنویبورن رر عمل ررمان همراه با اراری اناان اباته به ارارهِ

 توجه به مرا  اناان رر ررمان بیماری افرار مختیف  اناانیرفیعِمرا ِ

 اناانی رر برخورر با بیماران رفتار اناانی رفتارهایِمدحِ

 ر ری از اعمال  یراناانی  یراناانیرفتارهایِنکوه ِ

  نفستهذیبتزریه     نفستهذیبتزریه   

 ر ری از حر    آز   امیال نفاانی  نفسهوایِسرروبیِ

 بدن تدبر رر بیماری   فیافه  عرلستای ِ   فضییت

 ی رر مراحل ررمان  رزاندیشه ه ر   اندیشرَخِتکریمِ

 اربر اصغر رر برابر عالم بدن به مثابه جهان اصغر به مثابه جهان اناان

   
 انااناعمالِ بورناراری -

سکینا اب  اسکت.اناان بورن اعمالِارارییکی از مباحث مطرح رر فیافه 
ور، به پیکر ی از ارسکط«  هالحکم»عیون  همچنی  رر    «شفا»رر ریباچه  
به ر  پاره نظری   عمیی بخ  می رند   تذرر می رهکد رکه فیافه را  

باشندگان به ر  گر ه قامت می شکوند: گر هکی رکه هاکتی آنهکا بکه 
گزین    اراره ما نیات ره از آن رر فیاکفه نظکری گفتگکو مکی شکور. 
گر هی ره هاتی آنها به گکزین    اراره ماسکت رکه از آن رر مبحکث 

همچکون  یاحرفکهمخیر است ره اناان  .(7)ورفه عمیی ذرر می شفیا
ابت را اختیار رند، اما  قتی انتخاب نمور ره پزشک باشکد   رانک    طبّ

رر فیاکفه را راب نمور، باید رر ررمکان بیمکاران بکوشکد.  لاز   مهارت  
اسلامی اناان آزار است بنا به اختیار بکه انجکا  یکا عکد  انجکا  رکاری 

 ت رکه چگونکه عمکل نمایکد.اراره ررره اسبپررازر. رر ای  انتخاب،  ی  

نیکز  ارر شکده اسکت. پزشکک رر انجکا   پزشکیاخلا ِهمی  مفهو  رر 
عمل ررمان ای  اراره را رارر ره به ررمان یا عکد  آن بپکررازر، امکا اگکر 

  رر رنکار هکم  هانشانهبراساا رریافت     اتیبایم اراره به ررمان ررر،  
 ی بیمار برگزیند.  ررمان را برا قراررارن آن علایم، بهتری  راه

 اناانی رفیعمرا توجه به  -
 رهکا یاناان رارای جایگکاه رفیعکی اسکت.  پزشکی    اخلا ِرر فیافه  

 ی تکربزرگ   ،راندمی خیرت رارگاه مخیو تری    آخری  رامل  را  آرمی
ا    هکای  بیمکاری  ررمکان     صکحت  حفک   را  پزشکان     پزشکی  رسالت

خکواه   -از نجات جان اناکان  ترمهم  یزیچچیهشکی  رر پز.  (20)راندمی
نیاکت. از لحکاا اخلاقکی یکک   -خوری یا رشم ، خواه صالح یا ظالم  

. اکتیا  رپزشک باید به ررمان بیمار بپررازر بد ن توجه بکه ایک  رکه  
رر فیاکفه محکرز شکده   رکه  آ ررمی«  طبّالمفتاحرر »  هند اب ره  چنان
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مان اسکت. ا  از ر  پکاره نده رر زیر آساست ره اناان، بزرگوارتری  هات
برتری  ار اح   جاکم ا  برتکری  ر ح   جام تشکیل شده است. ر ح ا  

  . (23)اجاا  است
 ذ  رفتارهای اناانی مدح -
مدح رفتارهای اناانی   نککوه  رفتارهکای  ،مطرح رر فیافه مباحثاز  

وره هک رکه آ ررمکیعمیی رر مبحکث حککتِ سکینااب  یراناانی اسکت.  
  22فسنَهِتزریک   معرفت به نیکویی ها   ریفیت رستیابی آن  ، اخلاِ عیم

همی  امر . (7)از آنهاست ها   ممانعت نفسها   فر مایگیشناخت پاتی
پزشکک رر برخکورر بکا شایاته اسکت  ده است.  ش   ارر  پزشکیاخلا ِرر  

گونکه پکی  گیکرر   از هراخلاقی رر  ِ بیماران رفتار مناسکب   بکا مککار 
تحریر رر ررمان  ی ر ری گزیند. ای  امر محذ می اسکت رکه توهی     

د با  ی هرگونه رکه توانمی، بنابرای  راندمیچون راه حل ررمان بیمار را 
بکد ن توجکه بکه نکژار، سک ،  بیمار اب است  رفتار رند. شایاته  خواهدیم 

بکه ن   مرتأفکرری رارای شک  عنوانبه  راتی  ی، تنهاطبّ ضعیت مالی    
رر  ماکککویه اب نهایککت رقککت   مهربککانی برخککورر شککور.اناککانی بککا 

 محبکت  شکور رکه، یکارآ ر مىمحبکت  اقاا   بیان  پس از    اخلا تهذیبِ
 سبب به ، بیکهبیر نى منفعت   لذت از جهت یکدیگر نه به نابت نیکان

 فضکییت ،   نیز قصکد خیکر   ارتاکابآنان میان جوهری  جور مناسبت
  . (31)ندارر راه بدان   نزاعى خلاف  گونهر ، هیچاز همی    است

 عرل ستای  -
عرل قوه تشخیص   ررک اناان است ره ررست   ناررسکت   ،رر فیافه

د رارهکا را ارزیکابی رنکد   توانکمی     رهدیم   زیبا   زشت را تشخیص  
 نظکا  ررتکرجیح رهکد.   اختیار خور، راری را بر رار ریگکر   باارارهآنگاه  
  سکبب همکی  رارر   بکه خاصکى جایگکاه عرکل فضکییت ،رازی  فیافى

 . عرکلاسکت  راره  اختصکا     نآ  « را بکهر حانىطبّ»    فصل  نخاتی 
 از ریگکر جکانوران بکا آن    اناکان  است  خدا بر اناان  نعمت  تری بزرگ

  معرفت آید،   بهمى ئ   رشوار فا  هامور پیچید  ارراک  گررر، بهممتاز مى
    نهکیم  را ارج  عرل  است  شایاته  قدر   منزلت  با ای   بنابرای ،رسد.  مى

گکرای  هکا    اگکر مکی آ رر:  یرنکد  .(29)گررانیم  امور حارم  بر تمامى
بکیم  از شکوند، هدایت سوآن بهاهداف اناانی رر نگرش به جهان عریی  

 مبکتلا از    تباهی تبرئه شوند   ی هاتاشنده رر جهانِب  نیاتی     نابوری
رر پزشککی نیکز .  (32)خلا  شکوند  شوریدگی      م   آزررگی  به  شدن

رر طول ررمکان، اندیشکه رکررن رر انجکا   شدههیتوص یکی از اخلاقیات  
چه ره پزشک قصد انجا  آن را رارر است. پزشکک حکاذ ، پزشککی آن

  عکوارض جکانبی ان، بکه ماکایل است ره پیوسته رر تما  مراحل ررمک
بیاندیشکد   بهتکری  راه ررمکان را بکرای   نشکدهینیب یپررمان   موارر  

 گیرر.   رر نظراری  بیم
 23اربر   اصغرجهان -

، اصکطلاح »بکدن شتاز طری  فیافه  ارر عیم پزشکی گ  ی رهاز مباحث
 فیاککفیِ رر ایکک  رابطکه رر مکتوبککات  بکه مثابککه جهکان اصککغر« اسکت.

آگاه باش ره ا لکی  فلاسکفه   رانایکان »  ده است:آم چنی     ءلصفاااخوان
چشمانشان ریدند   براهی  ر یدارهای جهکان ماری را با   آفا زمانی ره  

هکا اندیشکه را با اذهانشان مشاهده نمورند   رر چگکونگی   حکالات آن

تصکویر ای از مجموع پاره های آن را ندیدند مگر آن ره رررند، هیچ پاره
بنابرای ، فلاسفه هماانی هایی   .(33)«ناان بورهماان  ی رر اتما     

ر انکی اناکان از  ریفیکترا برای همه پاره هکای مکاری   حتکی بکرای 
آفریدگان معنوی همچون فرشتگان، شیاطی    ر ان ریگکر حیوانکات از 

صکککغیر عالمِ  بکککرای همکککی ، اناکککان را ربیر معتکککرف بورنکککد عککالمِ
. شکناخت  را  صکغیرجهانِ  یکدباربیر،  ِ هکانبکرای طکی ج.  (33)دندخوانمی

صکغیر رر مرابکل رر پزشکی نیکز جاکم اناکان بکه مثابکه عالمِره  چنان
. شکناخت جاکم   ر ح اناکان رریکگیم ربیر   جهان بیر نی قکرار  ِ عالم

   بکدن منکد شکناختِنیاز  بکدن  هرر معالج  یبطب  ره  مبحث مهمی است
 .است آن اعضای

 نفستهذیب -
 رسککایلرر اسککت.  انیاتخلا ، سککرروبی نفاککاباحککث فیاککفهِیکککی از م 

ن ... سخت تلاش رنید تا خور را تصفیه ابراررآمده است: »  الصفاءاخوان
های یعت   اسارت خواسکتهطب    ریزه  تهذیب رنید   خور را از رریای 

همی  مبحث مورر توجه پزشکان قرار گرفته  .(33)جامی خلا  رنید«
توصکیه شکده اسکت رکه رر ررمکان رتب به پزشک   است. رر بایاری از

بیماری به جاه   مال نیندیشد   ثواب اخر ی آن را رر نظر راشته باشکد. 
را بکه رلیکل ماریکات مکورر  بضکاعتیبررمان بیمکاران رکم بضکاعت   

را ررمکان رنکد،  هکاآند نه تنها توانمیقرار ندهد   تا آنجا ره   یتوجه یب
 ،ر حکانىطبّ نوزرهم رر فصل رازیز نماید. نی  لیرمک ما  هاآنبیکه به  

راه   شیوه فرزانگان را سنت   طریره حکیمان رامل می راند. ای  شیوه 
بدینگونه است: سیوک به عدل با همه   سکپس بکا رآفکت،   همچنکی  

.   تکلاش   روشک  رر هکوره پوشیدن جامه پارسکایی   پارکدامنی   ..
  . (29)رساندن به همه...

 

 گیرینتیجه
عیکو   ،عیمِ تکا طالبکان گشکتیم رگی عیو  رر گذشته موجب عد  گاتر

 ؛را رر یکک زمکان فراگیرنکد  طکبّمختیف همچون فیافه، ریاضکیات    
فکارابی، ماکیمان همچکون رازی، ایرانیِ حکیمکانِچنان رکه باکیاری از 

بورند. از سوی ریگر اهمیت فیافه   العیو جامع  ...    سینااب ،  ماکویهاب 
ان تا جایی بور رکه رانشجویانشکان را بکه خوانکدن   یبان مایمطبی  برا

یعی، طبیبی را ره به قوانی  طب     رررندیم گذراندن مباحث فیافی میز   
را ، معرفکت   رانک  پزشککی  ی  نمکورینمفیافی   منطرکی التفکات  

تا به آن   اخلا    مباحث اخلاقی رر نزر فییاوفان  .راناتندیم   وکشکم 
. راناکتندمیرا فیافه بکدن  طبّر ح    طبّا فیافه ر ره  وراندازه مهم ب

. انکدبورهپزشکک  ،  اکوفانیفیبرخکی  ا یب پزشکان، فییاوف      نابرای ب
اراری بکورن عمکل اناکان، ماننکد  برخکی از مفکاهیم فیاکفی  گونهبدی 

، جهکان اربکر   جهکان اصکغر ، مکدح   ذ  نفستهکذیبستای  عرکل،  
را تحکت   پزشککیاخلا ِ  ،نرا  رفیع اناکارفتارهای اناانی   توجه به م 

 است.   قرار راره  تأثیر
ایرانیان مایمان تکا پایکان قکرن  پزشکیاخلا ِرتب   تری مهمبررسی    با

(. 1جد لاستخراج شدند ) پزشکیاخلا ِتحت عنا ی    یهامؤلفه  ،چهار 
رکه رر  رنندیم ، به یکی از ردهای اخلاقی اشاره هامؤلفههرردا  از ای  



 نخستین اسلامی  ق پزشکی قروناسلامی بر اخلا  اخلاق  تاثیر آرا فلسفه  : و همکارانپروین رنجبر 
 

 45 

اخ
ه 

ام
صلن

ف
لا

عر  د ق
لو

ي، 
ور

فنّا
و 

م 
ل 

سا
م

ده
هج

ه 
مار

 ش
،

2 ،
14

02
  
 

 
ه 

قال
م

ري 
رو

م
 (

ی(
یف

وص
ي ت

ور
مر

  
 

 

ره رر ارثر ای   یامؤلفه تری مهم. اندشدهاشاره هانابدفه اخلا  نیز فیا
است، خدابا ری   ناظررانات  خدا ند بر افعکال اشاره شده    هابدانمنابع  

ررمان   ا  را شفارهنده اصیی راناکت  اسکت.   زمان  اعمال پزشک رر  
ر ابت یافت مائولیت رارطباگر فرری، مهارت   تخصص رافی رر زمینه 

بپررازر. پزشک به بیمار  یارهطببیماران مختیف از هر رره     تا به ررمان
  مرتبه اناانی است توجه رند نه به   شأن  یرارایک اناان ره    عنوانبه

بکرای ایک  رکه ره اجتماعی  ی. طبرنگ، نژار   ری     ضعیت مالی    
خرر    عرل   نماید نفسیبتهذپزشک به رمال برسد ابتدا باید تزریه   

اناان به مثابه جهان اصغر است   ازآنجارهه زمان به راربندر     را رر هم
 گونکهبدی نهایکت تکلاش را نمایکد.   نیز  رر شناخت جامی   ر انی  ی

، جهان اربر نفستهذیبمفاهیم اراری بورن عمل اناان، ستای  عرل،  
ن مرا  رفیع اناکا  جهان اصغر ، مدح   ذ  رفتارهای اناانی   توجه به 

نیککز  پزشکککیاخلا ِاسککلامی رارای اهمیککت هاککتند رر  رککه رر فیاککفه
 .  اند اررشده

 

                 خلاقیا  یملاحظهها
انت راری رر ای  پژ ه ، با معرفی منابع مورر استفاره، اصل اخلا  ام   

علا ه عیمی رعایت   ح  معنوی مولفی  آثار محتر  شمرره شده است. 
پزشکی   فیاکفی   اصول اخلا ِیه مولفه های  بر آن ترایم بندی   ارا

ردهای اخلاقی، برآیند یافته های ای  پژ ه  بوره   نگارنکدگان آن را 
 برای هیچ مجیه ریگری ارسال نکرره اند. 
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